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3月28日（水）～4月7日（土）　希望保育期間

4月6日（金）　新年度準備日

4月9日（月）09:00～　入園式・始業式

4月22日（日）　保護者会資源回収

行事予定
Event schedule 4
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[ c o l u m n ]

こ ど も の 森 コ ラ ム

保育を必要とする方を対象にした希望保育期間となります。仕事がありかつ祖父母を
含めた保護者が不在である方以外のご利用はご遠慮ください。延長保育、給食、バス
運行など通常と変わりませんが、希望を確認させて頂きます。
※あお組は3月31日土曜日まで利用できます。
※同・1号認定児（幼稚園利用）は、原則として入園式以降の通園開始となります。

例年登園をご遠慮いただいております。ご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。

大垣市内小学校の入学式と同日に開催します。

新年度、あけましておめでとうございます。どうぞよろしくお願い致します。

気の早い桜が散り始め（4月5日現在）、メタセコイヤの新芽が芽吹き始めたまさに生命が躍動を始める
時期に、また今年も新しい仲間を迎え、新しい1年をスタートできることをとてもうれしく思います。

そんな中、入園あるいは進級当初は、子供達も環境や立ち位置などに少なからず変化があり、慣れるまで
しばらくかかる子もいるかもしれません。保護者の皆さんにもご心配をおかけすることがあるかもしれ
ませんが、なにかご不安なことなどありましたらどんなことでもお気軽にご相談ください。

今年度が始まるにあたり、残務整理や新年度準備日に対するご協力をいただきながら、新しい1 年をよ
り充実したものにするために準備を進めてきました。今年度もこれまで同様「朝来た子供が元気に帰っ
ていく」ことを大前提として、子供達の生活習慣が自立し、他者を信頼する力を獲得し、いっしょに過ご
す仲間や大人との喜怒哀楽といった多様な感情の中で、主体的に遊んで生活していく毎日を大切にして
いきたいと思います。

義務教育が始まる前を幼児教育期としたとき、その間の質の違いがその後の人生の幸福度を大きく左右
するということが科学的な見地から明らかになりつつあります。その根拠についてはスペースの関係で
割愛しますが、シンプルにいえば「よく遊ぶ」ことにすべてが集約していきます。「子供は遊ぶのが仕事」
という使い古された言い方が、実は裏付けをもって正しかったということです。こどもの森でたくさん
遊んで過ごす子供達を、保護者の皆さんとともに暖かく見守っていきたいと思います。

年度のはじまりに、ある人物の言葉を紹介させてください。

これは、日本における子供の絵本という文化の礎を築いたと言われている絵本作家・翻訳家の石井桃子
さんが94歳の時に記された言葉です。絵本や児童文学を通して子供達と真摯に関わる人生を過ごされ
た結果、子供の育ちの真理にたどりついた重みを感じます。子供達の現在の大切さを肝に銘じ、平成30
年度のこどもの森を始めたいと思います。

特に新入園のお子様については、環境に慣れる期
間が一定程度必要になる場合が多いため、状況に
よっては早めのお迎えをお願いする場合がありま
す。したがって、ある程度生活のリズムに余裕を持
たせて頂くと対応もしやすいと思われます。ただ
し、就労の状況等でお迎えが難しいといった場合
は柔軟に対応致しますのでご安心ください。

4月当初の保育について

In format ion
お知らせ!

子どもたちよ

子ども時代をしっかりと

楽しんでください

おとなになってから

老人になってから

あなたを支えてくれるのは

子ども時代の「あなた」です



L i fe通信
みんなで一緒 に共育
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月 火 水 木 金 土日

保護者会資源回収

昭和の日 振替休日

通常保育スタート

4月は諸々の新年度対応のため、例年ランチ等おやすみにしております。
5月以降でまたよろしくお願い致します。



ももの1ヶ月

おわかれ遠足

新しい年度が始まりました。今年のもも組もおだやかな日々
を過ごしていきたいと思います。子供達ひとりひとりで性格、
身体発達、生活習慣などあらゆるところが違います。集団で過
ごす中であってもこれらに最大限配慮して、丁寧に保育して
いくことができればと思いますので、どうぞよろしくお願い
します。　（記事の内容は昨年度3月のものです）

あお組のみんなが卒園、また、4月からは新しいクラスになる
ということで、恒例のおわかれ遠足にでかけました。世話好
きのおにいさんやおねえさんもいましたので、もも組のみん
なもかわいがってもらったことは数知れず。最後の特別な時
間を楽しくすごすことができました。起伏に富んだ緑の村の
斜面を歩いたり、遊具でたくさん遊んだり。そしてもちろんお
楽しみのお弁当。子供達も本当にうれしそうに食べていまし
たよ。ご協力ありがとうございました。

室内で体を動かして遊ぶ
ホールや部屋に設置した遊具などを使って、体をいっぱい
使って遊ぶ時間を取っています。室内遊具遊びは既設遊具
に比べて子供達の状況に細かく対応することができるの
で、特に小さい子たちにとってはとてもいい運動遊びに
なっています。日々のお散歩とともに楽しく取り組んでいけ
ればと思います。

部屋遊び

相変わらず活発にいろいろな遊びがいたるところで展開されていま
す。特におおもものみんなは移行期ということもあり、ごっこ遊び（役
割遊び）などで想定する世界が広がったり、中身のほうもずいぶん濃
くなってきました。また、積み木などでも積極的に遊んでいて、楽しい
環境の工夫をしていくのもやりがいがあります。
新年度当初のにじへの合流は慎重に行っていきますが、新しい友
達、新しい人間関係の中でまた一段と成長していく姿がとても楽し
みです。

外遊び
卒園モードの3月でしたが、外遊びにはいつも通りでかけていました。歩き
慣れた道、いつもの光景ですが、それでも毎回飽きることなく新鮮に楽しん
でいる姿はさすが子供達です。公共交通機関で移動する都会よりも車社会
の田舎のほうが子供が運動不足になりがち・・・などとも言われる昨今、子供
達も大好きなお散歩は今年度もいっぱい出かけていきたいと思います。進級
したら歩く距離も自然と長くなりま
す。たくましく歩いてほしいですね。
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にじの1ヶ月
卒園シーズンを迎えた3月。いつも通り子供達の遊ぶ声が響くこども園でしたが、別れを意識させられるシーンもあったりといろ
いろな感情が入り混じる1ヶ月となりました。1年を通してそれぞれ成長したにじ組。そして、卒園していったあお組のみんな。
2017年度にじ組の最後の時間を楽しみました。

おわかれ遠足
あお組の卒園を前に、みんなでいっしょに緑の村へ遠足へ行きました。広場で
走り回ったり、ドッジボールをしたり、遊具で遊んだりと楽しい時間を過ごしま
した。でも、なにより楽しみだったのはお弁当。おひるごはんの時間を心待ちに
する子供達、シートを広げるとあちことでフタが開けられ、お弁当の花が咲きま
した。カメラを向けるとうれしそうにお弁当を見せてくれる様子がとても微笑ま
しかったです。お弁当のご協力、本当にありがとうございました。

緑の村のアスレチック

遠足の日、もも組やあか組が帰った後もあお組とき組はそのまま残り、緑の
村のアスレチックに挑戦しました。山道の途中、さまざまなアトラクションが
あり、果敢に挑戦するみんなでした。ここのアスレチックはおそらく偶然にも
年中児や年長児くらいからちょうどいいくらいの難易度で、子供達もほどよ
い達成感を感じて帰ってき
ます。そして、なんと小学生
以下は無料。家族で遊びに
行くにもおすすめです。

消防署の皆さんが来園
上石津分署の皆さんが消防車と救急車に乗って来園されました。火の用心に関する映像を見た後は、消防士の方か
らおはなし。火の怖さについてや火事の原因、火遊びをしないことなど大切なことをたくさん伺いました。当日はあい
にくの雨で消防車に乗ることはできませんでしたが、そのかわり室内で消防服などを着せてもらい、楽しい時間を過ご
しました。
生活に欠かせない火ですが、一歩間違えると恐ろしいものに変わります。小さいころからその大切さと怖さをしっかり
理解していくことができるようにしていきたいと思います。
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O n e  m o n t h  o f  N i j i

社会見学

ながらとの交流の後、社会見学として
ミスタードーナッツに行きました。お
小遣いを握りしめ、自分で注文し、商
品を受け取り、お釣りをもらう。一連
の流れをちょっと緊張した表情でクリ
アした後は、みんなで席についてお楽
しみの時間です。たくさん遊んで、普
段とは違う子供達と交流して疲れて
いたであろう頭と体にとても美味しい
ドーナッツでした。

別れの季節

3月は別れの季節・・・退職あるいは休職する職員とのお別れ会がありました。子供達が心を込めて作った寄せ
書きなどを受け取り、いろいろな話を聞いたり話したり。同じ空間で共に過ごした時間の中で積み重ねてきたも
のは大人と子供であってもしっかりと共有できているのですね。子供達の優しい気持ちにたくさん触れて、送ら
れる職員も他の職員もみな心温まるような時間でした。
心がたくさん動いた分、子供達は成長していきます。3月と4月という別
れと出会いの季節、子供達のこれまでの積み重ねとこれからの成長が楽
しみです。

ながらこどもの森との交流会

6

岐阜市にある姉妹園・ながらこどもの森の年長児とあお組とで交流会を行いました。秋にながらの
子たちがおとまり保育で上石津に来て以来の再会でした。人数はずいぶん違いますが、大歓迎して
くれたながらの子たち。最初お互い緊張もあったようですが、手をつないで遊ぶ公園に向かう道中す
ぐに打ち解けて、交流は大いに盛り上がりました。
公園の遊具で遊んだ後はドッジボールでした。試合は白熱して予定時間をオーバーするほどでした
が、結果はかみいしづチームが3試合全勝でした！そのあとは園に戻って皆で給食。楽しい時間は
あっという間に過ぎて、にぎやかに見送られながらながらこどもの森を後にしました。お互い卒園前
に楽しい時間を過ごすことができてよかったです。
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T o p i c s

2017年度卒園式が先日無事に執り行われました。卒園児の保護者の皆さんはもちろん、在園児保護者の皆さ
んにも多数ご参加いただいて卒園児をお見送りいただき、本当にありがとうございました。

セレモニーとしての凜とした空気と子供らしいにぎやかかつそれを見守る大人の温かい心に包まれて、とてもい
い式にして頂けたように思います。

大人は思い出を積み重ねていくのに対して、子供はそれを消化して前へ前へ進んでいくようなところがあると思
います。しかしながら、世界で初めて幼稚園を作ったフレーベルが示したように、幼児期の育ちは目に見えない
根っこのようなもの。卒園した日のことやこれまで過ごしたこども園での日々が、子供達の心の奥のほうにしっ
かり根付き、小学校以降続いていく長い人生を底支えしていってくれればうれしいです。

卒園、本当におめでとう。

卒園式



社会福祉法人堂角舎 幼保連携型認定こども園 かみいしづこどもの森
〒503-1621 岐阜県大垣市上石津町下多良694-2  tel.0584-45-2040  fax.0584-45-3595
http://kamiishizu.codomonomori . jp
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D
O

K
A

K
U

S
H

A
 K

A
M

IIS
H

IZ
U

 C
O

D
O

M
O

N
O

M
O

R
I

〒
503-1621 岐

阜
県
大
垣
市
上
石
津
町
下
多
良
６
９
４
-2

tel.0584-45-2040  fax.0584-45-3595

手作りおやつ献立

1日

2日

3日

4日

5日

6日

7日

8日

9日

10日

11日

12日

13日

14日

15日

16日

17日

18日

19日

20日

21日

22日

23日

24日

25日

26日

27日

28日

29日

30日

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

大根春雨スープ　八宝菜　きゅうりのゆかりあえ　りんご

つぶし大豆となすの味噌汁　肉じゃが　キャベツのしらすサラダ

えのきと大根のおすまし　鯖と玉ねぎの味噌煮　さっぱりポテトサラダ

ねぎとわかめのおすまし　麻婆豆腐　ほうれん草のナムル

パン　牛乳

かぼちゃの豆乳煮　ハンバーグ　ブロッコリーとトマトのサラダ

もやしと揚げの味噌汁　鮭のポテト焼き　きんぴらごぼう　ゆでブロッコリー

青梗菜とえのきの味噌汁　炒り豆腐　磯辺さつまいも　りんご

ほうれん草のかき玉汁　はんぺんのチーズサンドフライ　ひじきと人参のサラダ

パン　牛乳

大根春雨スープ　八宝菜　きゅうりのゆかりあえ　りんご

つぶし大豆となすの味噌汁　肉じゃが　キャベツのしらすサラダ

えのきと大根のおすまし　鯖と玉ねぎの味噌煮　さっぱりポテトサラダ

ねぎとわかめのおすまし　麻婆豆腐　ほうれん草のナムル

あさりとかぼちゃの味噌汁　豚の生姜焼き　もやしのごま酢和え　りんご

パン　牛乳

カレーライス　フルーツヨーグルト

かぼちゃの豆乳煮　ハンバーグ　ブロッコリーとトマトのサラダ

もやしと揚げの味噌汁　鮭のポテト焼き　きんぴらごぼう　ゆでブロッコリー

青梗菜とえのきの味噌汁　炒り豆腐　磯辺さつまいも　りんご

ほうれん草のかき玉汁　はんぺんのチーズサンドフライ　ひじきと人参のサラダ

パン　牛乳

パン　牛乳

鮭おにぎり

おからドーナッツ

フルーツパンチ

ホットケーキ

じゃこおにぎり


