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小学校の冬休みと合わせて同期間を希望保育期間とします。
12月にご予定をお聞きします。

12月28日（木）　保育納め

12月21日（木）　祖父母参観（お餅つき）

1月4日（木）～6日（土）　年始希望保育期間

1月９日（火）　保育はじめ

行事予定
Event schedule 12

1月20日（土）　冬の保育参加会

2月24日（土）　おあそび発表会

3月24日（土）　卒園式

バス・延長等通常通りです。
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こ ど も の 森 コ ラ ム
長い時間をかけて熟成されてきた文化とか慣習といったものの粘り強い影響を感じさせられるのが12月です。「終わりよければ全
て良し」という感覚は日本人に多い感じ方、なのでしょうか。いいことも大変なこともあった1年だけどなんとか年を越せそうでよ
かった、という感覚。新年会は少なくなりましたが、忘年会はいまだけっこうありますね。

ちなみに、欧米では忘年会という習慣があまりなく、英語やフランス語、ドイツ語などの世界で主要な言語にはそもそも「忘年会」
にあたる単語がないそうです。特にキリスト教の影響が強い国ではクリスマスが日本以上に重要ですし、同じ宗教でもイスラム教
はお酒が禁忌。ジョン・レノンも「Happy  Xmas」の中で「A very  Merry  Xmas  And a  happy  New Year」と歌っています。

お正月の迎え方も海外は派手なところが多いです。花火を打ち上げたり爆竹鳴らしたり紙吹雪が舞ったりとほとんどお祭り騒ぎ。
世界で最も有名かもしれないニューヨーク・タイムズスクエアのカウントダウンは写真や映像で見る限りとてつもなく豪華です。
それに対して日本人は順序よく並んで心静かに初詣。文化の違いというものを感じます。大騒ぎするのは年末のうちで、新年は穏
やかに迎える。ことさら終わり方を大切にするのは日本人独特の感性なのかもしれません。

2017年もいろいろなことがありました。個人的に一番楽しませてもらったのは藤井四段。連勝が途切れてからあまり報道されま
せんが、実はその後も勝ち優勢で2017年の最高勝率が確実な情勢です。来年も頑張ってほしいです。が、総合的に見てみると、あ
んまりいいことがあった記憶がない・・・北朝鮮は相変わらずですし、政治家の暴言や疑惑も多かった（中にはいちゃもんのような
疑惑もありましたが）。日産や神戸製鋼など日本を代表する企業の不祥事も下半期後半に相次ぎました。個人的にそれぞれ思うと
ころはありますが、ひとつだけ確かなのはどれもこれも人間が起こしたこと。自分も同じ人間ですから、これらを他山の石とせ
ず、親鸞聖人が言われた

「さるべき業縁のもよおせば、いかなる振る舞いもすべし」
（しかるべき業縁にうながされるならば、人間はどんな行いでもするであろう）

という精神で謙虚に見つめるのが肝要かと思います。「愛の反対語は無関心」という言葉もあります。この言葉、日本ではなぜかマ
ザー・テレサが言ったことになっていますが、本当はエリ・ヴィーゼルというアメリカの作家でノーベル平和賞を受賞した人物が
発したものだそうです。

「無関心とは、私にとって悪の典型だ」

とも言っています。世界中で起きているあらゆる悲劇がテレビやネットで簡単に見られる時代、情報過多に陥るあまり不感症に
なり関心が薄れてしまう。あまりに感受性が強過ぎるのも逆に生き辛くなると思いますが、子供の現在と未来に日常的に関わっ
ている私たちとしては、少なくともそれらが子供たちの世界と間違いなくつながっていることだけは忘れずにいたいものです。

先日もミサイルが日本を飛び越えて行きました。久しくテレビの中の出来事だった戦争が、リアルなものになりつつあります。

ジョン・レノンの「Happy  Xmas」には、「（War  i s  Ove r）」という副題がついています。A ve ry  Mer ry  Xmas  And  a  happy  New 
Yearという歌詞には、

Let ’ s  hope  i t ’ s  a  good one
Without  any  fear

（良い年になるように祈ろう。あらゆる恐怖がない世界でありますように。）
という言葉が続きます。

今年1年間は、子供達にとってどんな年だったでしょうか。幸いにもこども園は平和です。子供達にとって、ここでの毎日が充実し
たものであったなら嬉しいです。2017年もあと少し、いい終わり方が出来るよう過ごしていきたいと思います。

1月号DAYSは年明け9日に発行します。
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LIFE・手作りおやつ
のお茶会
（12:00～13:00） 

LIFE・給食ランチ
（12:00～13:00） 

祖父母参観
（お餅つき）

保育納め
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1　12月29日生まれ　5歳
2　いちご、りんご、のりまきご飯
3　おうちごっこ

おうちごっこの大好き。お気に入り
の衣装を着てお姉さんやお母さん
になりきって遊んでいます。

き組 伊藤 あかりちゃん

いとう

1　12月13日生まれ　4歳
2　ぶどう、ふりかけご飯
3　おうちごっこ

あか組

お庭では、砂と木の実を使って美味
しそうなご飯を沢山作るのを楽し
んでいます。

今井 結菜ちゃん

いまい　     ゆいな

１.生年月日、２.好きな食べ物、３.好きな遊び

12月のおたんじょうび

天皇誕生日

大晦日
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L i fe通信
みんなで一緒 に共育

ち

募集定員：親子7組（親のみの参加も可） 
料金：大人50円　こども50円 
メニュー：チーズホットケーキ

今月のイベント

12月12日（火）
給食ランチ（12:00～13:00）

5月18日（木）
手作りおやつのお茶会（15:00～16:00） 

1月16日（火）給食ランチ
1月25日（木）手作りおやつ

来月のイベント

募集定員：親子7組（親のみの参加も可） 
料金：大人250円　こども150円 
（お釣りはありませんのでちょうどでお願いし
ます。以下同） 
メニュー：じゃがいものおすまし　豚肉チーズ
ロールフライ　ひじきとほうれん草のサラダ



にじの1ヶ月

遠足ごっこ（動物園ごっこ）

あお組とき組は遠足で動物園へ行ってきました。キリンをカプラで作ろう！とあお組を中心に作り始め、親
子のキリンを作り上げ、その後は動物園ごっこを楽しむみんな。お客さんを迎えるために、チケットを作っ
たり、キリンの特徴を書いたものを飾ったり、また動物園内をキレイに掃除をしたりと飼育員さんになり
きっていました。そして、いよいよ開園。キリンとの触れ合いやエサやり体験もできたりと沢山のお客さん
が来てくれ大盛り上がりで楽しんでいました。にじ組ではいろいろな役割遊びをしていますが、それぞれ
がその遊びを豊かにするための関わりを自然に選んで皆で楽しめるようになってきました。これから冬に
なり、室内で過ごすこともこれまでより多くなってくると思いますが、より充実した時間が過ごせそうです。

動物園へ遠足

10月の遠足。あお組とき組は東山動物園へ行きました。環境認識で動物園や
動物について造詣を深めた子供達ですので、お目当ての動物をしっかりと観察
できて楽しい時間を過ごせたようです。お弁当のご協力もいただきまして真に
ありがとうございました。

4

秋から冬へと変わりゆくこの頃。
風の冷たさを感じる季節になって
きましたが、思い切り体を動かし
て遊んだりと散歩でとってきた木
の実や葉っぱなどを使って料理づ
くりなど寒さに負けることなく、
元気いっぱいに過ごす子どもたち
です。
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O n e  m o n t h  o f  N i j i

なわとび

各クラスごとに目標があり、合格を目指してコツコツと取り組む子どもたち。合格すると「やったー！合
格した！」「跳べた！」と喜びハイタッチ。その姿をみて「おめでとう！」と声をかけて一緒に喜んだりも
し、また縄跳びを跳べるようになると友だちに教える姿も見られ、全員合格できるようにと頑張ってい
ます。ご家族の皆さんも応援してあげてくださいね。

芋掘り

紅葉狩り

先日、軍手とスコップを持ち、芋掘りに出掛けてきました。「あっ！ここにある」とサツマイモの埋
まっているところを発見すると友だちを呼び一緒に掘る子どもたち。なかなか抜けず苦戦してい
ると、「抜けそう？無理矢理引っ張ったらあかんよ。芋が折れてまうからね。僕も手伝うよ」と協力
して掘り、サツマイモがとれると嬉しそうに「みて！おっきいの採れたー」と笑顔で喜んでいまし
た。採れたサツマイモをみて、焼き芋したいな～、サツマイモを使って何か作りたいな～と話し、
食べる日を楽しみにするみんなです。

11月下旬、里山はきれいな紅葉で彩られました。というわけで、恒例の多良峡への紅葉狩りにでかけまし
た。バスなどで来られた観光客の皆さんの中をかき分けてのお散歩、ちょっと遠足のような気分がします。春
の桜と同じくらい季節を感じさせる鮮やかな色の中、楽しい時間を過ごすことができました。夏とは違った趣
の河原もまた良しです。流木を拾ったり、石投げをしたりして遊びました。まだしばらく紅葉のシーズンは続
きます。天気のいい日にはまた遊びに行きたいと思います。



ももの1ヶ月
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多良峡 遠足

どんぐりマラカス

もみじの葉が色づきはじめ紅葉狩りをし
に多良峡へバスで行ってきました。一ノ
瀬のほうからまわって行き緑から黄、オ
レンジ、赤に移り変わっていく葉の美しさ
に釘付けでバスの窓からじーっと見てい
ましたよ。到着してからは長いつり橋を
渡り川辺へ降り不思議な形の石を見つ
けたり、小石投げをして遊びました。もみ
じの木の下にたくさんの葉が落ちている
のを見つけポシェットに集め持ち帰りま
した。手よりも大きな立派なもみじを見
つけ喜んでいましたよ。紅葉が綺麗なこ
の時期にたくさんお出かけしたいなぁと
思います。

延期したおかげでお天気にも恵まれ、あかぐみさんと
一緒に緑の村公園にでかけました。
写真を撮り終えるとあっという間に好きな遊具へと駆
け出していくももぐみさんでしたよ。
たくさん体を動かした後は待ちに待ったお弁当の時
間。蓋を開けた時は、みんな満面の笑みと共にお弁当
を見せてくれました。
どれから食べようか悩みながら美味しくいただき、楽
しい遠足となりました。

ちいもも散歩

少し肌寒い季節になってきましたが、子どもた
ちは外が大好き。天気のいい日は毎日お外で
いっぱい遊んでいます。実りの秋！ということで
自然豊かな多良をお散歩して、今年もたくさん
の秋みつけをしました。カヤの実にイチョウ、柿、

ゆず、どんぐりなどをポケットいっぱい拾ったり、道中では栗のスプーン作り
や落ち葉流しをして遊びました。散歩で見つけた洋種ヤマゴボウを持ち帰っ
て色水遊びもしましたよ。楽しいもの、美味しいものは子どもたちもよく知っ
ていて、「あった！！」と大人より先に見つけて教えてくれたりもするんですよ。

どの子もどんぐりを上手につまんで何個も夢
中になって入れていっていましたよ。どんぐり
を入れた後はそれぞれ好きな色のシールを
貼って飾りつけをしました。完成した後マラ
カスをみんなで振るとカシャカシャと綺麗な
音がしてとってもいい音♪大喜びの小ももの
子ども達でした。

ひんやりとした空気に冬の気配を感じるようになりましたね。
上石津の豊かな自然は移りゆく季節を美しく彩ってくれ、こど
もたちは心と体をたくさん動かして季節の移り変わりを感じる
ことができました。
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今月の絵本
B o o k

今月のおもちゃ
T o y

みんなうんち

TAWA
こどもの森の机上積み木コーナーにあるスイス・ネフ社製の積み木シリーズに
新しい仲間が加わりました。TAWA（タワ）といいます。まずは青い色彩が目を
引き、なによりもその造形の美しさに目を奪われます。リグノ、ネフスピール、セ
ラ、ダイヤモンドなど、どれも楽しくて美しい積み木ばかりで、逆にもう出尽く
した感もあり新しいシリーズは難しいのでは・・・と思っていましたが、まだこん
なのが出てくるんだなぁという新鮮な驚きがあります。ちなみに、机上積み木
はその名のとおり机の上で個人的に遊ぶのが一般的ですが、時にはカプラで
大きなものを作るときの彩りとして使われたりもします。子供が育つ環境は純
粋な遊びの要素はもちろんですが造形的に美しいことも大事。そういう意味
で、ネフ社の積み木はこどもの森の欠かせないおもちゃと言えます。たくさん
遊んでくれるとうれしいですね。

幼いころはなぜか皆うんちに興味があるものですが・・・面
白がる対象というだけではなく、実はとても大事なうんち
について描かれている絵本です。おおきいぞうはおおきい
うんち、ちいさいねずみはちいさいうんち、と色んな動物の
うんちが登場します。ふたこぶらくだはふたこぶうんち、「こ
れはうそ！」というところも気に入っているようで声を合わ
せて言ってくれますよ。いきものはたべるから みんなうんち
をするんだねと大切なことも教えてくれる一冊です。

五味太郎　作

11 月はこどもの森への見学が複数ありました。岐阜県多治見市の公立・私立保
育園の園長研修会と、東京民間保育園協会・名古屋民間保育園連盟合同の管外
視察研修会です。遠いところをわざわざお越しになりました。

保育園や幼稚園の業界にも「時期」というものがありまして、秋は園全体はも
ちろん大きな行事もひと段落して現場が比較的落ち着きやすいタイミングです。
なので、この時期は全国で見学会やら研修会が特に多く行われるわけです。

多治見は 15名、東京・名古屋は 20名ほど
の先生方が来られましたが、皆さん熱心に見学して行かれました。室内あそび
での保育室のいろいろな場所でいろいろな遊びがきちんと成立して同時進行し
ている様子や、毎日体操のゲームの中で子供達が葛藤を抱えながらもそれを解
決しようと苦心する様子（意図的にそういう状況が出来上がるよう方向づけて
います）など、こどもの森でよく見られる風景をご覧頂けてよかったです。

質疑応答でもさまざまな質問・意見を頂戴し、見ていただいたこちらとしても非常に良い刺激を頂ける機会となり
ました。これらの経験を、子供達の保育へと還元していければいいなと思います。

見学いろいろ
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手作りおやつ今月の献立

1日

2日

3日

4日

5日

6日

7日

8日

9日

10日

11日

12日

13日

14日

15日

16日

17日

18日

19日

20日

21日

22日

23日

24日

25日

26日

27日

28日

29日

30日

31日

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

ほうれんそうと団子のスープ　さわらのアーモンド揚げ　おからサラダ　みかん

パン　牛乳

切り干し大根とかぼちゃの味噌汁　ししゃものごま衣焼き　炒り豆腐　白菜のゆかり和え

かぼちゃともやしの味噌汁　ひじき団子のあんかけ　白菜とほうれんそうの塩ゴマ和え　みかん

豆腐とわかめのスープ　スタミナ八宝菜　さつまいもの甘煮

レタスミルクスープ　小松菜バーグ　納豆とキャベツのマヨネーズ和え

白菜とえのきの味噌汁　鶏肉の照り焼き　もやしの酢和え

パン　牛乳

コーンとわかめの中華スープ　厚揚げの味噌炒め　きゅうりとかぶのサラダ　みかん

じゃがいものおすまし　豚肉チーズロールフライ　ひじきとほうれん草のサラダ

麩とみつばのおすまし　海老と冬野菜のかき揚げ　きゅうりとチーズの酢の物

豆乳スープ　レバーバーグ　にんじんサラダ　

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

パン　牛乳

切り干し大根とかぼちゃの味噌汁　ししゃものごま衣焼き　炒り豆腐　白菜のゆかり和え

かぼちゃともやしの味噌汁　ひじき団子のあんかけ　白菜とほうれんそうの塩ゴマ和え　みかん

豆腐とわかめのスープ　スタミナ八宝菜　さつまいもの甘煮

豚汁　みかん　お餅

白菜とえのきの味噌汁　鶏肉の照り焼き　もやしの酢和え

コーンとわかめの中華スープ　厚揚げの味噌炒め　きゅうりとかぶのサラダ　みかん

じゃがいものおすまし　豚肉チーズロールフライ　ひじきとほうれん草のサラダ

麩とみつばのおすまし　海老と冬野菜のかき揚げ　きゅうりとチーズの酢の物

豆乳スープ　レバーバーグ　にんじんサラダ　

さつまいも蒸しパン

野菜豆腐団子

昆布おにぎり

ポパイカップケーキ

チーズホットケーキ

パインチーズクラッカー

玄米フレークスナック


