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1月4日（木）～6日（土）　年始希望保育期間

1月9日（火）　保育初め　新年おたのしみ会

1月20日（土）　冬の保育参加会

1月23日（火）　元気はなまる撮影日

行事予定
Event schedule 1

2月24日（土）　おあそび発表会

3月24日（土）　卒園式
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[ c o l u m n ]

こ ど も の 森 コ ラ ム

保育時間、延長保育、バス等すべて通常通りです。

新年あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願い申し上げます。

生活にはメリハリが大切であることは、大人であれば経験として誰もが理解していることです。メリハ
リを言い換えると、「緩急」とか「抑揚」とか「ハレとケ」などになるでしょうか。

クリスマス、大晦日、お正月とハレが続き、楽しい反面なにかと疲れも感じるのが今の時期、園でも早速
新年お楽しみ会もあるわけですが、できるだけ落ち着いて過ごせるよう意識していきたいと思う年初
です。

「緩急」や「抑揚」は幼児教育の現場には特に大切です。集中力の高い午前中と、散漫になる午後。にじ組
でいえば、主に午前中に集団で取り組むことができるプログラムを促します。集団＝他者と関わるとい
うこと。ひとりひとり個性があり、得手不得手もあり、それらがうまく絡み合えば喜びや楽しさは倍増
しますが、一方でうまくいかないときは相応の葛藤を抱えます。

実は、子供が最も育つのはこの葛藤の時間です。すんなりスムーズに事が運ぶのが理想ですが、現実は
なかなかうまく行きません。それぞれの思惑がぶつかり、違いに譲り合わないと人間の世の中はうまく
いかないように出来ています。「遊ぶのが仕事」の子供達にとって、遊びを通して様々な葛藤を抱え、時
に話し合ったり、なんとなく忖度してみたり、時には押し通してみたりする中で、やがて個々がまと
まってひとつのまとまりになっていきます。

このあたりの営みは、大人の世界と全く変わりません。いわば、子供達は遊びの中で社会の仕組みを経
験していると言えるでしょう。そして、大人の世界では最終的になんらかの成果を出すことを求められ
ることが多いですが、子供はそうではありません。「結果よりも過程が大事」と慰めではなく本気で言っ
てあげられる時代を大切にしたいですね。

逆に、午後はなにかと注意や集中が散漫になり、午前中と同じような負荷がかかるとトラブルが増えま
す。実際、全国の保育所のデータでも午後の時間帯にケガなどが多いとされています。午前が豊かな遊
びを中心として展開するとしたら、お昼ご飯から続く午後は落ち着いた生活を意識した時間に切り替
わります。もも、にじに共通して子供の様々な要求に応えるべく遊び環境を整えている保育室は、その
ためでもあります。

先日複数あった園見学でも、「室内の至る所で様々な遊びが進行し、それぞれが集中して取り組んでい
る」という感想も頂きました。それはまさに狙うところです。子供達が自分でやりたいことを選んで取
り組むという原点を大切にしていきたいと思います。

なにはともあれ、新しい1年がスタートしました。上記の1日の抑揚も生活リズムの安定があってこそ、
ですので、早寝早起き等々を励行し、特に時節柄手洗いうがいを徹底していただいて、こども園での充
実した日々に繋げていければと思います。どうぞよろしくお願いいたします。
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１.生年月日、２.好きな食べ物、３.好きな遊び

LIFE・給食ランチ
（12：00～）

避難訓練

新年おたのしみ会

LIFE・手作りおやつ
（15：00～）
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月 火 水 木 金 土日

メニュー：冬野菜のあったか汁　豆腐入り松風焼き 白菜の昆布和え　りんご
料金：大人250円　こども150円

料金：大人50円　こども50円
メニュー：昆布おにぎり

今月のイベント 1月16日（火） 給食ランチ（12：00～13：00）

来月のイベントL i fe通信
みんなで一緒 に共育

ち

●2月13日（火）給食ランチ　●2月22日（木）手作りおやつ

1月25日（木） 手作りおやつのお茶会（15：00～16：00）

1月のおたんじょうび

伊藤杏里ちゃん
誕生日

冬の保育参加会

年始希望保育期間

元気はなまる撮影日



にじの1ヶ月

上石津デイサービスセンター訪問

デイサービスセンターのクリスマス会に招待いただいたので、あお組のみんなでおでかけしてきました。穏
やかに過ごされるお年寄りの皆さんの中に入り、歌を歌ったり肩たたきをしたりして、なごやかな時間を
過ごしました。子供たちと触れ合うのはとても元気が出ることのようで、また機会を頂ければお邪魔した
いと思います。

クリスマス会
クリスマスに向けてカプラを使ってクリスマスツリーを作り、また
部屋を可愛くしようとプリズモや小さな大工さん、タイルモザイ
ク、ステッキモザイク等おもちゃごとのチームにわかれ一人一つ
づつ飾り作りを作りました。デザインをクリスマスをイメージして
作ったりする子もいましたよ。また、輪つなぎや折り紙でサンタさ
んやハート、リボンなどを折ったり楽しんで作り飾る子どもたちで
したよ。25日クリスマスには、にじぐみのみんなでクリスマス会をしました。台所では、ごちそう
作りで大忙し。ケーキやお寿司、サンドイッチ等机いっぱいに並ぶとクリスマス会の始まり。カプ
ラのクリスマスツリーの点灯式、あおぐみさんによる『あわてんぼうのサンタクロース』歌の発表、
そしてみんなでご馳走を食べ「美味しいね」「これ、私が作ったやつだよ。どう？」と味の感想を聞
いたりとニコニコで楽しみました。また、おやつでは、みんなが楽しみにしていたケーキ☆
「やったー！ケーキだぁ」「おいしい～」と食べるみんなでした。
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クリスマスにお正月休み、楽しみいっぱい
の12月。デイサービスセンターのクリスマ
ス会に呼んで頂き歌を歌いに行ったり、あ
か・きぐみさんはスチレン版画をかいたり、
あおぐみさんは紙版画を作り年賀状をだし
たりしました。そして園でもクリスマス会
を開き楽しむ子どもたち。年末の雰囲気を
存分に楽しんだにじ組でした。



O n e  m o n t h  o f  N i j i

年賀状

あお組は恒例の年賀状作りをしました。オリジナルの版画で仕上がった年賀はがき。みん
なでコンビニのポストまで出しに行きました。これもあお組の恒例行事です。親戚の方と
友達にそれぞれ1枚ずつ。新年、無事届きましたでしょうか？ネットやSNSの普及に伴い、
年賀状の文化そのものが廃れつつあるとも聞きますが、やはり紙の年賀状が届くのはう
れしいものですね。

ムッレの森とおさんぽ

おもちつき

寒いけれど天気が良ければ外へ行きます。紅葉シーズンが終わって静かになった牧田川の河原。
石と水と土しかないところでも子供達はよく遊びます。ここに火があれば完璧でしょうか。なんに
せよ素材だけで夢中になれる子供達、本当にすごいことですね。
ちょっと足を延ばしてムッレにも出かけています。雨が少ない日が続いたせいで、乾いた落ち葉が
たっぷり。ほうきで集めて落ち葉のベッドのできあがり。これもまた楽しい時間でした。相変わら
ず子供達にやさしい里山の自然でした。

祖父母参観のおもちつきがありました。つきたてのお餅を楽しみに、がんばって5臼つきました。子供達もおじいちゃんやおばあちゃんたちと
いっしょにつきましたが、中にはひとりで重い杵を持ち上げてつく子もいました。さすがにじ組、ですね。つきあがったお餅はあんこ、おろし、きな
こ、明太子、納豆とバリエーション豊かに仕上げ、みんなでおいしくいただきました。正月飾りとして作った花餅のおかげで場の雰囲気も華や
ぎ、にぎやかな祖父母参観となりました。
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ももの1ヶ月
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外あそび
寒さ日が続いていますが。それでも外で遊ぶことが大好きな小ももの
子ども達。寒さに負けず元気に戸外で体を動かして遊んだり、散歩に
出かけたりして楽しんでいます。
これからの時期、なかなか外に出られる機会も減ってきますが天気の
良い日には積極的に外で体を動かして遊んでいきたいと思います。

お世話遊び積み木あそび

新年あけましておめでとうございます。今年度も早い
ものであと3ヶ月となりました。1日1日を元気に楽し
く過ごしていきたいと思います。今年もよろしくお願
い致します。

積み木コーナーには様々な種類の積み木が置かれています。
子どもたちはそのときの気分で自分で選び手に取り、高く積
んだり、並べたり、イメージを持ちながら作品作りをしていま
すよ。最近は作ったものを家や滑り台など
に見立てミニドールを置き遊んだり、友達と
一緒に積んで楽しんでいます。高く積み崩れ
てしまっても「もう一回作ろう」と1回目とは
違った積み方で工夫しながら積んだりして
いるんですよ。日々違った作品が出来上が
り、驚きの連続です。

お部屋にいる赤ちゃん人
形や、ぬいぐるみが大好
きな子どもたち。みんな
お世話しながらとてもか
わいがっています。おんぶ
紐や乳母車でお散歩した
り、わらべうたで遊んであ
げたり、お風呂に入れて
あげたり、ご飯を食べさせてあげた
りなど、自分たちが赤ちゃんの頃か
らやってもらっているように、とて
も優しく関わっているんですよ。お
昼寝の時には、お布団で抱っこし
て寝かしつけてあげながらいつの
まにか自分もすやすや…。とてもか
わいい光景です。



☆クリスマス製作☆

お餅つき

おじいちゃんやおばあちゃんが園に遊びに来てくれて、とてもうれしいもも組でした。まだまだ重い杵をいっしょに持っ
て、ぺったんぺったん。おいしいお餅が出来上がりました。

12月は松ぼっくりツリーとタンポでクリスマスツ
リーを作りました。
松ぼっくりにはラメ入り絵の具で色付けをして南天
を飾りました。ラメ入り絵の具のキラキラに目を輝
かせながら筆で丁寧に色付けをしていましたよ。南
天の実をつける際にはここにもつけたい！とリクエ
ストする子もいて、オリジナリティあふれるツリーが
出来上がりました。
25日の手作りおやつ（ケーキ）は、壁にタンポで
飾ったクリスマスツリー、机には松ぼっくりツリーを
並べてクリスマスを楽しみました。
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今月の絵本
B o o k

今月のおもちゃ
T o y

もりのなか

スピカ
ポールをつかみ勢いをつけてスピカに乗るとスピーディに回転します。重心の
かけ方次第でどのように動くのか繰り返しチャレンジしてマスターしていきま
す。友達と回しあったり、一緒に乗ることもでき、楽しみながらバランス感覚を
養うことができる遊具です。

ラッパをもって森に散歩にでかけた男の子は、ライオン、ゾ
ウ、クマと、いろいろな動物たちに出会います。男の子は
ラッパをふきながら、みんなと行列をつくって森を散歩をし
ます。そして森の中で、かくれんぼうをはじめますが、男の
子が鬼をしているうちに、動物たちは姿を消していました。
かわりに現れたのは、男の子を探しにきたお父さんでした。
ファンタジーの世界に入り込み、それを心から楽しむこと
ができる幼児期。そして、それを壊すことなく、優しく見
守ってくれる大人のまなざし・・・とっても温かい気持ちに
させてくれる名作絵本です。

作：マリー・ホール・エッツ　訳：まさきるりこ
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手作りおやつ今月の献立
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小松菜のおすまし　親子丼　りんご

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス　

パン　牛乳

がぼちゃとごぼうの味噌汁　鶏肉の竜田揚げ　おからサラダ

かぼちゃのポタージュ　豚肉のチーズロールフライ　ひじきとほうれんそうのサラダ

切り干し大根とかぼちゃの味噌汁　魚の甘酢あんかけ　黒ゴマサラダ

わかめスープ　ポークビーンズ　ほうれんそうとコーンのナムル　バナナ

パン　牛乳

豆乳スープ　レバーバーグ　にんじんサラダ　りんご

冬野菜のあったか汁　豆腐入り松風焼き　白菜の昆布和え　りんご

豆腐と小松菜の味噌汁　豚肉のすき焼き風煮物　きゅうりの酢の物　みかん

里芋と大根の五目汁　白身魚のコーンフライ　ひじきと人参の煮物

長ネギとかぼちゃの味噌汁　宝袋煮　ほうれんそうと炒り卵のマヨネーズ和え

アジの開き　豚汁

ほうれんそうと団子のスープ　肉じゃが　キャベツの納豆マヨ和え

かぼちゃとごぼうの味噌汁　鶏肉の竜田揚げ　おからサラダ

かぼちゃのポタージュ　豚肉のチーズロールフライ　ひじきとほうれんそうのサラダ

切り干し大根とかぼちゃの味噌汁　魚の甘酢あんかけ　黒ゴマサラダ

わかめスープ　ポークビーンズ　ほうれんそうとコーンのナムル　バナナ

パン　牛乳

豆乳スープ　レバーバーグ　にんじんサラダ　りんご

冬野菜のあったか汁　豆腐入り松風焼き　白菜の昆布和え　りんご

豆腐と小松菜の味噌汁　豚肉のすき焼き風煮物　きゅうりの酢の物　みかん

サンドクラッカー

小豆蒸しパン

かぼちゃ餅

白玉ぜんざい

玄米フレークスナック

昆布おにぎり

おからドーナッツ


