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こ ど も の 森 コ ラ ム

10月10日（水）～12日（金）　平成31年度新規入園申し込み期間

あお・き組は名古屋港水族館へ、あか・もも組は緑の村へでかけます。詳細は別途おしらせします。
10月19日（金）　秋の遠足

行事予定
Event schedule 10

運動会を終え、また日常が戻ってきたこども園です。日常がなにより大切であるのは
もちろんですが、古来人間の社会は時々ハレの日を設けて発散したり高めたりし、そ
れを日常を生きる糧にしてきました。こども園の運動会もまさに「ハレの日」であり、
子供達からすれば家族が自分たちのことをずっと見たり応援したりしてくれるとても
楽しい時間になったことでしょう。連絡帳にも自宅で自分の演目を繰り返し家族に見
せてくれたというコメントがたくさんありました。うれしいですね。

子供の「見て！」という気持ちはとても意味があります。「感情を共有したい」という意
思の表れだからです。ヒトとして生まれ、人間になっていくことは、すなわち自分は1
人ではなく、いろいろな人達の中に自分がいるということに気付くことでもあります。
自らなにかに挑戦しそれをやり遂げる瞬間は、それがどれだけ些細なことであっても
当人にとっては代え難い瞬間です。それを他人と共有したいと思うことは、大きな成
長の証なのです。

また、「見てほしいときに見てもらった」という経験は、親子はもちろん他者との信頼
関係を深めます。目だけでなく手も口も出さなければいけないことが多い幼児期が終
わると子供達は段々と独り立ちしていきますが、その時にも「見守る」という関わりだ
けは残ります。現に、運動会でもあお組やき組になると負けて悔し涙を流す子がいま
す。周りの大人が勝たせてあげようと思ってもなんら手段はなく、見守ることしかで
きません。それでも一時の悔しさを乗り越えて最後快活に振る舞う子供達の姿に大き
な成長を感じるのは誰しもではないでしょうか。

0歳から6歳までとこども園に通う子供達は幼いですが、ここを出て行く頃にはもう社
会的な自立の一歩を間違いなく踏み出しているのだということを改めて感じさせられ
ました。

そんな子供達にとって、10月からはとても楽しい時期に入ります。すっかり涼しく
なった秋の空気の中を存分に遊べます。散歩やムッレの森へのミニ遠足、室内での継
続的な遊びなど、活動のバリエーションがとても豊かになります。運動会を通しても
も組もにじ組もまた一段階関わりが深まったところで、今年もどんな秋になっていく
のかとても楽しみです。皆で見守っていきたいですね。
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月 火 水 木 金 土日

LIFE・給食ランチ
（12:00～） 

体育の日

LIFE・手作りおやつ
（15:00～）

秋の遠足

平成31年度保育園入園新規申し込み日

・ライフご利用の申込みは保育園で受け付けています。お申し込みお待ちしております。
・なんらかの事情でライフを利用しなくなった、あるいはお子様がすべて就学された方は、
　ライフのカードキーを保育園まで返却頂けますようお願いいたします。

その他のお知らせ

募集定員：親子7組（親のみの参加も可） 　料金：大人250円　こども150円 
メニュー：レタスミルクスープ　豚肉チーズロールフライ　ほうれん草のピーナッツ和え

募集定員：親子7組（親のみの参加も可） 料金：大人50円　こども50円 
メニュー：焼きおにぎり

今月のイベント
10月9日（火） 給食ランチ（12：00～13：00）

L i fe通信
みんなで一緒 に共育

ち
10月18日（木） 手作りおやつのお茶会（15：00～16：00）

お釣りはありませんので
ちょうどでお願いします。

来月のイベント
11月13日給食ランチ
11月22日手作りおやつ
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にじの1ヶ月

十五夜

部屋遊び

環境認識「世界」

「うさぎさんに何つくろうかな」「食べてくれるかな」と悩んでいる子がいると、年長さんが「前に来た時、何でも
食べてくれたから大丈夫だよ！」と声をかけてくれていました。
今年はあいにくの天気で外に出られなかったので、お部屋で小麦粉粘土でお団子作りをしましたよ。小麦粉と
水が混ざり合って形が変わっていく様子もみていきました。粘土ができると、小さくちぎって丸めてお団子を
作ったり、のばして麺のようにする子や、友達と協力してうさぎの顔をつくるなど思い思いに楽しみながら作る
ことができました。
ススキと月（うさぎ付き）も手作りしてお供えの準備は完成！
連休明けの火曜日には、月のうさぎさんからお礼の手紙が届いていて嬉しかったね！

友だちとの関わりが増え、やりとりをする声もよく聞こえてきて楽しんで過ごしているみんな。
積み木コーナーでは、先日園のイベントで積み木ショーを見たことをきっかけに様々な積み木
を使って組み立て「みてみて、こんなの出来たよ！」「見ててね。これをこうして…ほ～ら、こんな
風にもなるんだよ」とショーをしているかのように友達に見せたり、完成したのを見せ合う姿
もありました。他にも手仕事遊びで友達が作ったのをみて真似をして作ってみたり、「どうやっ
て作るの？」「えっとね、これとこれを…」と教え合ったり、ゲーム遊びをしたりと友達と遊ぶの
を楽しむ子どもたちです。

部屋では国旗ぬり絵が始まり手作りの万国旗ができてきています。「これはブラジル、
これが日本」とぬり絵を通して国旗の国名もよく聞かれるようになりました。
みんなで国旗についてや外国の景色を見ていきました。
国旗のデザインや色に意味があることを知ると、似ている国旗があることに気づいた
り、細かなところまで見て様々なことに気づいていく姿がありました。
外国の景色や建物にもとても興味を持って見いっていると、「行ってみたくなった」と
いう声も聞かれましたよ。
最後は国旗の一部を見ながら当てていく国旗クイズは大盛りあがり！その後部屋で
は子供たちだけで国旗クイズを
楽しんでいましたよ。
こな他にも料理や衣装、言葉や
生活の違いなども知っていき、
世界についてより深く知ってい
きたいと思います。

彼岸花の赤が秋の深まりを感じさせてくれるようになりました。
運動会の取り組みが多かった9月、仲間のことをよく見ていることもあり部屋での遊びも友達と関わって遊ぶ姿が増えました。
これまでとの関わりだけでなく新しい関係ができていることに嬉しくなりますね
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O n e  m o n t h  o f  N i j i

運動会練習
練習を重ねるにつれて子供達の中に、競技は勝ちたいという気持ちが強くなり、応援の声にもより力が入るみ
んな。リレーでは、「僕も頑張って走るから、(次の子に渡すときには)頑張ってと思って渡す」「みんなで勝ちた
いと思って頑張ろう。心を一つにしないと」と話し合ったり、バトンパスもスムーズに出来るようにと練習をした
りもしました。
勝っていても負けていてもゴールまで最後まで走りきる子どたちの姿は、真剣でぐっとくるものがあります。
ダンスやバルーンでは、曲が流れると踊り出す子どもたち。分からない子には振り付けを優しく教えてあげた
りとおうちの人にかっこいい姿や頑張ってる姿を見てもらえるように、成功させようとする姿が見られます。



O n e  m o n t h  o f  M o m oももの1ヶ月
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色水あそび

積み木であそぼう ちいもも  園庭遊び

日中も涼しくなり過ごしやすい季節になりました。部屋ではお医者さんごっこをし
たり、ブロックで何かを作ったり、友だちと関わって遊ぶことが増えてきました。
涼しくなってきたので戸外でたくさん遊びたいです。

ヨウシュヤマゴボウを使って色水遊びをしました。1人の子が色水あそびを
やりはじめると「何やってるの？」「私もやりたい！」と興味津々のみんな。は
じめは水の中で動くヨウシュヤマゴボウをつぶすのに苦戦していましたがコ
ツをつかむと、どんどんつぶすことができました。すると、きれいな赤色の色
水の完成です。できた色水を使って、ままごとを楽しんでいましたよ。

運動会練習
どんぐり体操、かけっこの練習をしていま
す。にじ組の子の真似をしてジャンプをし
たり、足ぶみをしたりと元気いっぱい体
操しています。もも組の競技の練習では、
ウサギやパンダなど自分の好きな動物の
お面をつけ、果物めがけて一直線。好き
な果物をとりゴールまで一生懸命走って
いますよ。また、にじ組の子がリレーの練
習をしていると「〇〇ちゃん頑張れー」と
大きな声で応援していました。

部屋ではリグノ、キナモザイク、ダンボールの積み
木などであそんでいます。ダンボールの積み木を
使って、動物の家を作ったり、自分の身長より高
く積み上げたりしています。
木も一緒に置いて動物に
ご飯をあげたりしています。
また、友だちと一緒にリグノ
を交互に積み上げていて、
倒れるとキャーと喜んでま
た積みなおしています。

晴れの日は登園後、園庭で遊んでいます。ボール遊び、ままごと、すべり
台、三輪車などそれぞれお気に入りの遊びを繰り返し楽しんでいます！す
べり台は小さいものから大きいものへと移行して挑戦する子も。時には大
きい子たちがブランコに乗せてあげ揺らしていたり、荷車に乗せて引っ
張っていたりと他のクラスの子との関わりも見られますよ。これからも外
でのびのびと遊び、楽しみたいです。
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今月の絵本
B o o k

今月のおもちゃ
T o y

「もりのてぶくろ」　
カップタワー
乳児クラスで人気なおもちゃ。シンプルなのにステップアアップして
色々と遊べます。
おすわりのぐらいの子は両手に持って打ち合わせ、ハイハイが出来るよ
うになると大人が重ねたタワーめがけて前進し倒します。そして隠され
たおもちゃ探し、やがて重ねてしまったり、順に積んでタワー作りを楽
しんでいます。大小を確かめながらこれかな～？これかな～？と何度も
試し、できた！ととっても嬉しそうなこどもたちですよ。

きれいな黄色の葉が１枚、森の小道に落ちていました。その葉はまるで、
てぶくろのような形をしています。ネズミがやってきて、そっと手をあてま
した。でもネズミの手にはちょっと大きい……。ウサギやキツネ、クマも
やってきて、自分の手と葉の大きさをくらべていきます。このきれいな黄
色い葉にぴったりなのは、だれの手なのでしょう？１枚の葉をめぐって繰
り広げられる、秋の森を舞台にした心温まるお話です。
秋が深まるこれからの時期、この絵をきっかけに自然に触れ、また変化を
感じながら遊べたらと思います。

T o p i c s

平成31年度継続および新規入園手続きについて

【2号・3号認定児の継続手続きについて】
すでにこども園をご利用頂いている保育所利用の皆様については、近日中に配布する継続意思確認用紙に
必要事項を記入・提出して頂きます。継続の正式な手続きは年明け以降となりますので、案内があるまで
しばらくお待ちください。

【1号認定児の継続手続きについて】
特に手続きはありません。

【大垣市以外に在住の園児の手続きについて】
継続手続きは自治体によって時期・方法が異なります（上記は大垣市の場合です）。養老町・海津市・垂井
町・関ヶ原町にお住いの方は、必ずそれぞれの子育て支援関連部署にお問い合わせ頂き、必要な手続きを取っ
てください。また、手続き完了後にその旨園までおしらせください。
※過去、市外の自治体にお住まいで手続きが完了していなかったため、一旦退園した後に再度入園手続き
を行うというケースがありました。自治体からは通知などがない場合が多いので、ご注意ください。

【来年度以降の就園状況について】
定員を充足する状況がしばらく続くことが予想されます。職員配置やクラス運営のスムーズな対応のため、
未就園の弟妹がいらっしゃる場合は、就園の見込みがある程度わかった段階で園までお知らせ頂けますと
助かります。なお、場合によってはご希望に添えないこともあり得ますので、あらかじめご了承ください（状
況は常に変化しますので、その都度ご遠慮なくお問い合わせください！）。



社会福祉法人堂角舎 幼保連携型認定こども園 かみいしづこどもの森
〒503-1621 岐阜県大垣市上石津町下多良694-2  tel.0584-45-2040  fax.0584-45-3595
http://kamiishizu.codomonomori . jp
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手作りおやつ献立

三色そぼろ丼　大根ともやしの味噌汁　きゅうりの胡麻和え　バナナ

ベジタブルポタージュ　チキンのチーズ焼き　おからサラダ

キャベツと青菜の味噌汁　鮭のホイル焼き　ひじきとさつまいもの煮物

オニオンスープ　ポークチャップ　コールスローサラダ　粉吹きいも

豆乳スープ　レバーバーグ　にんじんサラダ　りんご

パン　牛乳

レタスミルクスープ　豚肉チーズロールフライ　ほうれん草のピーナッツ和え

豚肉とかぼちゃのおかず汁　ししゃものごま焼き　きゅうりの昆布和え　バナナ

茄子とたまねぎの味噌汁　凍り豆腐とひき肉の煮物　かぼちゃ　りんご

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

パン　牛乳

三色そぼろ丼　大根ともやしの味噌汁　きゅうりの胡麻和え　バナナ

ベジタブルポタージュ　チキンのチーズ焼き　おからサラダ

キャベツと青菜の味噌汁　鮭のホイル焼き　ひじきとさつまいもの煮物

オニオンスープ　ポークチャップ　コールスローサラダ　粉吹きいも

豆乳スープ　レバーバーグ　にんじんサラダ　りんご

パン　牛乳

じゃがいもと青梗菜のおすまし　厚揚げの炒め物　きゅうりの酢の物

レタスミルクスープ　豚肉チーズロールフライ　ほうれん草のピーナッツ和え

豚肉とかぼちゃのおかず汁　ししゃものごま焼き　きゅうりの昆布和え　バナナ

茄子とたまねぎの味噌汁　凍り豆腐とひき肉の煮物　かぼちゃ　りんご

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

パン　牛乳

コーンとわかめの中華風スープ　豚肉とキャベツの味噌炒め　春雨と豆腐のサラダ

ほうれん草のかき玉汁　はんぺんチーズサンドフライ　ひじきとにんじんのサラダ

かぼちゃのシチュー　ポークビーンズ　小松菜のツナ酢和え

玄米フレークスナック

大根餅

パインチーズクラッカー

おにぎり

ロケット揚げ

焼きおにぎり

フレンチトースト

白玉きな粉

牛乳かんのあんみつ
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