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[ c o l u m n ]

こ ど も の 森 コ ラ ム
秋が進んできました。まだ日中は暖かく、木々の紅葉もまだまだといった趣ですが、朝晩の冷え
込みでこれからだんだんと色付いてくるでしょう。

そんな中、一部崩壊して通行止めになっていたムッレの小屋への林道が先日修復されて開通し
ました。涼しく、むしろ寒くなっていく時期はムッレの森で遊ぶのにはベストです。お散歩がて
らに出かけるのはもちろん、たっぷり遊べるような時間も確保していきたいと思います。先日
はこの秋初めてにじ組が出かけたようです。ひさしぶりの山道、子供達は楽しんだでしょうか。
全身を使ってよじ登ったりもしますので、いい運動にもなります。夏の川遊びと同じで時期を
外すとなかなか行けなくなってしまうので、フットワーク軽く行きたいところ。またご協力を
よろしくお願い致します。

10月は平成31年度4月新入園受付もありました。来年もにぎやかになりそうです。おかげさま
で現時点で定員に達しましたので、受付も終了させて頂きました。また平成31年度途中入園、
平成32年度入園の見込み募集状況をできるだけ早くお知らせできればと思います。

来年度のおおよその状況がはっきりしてくると、園も次年度を視野にいれつつの毎日になって
いきます。「自分で出来ることは自分でやる」ことを原則として、援助のレベルを個々に見極め
ながらフォローしていきます。

生活習慣の自立は、幼児期を豊かにする大前提です。食事、排泄、着替え、睡眠。これらを自分で
出来るようになること。これらが整えば、あとは豊かな内面・身体的な育ちが付いてきます。園
ではどんな小さなことでも自分で出来ることは自分でやるように促します。先回りの援助を避
け、自分でやる機会を奪わないように気をつけています。乳児であっても援助の際は「いまなに
をしているか」を豊富な言葉で声かけしながら行います。ご家庭でも可能な範囲で生活のいろ
いろなことを自分でやるように声をかけてあげるといいと思います。そして、出来たら褒める
の繰り返しです。

大人は自分の生活を快適にしてくれる便利な存在ではなく、地に足がついた生活を送れるよう
に助けてくれるパートナーです。そんな心持ちで接していきたいと思います。

さて、先日はいもほりをしました。美味しそうなサツマイモが採れました。これからは里山の秋
の幸と至る所で出会えます。のびのびと、実りの秋を楽しんでいきたいですね。
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Event schedule 11

11月5日（月）～7日（水）
平成31年度新規入園児状況証明書等提出日

行事予定

熱伝導効率のいいアルミ製のお弁当箱がおすすめです。
よろしくお願いします。

11月からお弁当を温めて保管します

In format ion
お知らせ!

平成31年度4月入園児（在園児の弟妹を含む）の状況証明書等
（就労状況がわかる書類）提出日です。この間にこども園までご提
出ください。なお、1号認定児（幼稚園利用）の方は書類の提出等
はありません。

12月20日（木） 祖父母参観（お餅つき）

12月28日（金） 保育納め

小学校の冬休みと合わせて同期間を希望保育期間とします。12月に
ご予定をお聞きします。

1月4日（金）  5日（土）　年始希望保育期間

1月7日（月）　保育はじめ

2月23日（土）　おあそび発表会

バス・延長等通常通りです。



お釣りはありませんので
ちょうどでお願いします。

ライフご利用の申込みは保育園で受け付け
てます。お申し込みお待ちしております。

その他のお知らせ
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月 火 水 木 金 土日

文化の日

勤労感謝の日

LIFE・給食ランチ　

LIFE・手作りおやつ

L i fe通信
みんなで一緒 に共育

ち 募集定員：親子7組（親のみの参加も可）
メニュー：麩のおすまし　海老と冬野菜のかき揚げ、きゅうりとチーズの酢の物

料金：大人250円　こども150円

料金：大人50円　こども50円
募集定員：親子7組（親のみの参加も可）　メニュー：じゃこおかかおにぎり

今月のイベント 6月13日（火） 給食ランチ（12：00～13：00）

来月のイベント ●12月11日（火）給食ランチ　※手作りおやつはお休みです。

6月22日（木） 手作りおやつのお茶会（15：00～16：00）

なんらかの事情でライフを利用しなくなった、あるいはお子様がすべて就学された方は、
ライフのカードキーを保育園まで返却頂けますようお願いいたします。

平成31年度新規入園児状況証明書等提出日
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にじの1ヶ月

ながらこどもの森（年長児）との交流会

秋の散歩

肌に触れる風もだんだんと冷たくなり、木の
葉も色づき秋の深まりを感じる季節となりま
した。秋の自然の中で思いきり体を動かした
り、興味あるものを見つけ友達と見せ合いな
がら、共有し楽しんで過ごしています。

岐阜県市内の姉妹園である「ながらこどもの森」の年長児のみんなが、お泊まり保育で上石津まで遊びに来てくれました。ホールで初めて顔を合
わすみんな。緊張しながらも挨拶を交わした後はわらべ歌や新聞を使ったゲームなどを一緒にしながら遊びました。少しの時間ではありました
が、遊ぶうちに緊張もほぐれ、「名前なんて言うの？」とお互いに聞いたりもし、楽しい時間を過ごしました。最後にながらこどもの森の子達からプ
レゼントにバッジなども貰い、「僕達も何かしたい」と相談して皆んなでトンネルを作って見送りをしました。「また会おうね！」「一緒に遊んでくれて
ありがとう」とながらこどもの森の子達の姿が見えなくなるまで手を振るみんなでした。

自然が大好きなにじぐみのみんな。秋の草花や生き物に触れながら下多良の神社、上鍛冶屋の神社、野無坊、ムッレの森に散歩へ出掛けています。
道中では、「なんか聞こえる…」と耳を澄ませスズムシやコオロギなど虫の鳴き声をきいたり、風の冷たさを感じ秋を感じています。ムッレの森では、
「この葉っぱツルツルしてる～」「この葉っぱ、端っこがくねくねしてる。おもしろい形だ」と見つけた葉っぱを友達と見せ合ったり、感触を楽しんだりし
ています。葉も色づき始め、グラデーションに染まった葉を見つけると「良い葉っぱ見つけた」「キレイ！」とこの時期ならではの自然の変化をおもしろ
がり興味をもつ子ども達です。他にも神社では石垣登り、石垣からジャンプしたりとのびのびと遊んでいます。表情で一生懸命に走り、タイム発表の
瞬間には緊張した表情でタイムが早くなっているのを願い・・・みんなでタイムを聞くと「やったー！」とにじぐみ全員で喜び、仲間と抱き合ったり、ハイ
タッチをしたり、喜びを分かち合っているように感じました。
２つ目 きらりさん見つけ（仲間のいいとこ
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O n e  m o n t h  o f  N i j i

午後の活動（あお組・き組）
お昼から30分程度、粘土や造形活動をしています。造形では、遊びながらのりやはさみの使い方や折り紙
を折る際に角を合わせること、折り線をしっかりつけることを意識していけるように活動しています。作品
が出来上がると「できた！」と嬉しそうに見せ合うみんなです。

秋の遠足
あか組はもも組といっしょに緑の村へ、き・あお組は名古屋港水族館へ出かけました。
あか組はよく晴れて気持ちのいい青空のもと、遊具やストライダーなどを楽しみました。にじ組はイルカショーに始まり、ベルーガ、ペンギンから世界中
の珍しい海の生き物を興味津々見て歩きました。そしておたのしみのお弁当。あかもき・あおも気持ちのいい青空の下、美味しくいただきました。
き組の中には毎年上の子たちがバスで動物園やら水族館やらにでかけるのをうらやましく眺めていた子もいて、「やっと行ける！」と心待ちにしていた様
子をストレートに話してくれていました。皆が楽しい時間を過ごすことができ、また無事に帰ってこられてよかったです。
そして、お楽しみはき・あお組だけでなくあか組にまで広がってまだ続きました。別記事の水族館ごっこです。体験をみんなと再現し、行っていない子とも
共有することができてとてもいい遠足になりました。保護者の皆さんもお弁当のご協力ありがとうございました。

水族館ごっこ

今月の環境認識では遊びを通して、【生き物】について名前を知ったり細かな特徴に目を向けることができました。
あおぐみときぐみが遠足で名古屋港水族館に行くこともあり、水の中の生き物は詳しく名前を知ることができました。
水族館に行った子たちから、みんなで水族館ごっこをしたいと提案があり作り始めることになりました。いろいろとアイデア
を出し合ううちに、水の生き物のぬいぐるみやキーホルダーを持ち寄って水族館に利用しよう（ご協力ありがとうございまし
た！）ということになりました。この他にも折り紙や画用紙で魚を作ったり、絵を描いた
りして部屋全体に生き物があふれてオリジナル水族館が完成！
水族館のスタッフやお客さんに分かれて、やり取りをしながら遊びこんでいましたよ。
イルカショーはとても上手に再現できていて見応えあるものとなっていましたよ。

イルカとのタッチタイムは大人気でエサやり体験なども盛り込んでいました。お客さんからは「楽しかった！」との声が聞こえると水族館ス
タッフ役の子は「疲れたけど楽しいね」と充実した表情を見せていました。



O n e  m o n t h  o f  M o m oももの1ヶ月
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職業あそび

木々が色づきだし秋が深まってきました。
日中は、ぽかぽか暖かいので散歩に出かけ
ドングリや落ち葉を拾ったり、ぶどうや柿
など食べたりと秋を感じながら過ごしてい
ます。

さつまいも掘り

「大きいの掘るぞ」と意気込んででかけたさつまいも掘り。今年は晴天が続いてさつまいもの育ちが心配されていました。
いざ掘り始めると晴れが続いていたので土が固くて大苦戦。それでも近くの友達と協力しながら掘り、さつまいも発見！さつまいもを傷
つけないように周りの土を掘って折れないように抜きました。
「大きいのとれた」と声が聞こえると掘り出す手にも力が入り、次 と々さつまいもを見つけることができました。
自分が掘り出したさつまいもは特別美味しそうに思えるのか、「今日のおやつで食べるの？」と早くも食べること
を楽しみにしていたみんなです。
掘り出したさつまいもは少し寝かせて甘みを引き出してから食べるので、もう少しの辛抱だね。

O n e  m o n t h  o f  N i j i

あか組と一緒に緑の村公園へ遠足に行きました。朝から「お弁当持ってきたよ！」「バス乗るよね？」と楽しみな子どもたち。公
園につくと遊具に登ったりトンネルのすべり台を友だちと手をつないですべったり、バイクに乗ったりと思いきり体を動かしま
した。ドングリをたくさん拾い、お母さんへのお土産にする子もいましたよ。待ちに待ったお弁当。自分でシートを広げて座り、
友だちとお話しながら楽しく食べていました。ご協力ありがとうございました。

秋の遠足

部屋あそびでは、お医者さん、美容師さんになりきっています。お医者さんでは友だちや赤ちゃんに聴診器をあてたり、熱をはかり
「37℃ですね。注射しましょう。」など声をかけていました。お医者さん、患者さんを交代しながら何度もしています。美容師さんにな
ると黄色のシートをケープに見立て首に巻いてあげて髪を切ってあげたり、赤ちゃんを椅子に座らせて髪を整えてあげたりしていまし
たよ。自分で鏡を見なが
らピンどめ、カチューシャ
をつけ、オシャレを楽しん
でいる子もいました。
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今月の絵本
B o o k今月のおもちゃ

T o y

おでかけしよう

はやくはやく
穴の開いた動物カードが自分の持ち札となり、山になっている模様カードに合っ
た動物を重ねて一番早く正確に出した人がカードをもらえます。よく似たカード
もあるので要注意！とてもスピード感のあるカードゲームです

公園へお出かけしようか？と靴を履いて、帽子を被り、かば
ん、バケツを持ってーと続いていきます。小さな子は身近に
ある知っている物の絵を見ると「あっ！あっ！」知ってる！と
指差しをしたり、大人の言葉をじっくり聞いて、真似て発し
てみながら見ていますよ。身近な物が分かりやすい絵にて出
てきて、公園へ出かけるワクワク感も楽しい絵本です。

作・大阪YMCA千里子ども図書室　絵・大塚いちお

O n e  m o n t h  o f  M o m o

園庭では勇気の塔、大型遊具に登ったり三輪車を
こいだりして遊んでいます。勇気の塔の一番上に行
くにはネットを登っていきます。途中までは行けて
も、怖くてあと一歩が行けなかった子が「頑張れー」
「あとちょっとだよ」の声に後押しされ登ることがで
きました。一番上から「やったー」と嬉しそうな声が
聞こえてきました。大型遊具では揺れるハシゴを
登ったりトンネルを渡ったりしていますが、怖がらず

に進んでいくことができます。どんどん出来ることが増えてきて園庭あそびが、より楽
しくなってきたようです。

すべり台

やってみよう！

お部屋、園庭の小さなすべり台は以前から大人気！誰かが
登っていると次々に登り、上で一緒にぴょんぴょん！とジャン
プをしたり、「おーい！」「ばぁ！」など呼びかけたりしていま
す。そして最近は大きい子を真似て、勇気の塔のすべり台に
少しずつ挑戦するようになり、大人と一緒ではなく自分達で
登りすべれるようになってきました。時にはボールやまつ
ぼっくり、散歩で拾ってきた落ち葉をすべらせるなんて遊び
も楽しんでいますよ。
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手作りおやつ献立

麻婆茄子　粉吹き芋　きゅうりの酢の物

かぼちゃと長ネギの味噌汁　宝袋煮　ほうれん草と炒り卵のマヨネーズ和え

パン　牛乳

豆腐と茄子の味噌汁　揚げ魚とじゃがいもの煮物　もやしと小松菜の塩胡麻和え

野菜の昆布汁　豆腐入り松風焼き　キャベツのしらすサラダ

春雨スープ　肉団子の酢豚風　もやしのゆかり和え　パイナップル

野菜たっぷり昆布汁　鯖とたまねぎの味噌煮　ほうれんそうとツナの酢和え　オレンジ

じゃがいもと青梗菜の味噌汁　鯖のりんごソース　ほうれん草のナムル　バナナ

パン　牛乳

ハヤシライス　キャベツのコーン煮　フルーツカクテル　

麩のおすまし　えびと冬野菜のかき揚げ　きゅうりとチーズの酢の物

さつまいもとわかめの味噌汁　第音と豚肉の炒め煮　人参とブロッコリーのさっぱり煮

里芋と青菜の味噌汁　揚げ豆腐の和風あんかけ　かぶの梅和え　オレンジ

豆乳スープ　レバーバーグ　人参サラダ　りんご

パン　牛乳

豆腐と茄子の味噌汁　揚げ魚とじゃがいもの煮物　もやしと小松菜の塩胡麻和え

野菜の昆布汁　豆腐入り松風焼き　キャベツのしらすサラダ

春雨スープ　肉団子の酢豚風　もやしのゆかり和え　パイナップル

豚汁　炒り豆腐　さつまいものレモン煮

パン　牛乳

ハヤシライス　キャベツのコーン煮　フルーツカクテル　

麩のおすまし　えびと冬野菜のかき揚げ　きゅうりとチーズの酢の物

さつまいもとわかめの味噌汁　第音と豚肉の炒め煮　人参とブロッコリーのさっぱり煮

里芋と青菜の味噌汁　揚げ豆腐の和風あんかけ　かぶの梅和え　オレンジ

豆乳スープ　レバーバーグ　人参サラダ　りんご

昆布おにぎり

大学芋

キャロットゼリー

クラッカーサンド

ミニアメリカンドッグ

じゃこおかかおにぎり

玄米フレークスナック

ポパイカップケーキ
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