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小学校の冬休みと合わせて同期間を希望保育期間とします。12月にご予定をお
聞きします。

年齢もしくはクラス単位で保育参観日を設定し、その後懇談会を行います。新しい
試みです。詳細は12月上旬におしらせ致しますので、ぜひご参加ください。

おおもも（2歳児クラス）と新入園の保護者の皆様を対象とした講演会です。
午前中に開催致します。追って詳細をおしらせ致します。

12月28日（金）　保育納め

12月20日（木）　祖父母参観（お餅つき）

1月4日（金）5日（土）　年始希望保育期間

1月7日（月）　保育はじめ

行事予定
Event schedule 12

1月15日（火）～25日（金）　保育参観＆学級懇談会

1月24日（木）　にじ組進級＆新入園児の保護者の皆様向け講演会

2月23日（土）　おあそび発表会

バス・延長等通常通りです。
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こ ど も の 森 コ ラ ム

暖かい日が続いていて、12月と言われてもピンときません。が、やはり間違いなく12月に突入したよう
で・・・なにかとあわただしい1ヶ月が始まりました。

人間、区切りというものが大切です。大切というよりは、否が応でも意識してしまいます。12月は1年の大き
な区切り。今年もいろいろなことがあった1年だったなぁ・・・としばし振り返ってみたくなります。

個人的な興味でいえば、まずは将棋の藤井総太棋士。史上最年少での七段昇格。凄すぎます（昨年の12月も
藤井七段の話をしていたようです・・・）。将棋は駒の動かし方がわかる程度で競技者としては息子に負ける
レベルですが、観戦するのが大好きです。藤井七段といえば幼少期にモンテッソーリ幼稚園に通っていたこ
とが話題になりましたが、モンテッソーリは天才を作るといった早期教育的なニュアンスで成立したもの
ではありませんので誤解なきように。

今年も災害が多い年でした。大阪や北海道での地震、200人以上の人が亡くなった西日本豪雨もありまし
た。大きな被害があった岡山県真備町にも知り合いの園があり、そこは完全に浸水して建て替えを余儀なく
されたそうです。東海地方は近年多発する大規模災害の空白地のようになりつつあります。いまさらなが
ら、繰り返し言われていることですが、物心両面の準備が必要でしょう。

ワールドカップ。戦前の予想に反して健闘した日本代表、ひさしぶりに代表戦に注目しました。が、ロシアと
いうとシベリアやウラジオストックなど中国のちょっと先でそこそこ近いイメージがあったので、時差が
かなりあることが意外でした。東西にものすごく長いのがロシア。ヨーロッパの隣あたりで開催すれば時差
があるのは当たり前なのですが、朝早く起きたりすることで間接的にそのスケールを体感することができ
たような気がします。

一方で訃報もありました。時代を象徴するような人も多くいらっしゃいました。身近なところでも近しい人
が亡くなられることがありました。人の一生は刹那で、尊いものです。「生」が輝くこども園、子供達の一生の
最初の段階で命というものをどう感じるか。それは友達と遊ぶことだったり、周りの大人と言葉を交わすこ
とだったりするでしょう。自分以外の他者を意識すること。これは子供達の日常を貫く大切なテーマです。

この1年、いろいろなことがありました。どれも子供達が住む世界の中で起きたことです。どんなことでも
傍観者ではいられないですね。いろいろなことに積極的に関心を持つと楽しい。あわただしく忙しい年末も
視野が狭くならないように・・・というのは無理やりですが、1年を締めくくる1ヶ月、無事に過ごせることを
祈りたいと思います。



LIFE・給食ランチ
（12:00～13:00） 

祖父母参観

保育納め
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L i fe通信
みんなで一緒 に共育

ち

※手作りおやつのお茶会はおやすみです。

今月のイベント

12月11日（火）
給食ランチ（12:00～13:00）

1月15日（火）給食ランチ
1月31日（木）手作りおやつ　

来月のイベント

募集定員：親子7組（親のみの参加も可） 
料金：大人250円　こども150円 
（お釣りはありませんのでちょうどでお願い
します。） 
メニュー：ベジタブルポタージュ
レバーバーグ 　おからサラダ



にじの1ヶ月

イチョウ林

緑色から黄色に染まったイチョウの葉っぱの絨毯がイチョウ林一面に広がり「わぁー、
きれい」と自然の変化を感じる子どもたち。葉っぱを集め、花束を作ったり、木登りを楽
しんでいます。木登りをしていると銀杏を発見し何かなってる～と興味をもち、匂いを嗅
いだり、実際に食べたりもしました。

多良峡

今年も紅葉まつりでにぎわう多良峡に遊びにいきまし
た。紅葉が色づく前から遊びに行っていたので、葉の移
り変わりを感じられることができました。「こっちは日
があたっているから真っ赤で、こっちはあたっていない
から緑！」と科学的な視点で話す年長さんのことばを
聞いて、「こっちは真っ赤、おひさまあたってるからだ
よ」と友達とやりとりする子が多くいましたよ。
自然ならではの色のコントラストに着目して葉っぱを
集めたり、絵本『もりのてぶくろ』を思い出して葉に手
をあてて大きさを比べたり、切り株を見立てて遊んだりと、楽しみ方は無限大です。

4

様々な色の葉が舞い落ち秋の美しさを、足
元ではサクサクと秋の音を楽しませてく
れた11月。身近な自然にたくさん触れて
遊ぶことができました。
そろそろ冬のあしおとが聴こえてくる頃、
移りかわっていく季節も、これからやって
くる冬もみんなで楽しんでいこうね
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O n e  m o n t h  o f  N i j i

部屋遊び

部屋遊びの時間が増え、じっくりと遊びこむ
毎日を過ごしています。１つの遊びをじっくり
と遊びこんだ後にも、次の遊びへと向かえるこ
とで、みんな充実しているようです。友達との
関わりも広く深くなっていることに気づきま
す。「これってどうやるの？」と聞き合ったり、
友達の遊びを見ては自分なりにアレンジして
遊びこむ様子は、集団でいるからこそ育って
いる姿だと面白く見ています。
製作専用コーナーができたことで様々な道具や廃材を使って遊ぶ姿も
増えました。何を作っているのかなど会話を楽しみながら作っている子

どもたちの表情はとてもいきいきしていますよ。
道具の使い方や作ったものをどうするかなど、気になることができるとみんなで話し合いルール
を決め、楽しいだけでなく誰もが心地よく生活できるようにと考えられる子どもたちです。

秋の自然

ムッレの森や野無坊、園周辺を散策したりと色々な所に散歩に出かけまし
た。散歩先では、草花や木など植物を観たり、触れたりし、葉っぱを見比べ
て「この葉っぱは、つるつるしてるけどこっちはザラザラしてる」「葉っぱの
形が全然違う」と様々なことに気づき、遊びでも散歩で拾ってきたし自然
物を使って遊びました。葉っぱの写し画をしたり、木の幹が書いてある画
用紙にドングリや葉を貼ってお絵かき、また積み木コーナーではツリーハ
ウスを作ったり室内でも自然に触れ楽しむ子どもたちです。

七五三参り

「七五三参りに行ってきたよ」とおうちでお参りに行ったことも話
してくれていましたね。
にじぐみでは、10月終わりからくす玉作りに取り組んできました。
端（角）を合わせること、折り線をしっかりつけることを意識して折
りすすめました。手順も多く細かいところもありますが、6色を丁
寧に折っている姿にそれぞれの成長がみえました。できあがったく
す玉と千歳飴袋を持つ姿は凛々しくみえました。お参りで本堂に
入る時には、みんな厳かな雰囲気を感じ、自然と背筋が伸び集中してお参りを聞いて手を合わせて
いましたよ。みんなにはこれからも健やかにのびのびと成長していってほしいと心から思います。



ももの1ヶ月
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O n e  m o n t h  o f  M o m o

積み木あそび

お部屋あそびではダンボール積み木、ウレタン積み木など様々な積み木で遊んでいます。アングーラを並べてトンネルのようにして車を走らせた
り、ダンボール積み木をイスの回りに置いて船を作ったりと子どもたちから、いろいろなアイディアがでてきて、あそびが広がってきています。「一緒
に家作ろ！」「まぜてー」と自分から声をかけ友だち同士であそぶ姿がたくさん見られるようになりました。

おおもも  お散歩

ちいももちっちも　お散歩

今年は例年に比べ日中暖かく気持
ちの良いお散歩となりました。「今
日はどこに行く～？」「かくれんぼし
よう～」「石投げするー!」と目的地
によって楽しむことが違うのでみん
なとても楽しみにしています。春に
比べ友達と手をつないで歩くこと
も上手になり、おしゃべりを楽しみ
ながら目的地まで。イチョウ林や多
良峡は紅葉が美しく心も踊ります。
緑の村公園にはどんぐりがたくさ
ん落ちているので、ポケットに詰め
てお土産にする子もいるんですよ。
これからもたくさんの自然に触れて
思いっきり遊びたいと思います。

おさんぽ大好き！晴れの日はいつも出掛け、自然に触れながら楽しんでいま
す。ススキを持ってユラユラと揺らしながら歩いたり、コセンダングサの"ひっ
つき虫"遊び、ナンテンの実の坂道転がしが人気ですよ。また、もみじやイ
チョウの葉は変わった色と形で興味津 ！々ぼくも、わたしもほしい～！とって
とって～！とこどもたち。ずっと大事そうに手に持ち園 まで持ち帰っていま
す。これからもさんぽを楽しんでいきたいです。

七五三参り
毎年恒例の七五三参り
がありました。くす玉作
り、千歳飴袋に思い思い
好きな絵をかきました。
くす玉作りでは折りやす
いように折線がついていますが、角と角をしっかり合わせ、人差し指を使っ
て上手にアイロンをかけることができていましたよ。本堂でのお参りでは
最後まで静かに座りお焼香をあげることができました。

風が冷たくなり冬が近づいてきましたが、
子どもたちは園庭で落ち葉を使って料理を
作ったり、大型遊具で遊んだりと寒さに負
けず元気いっぱいあそんでいます。
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平成 31 年 10 月より、幼児教育無償化決定

今月の絵本
B o o k

今月のおもちゃ
T o y

うまかたやまんば

キュービックス
１辺が10cmの立方体を10個に分割した積み木です。常設の机上積み木
コーナーに置いてあって、子供達は気が向いたときに遊んでいます。かなり複
雑な積み方もできますが、設計が数学的に緻密なものになっているため触っ
ているうちに様々なパターンを生み出して遊べます。グラデーションになった
色の効果もあって、オブジェとしても大変美しいです。

峠で山姥に追いかけられた馬方は、魚の荷から馬まで、
すっかり食べられてしまいます。さて、馬方の仕返しは
……。はらはら、どきどきの連続、痛快な昔話絵本です。馬
方が仕返しをしているときに火の神様になって囁く言葉が
あり、子どもたちも一緒になって言ったりとどうなるのかと
はらはらしながら見ています。

小澤 俊夫 再話 / 赤羽 末吉 画

新聞やテレビのニュースなどでも最近よく見かけます。いよいよ来年10月から幼児教育が無
償化になるようです。対象は3歳～5歳のこども園・保育園・幼稚園のすべての園児と生活保護
世帯の0～2歳児です。

が、ひとつ注意点があり、3～5歳児の場合これまで副食費（おかず）は行政負担で主食のみ自
己負担となっていましたが、10月以降はそれも自己負担に切り替わります。

これは、今回の幼児教育無償化が小中学校の義務教育をイメージして制度設計されているた
めで、こども園を利用する際のすべての費用が無償化されるわけではありません。また、複雑
な保育料減免制度の影響もあり、現在の全体的な費用との比較がどのようになるかは現状で
はなにもわからない状態です。

国が決めた制度ですが、実施主体は市町村となりますので、今後それぞれのお住まいの行政か
ら案内があると思われます。報道ばかりが先行していますが、園としても正確な情報をお伝え
できるようにしていきたいと思います。
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社会福祉法人堂角舎 幼保連携型認定こども園 かみいしづこどもの森
〒503-1621 岐阜県大垣市上石津町下多良694-2  tel.0584-45-2040  fax.0584-45-3595
http://kamiishizu.codomonomori . jp

今 月 の メ ニ ュ ー

手作りおやつ献立

パン　牛乳

ほうれん草と団子のスープ　納豆の落とし揚げ　ブロッコリーの黒ゴマサラダ

レタスミルクスープ　豚肉チーズロールフライ　ほうれん草のピーナッツ和え

わかめと豆腐のおすまし　さわらのもやしあんかけ　白菜と青菜の塩ごま　さつまいもの甘煮

さつまいもとねぎの味噌汁　凍り豆腐とひき肉の煮物　もやしとツナのごま酢和え

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

パン　牛乳

茄子とたまねぎの味噌汁　豆腐の野菜そぼろかけ　焼きかぼちゃ　みかん

ベジタブルポタージュ　レバーバーグ　おからサラダ

切り干しとかぼちゃの味噌汁　鶏ささみの甘酢あんかけ　きゅうりのゆかり和え　みかん

豆腐と青梗菜の味噌汁　鮭のサラダ焼き　れんこんのきんぴら

クリームシチュー　ほうれん草の和え物　フルーツカクテル

パン　牛乳

ほうれん草と団子のスープ　納豆の落とし揚げ　ブロッコリーの黒ゴマサラダ

レタスミルクスープ　豚肉チーズロールフライ　ほうれん草のピーナッツ和え

わかめと豆腐のおすまし　さわらのもやしあんかけ　白菜と青菜の塩ごま　さつまいもの甘煮

豚汁　おもち

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

パン　牛乳

ベジタブルポタージュ　レバーバーグ　おからサラダ

切り干しとかぼちゃの味噌汁　鶏ささみの甘酢あんかけ　きゅうりのゆかり和え　みかん

豆腐と青梗菜の味噌汁　鮭のサラダ焼き　れんこんのきんぴら

ハヤシライス　ブロッコリーとトマトのごまサラダ

パインチーズクラッカー

チーズホットケーキ

きな粉おはぎ

大根餅

クリスマスケーキ
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