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2月2日（金） 園内節分会    

2月16日（金） 発表会総練習

2月24日（土） おあそび発表会

3月14日（水） おわかれ遠足

3月24日（土） 卒園式

行事予定
Event schedule 2

3月26（月）・27日（火） 残務整理日

3月28日（水）～4月7日（土） 希望保育期間

4月6日（金） 新年度準備日

2 0 1 8 / 2

[ c o l u m n ]

こ ど も の 森 コ ラ ム

例年登園をご遠慮いただいております。ご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。

例年登園をご遠慮いただいております。ご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。

4月9日（月）09:00～　入園式・始業式
大垣市内小学校の入学式と同日に開催します。

衣装を着て写真撮影も行います。体調不良以外のおやす
みができるだけないよう詳しくお願い致します。

まめまきをします。
保育を必要とする方を対象にした希望保育期間となります。延長保育、給食、バス運行
など通常と変わりませんが、希望を確認させて頂きます。
※あお組は3月31日土曜日まで利用できます。
※4月新規入園の2・3号認定児（保育園利用）は4月1日から利用できますので、希望さ
　れる場合はお問い合わせください。

※同・1号認定児（幼稚園利用）は、原則として入園式以降の通園開始となります。

寒い日が続いています。インフルエンザも流行しています。ありがたいことに、昨年同様こどもの森
では単発で罹患する子はいるものの大流行とはならずに済んでいます。とはいえ、近隣の小中学校
では学級閉鎖もあったようですので、皆で予防に努めていきたいと思います。運悪く罹患してし
まった子や家族の皆さん、どうぞお大事にしてください。

ちなみに、最近の厚労省の調査によれば、マスクはあまり予防効果がないということです。また、う
がいも効果は限定的だそうです。結局手などに付着したウイルスが体内に侵入するパターンが多い
ようで、「こまめな手洗い」が現時点では最も良いとのこと。さらに手を洗う前に顔など呼吸器の近
くを触らないということも大切。発表会などもあり、いつも以上に健康が気になる季節ですので、効
果的な予防を実践していきたいですね。

11月過ぎの初冬からつい先日まではあまり雪も降らず、もしかしたら今年は雪なしなのか・・・と
思っていましたが、ここ最近の寒波は不意打ちでした。それでも昔に比べたらずいぶん雪も少なく
なり、ほとんど交通の支障もないのはありがたいことです。先日の雪は子供たちが遊ぶのにもちょ
うどよく、なにかと「いい雪」でした。

ニュースを見ていると、「最強寒波到来か！」といった報道をよく目にします。台風でも同じことが
言えますが、なにかとおおげさで最強の寒波や台風が何回もやってくるのは納得がいかない。結局
それが最強だったのか。言葉の使い方にはもっと慎重になってもらいたいですね。また、寒波による
大雪報道にはいつも不満がありました。寒波が来たらなぜ大雪になるのかという説明がない。冷た
い空気が入り込むことがストレートに大雪にはつながらない。なぜなら、同じ出所の寒気に覆われ
ているモンゴルやシベリアなどはさらに寒いのに、日本ほど大雪にはならないからです。

気になって調べてみたら、納得のいく理由がありました。日本の近海には暖流が流れていますが、そ
のうち日本海を横断しているのが対馬海流です。ここの海は冬でも温かいので、そこに寒気が流れ
込むと強烈な水蒸気が発生して大量の雪雲が沸き上がる。それが日本海側に到達し、大雪を降らせ
るということのようです。真冬の露天風呂に湯気が煙るのと同じ理屈ですね。これでようやく「寒気
=大雪」が理解できました。しかもそれは海に囲まれた日本特有の気候であった、ということです。

世間話に終始してしまいましたが、情報過多でおおげさでウケを優先した報道も多い現代、大きい
メディアの情報をうのみにせず気になることはやっぱり自分で調べないと面白くないな、と思った
寒波の季節、でした。

さて、今月末は発表会です。子供たちの日常の様子が伝わるような演目になるよう鋭意準備中です。
どうぞお楽しみに。



募集定員：親子7組（親のみの参加も可） 　料金：大人250円　こども150円 
メニュー：青梗菜の味噌汁　鶏肉と野菜の甘酢和え　かぶの塩昆布和え　りんご

募集定員：親子7組（親のみの参加も可） 料金：大人50円　こども50円 
メニュー：おからドーナッツ

今月のイベント

2月13日（火） 給食ランチ（12：00～13：00）

L i fe通信
みんなで一緒 に共育

ち

2月22日（木） 手作りおやつのお茶会（15：00～16：00）

LIFE・給食ランチ
（12:00～） 

LIFE・手作りおやつ
（15:00～）

発表会総練習

節分

お釣りはありませんので
ちょうどでお願いします。

来月のイベント ●3月13日（火）給食ランチ　●3月22日（木）手作りおやつ

避難訓練
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おあそび発表会



にじの1ヶ月

お正月
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厳しい寒さが続くこの頃。ひんやりとした
空気を肌で感じたり、白い吐息を吐いたり、
また冬ならではの自然現象 霜柱を踏みザク
ザクと音のなるのを面白がったりと季節を
感じながら寒さに負けることなくのびのび
と元気に過ごしています。

部屋あそび

新しい年を迎え、久しぶりに登園すると「あけましておめでとう」と元気いっぱい新
年の挨拶をするみんな。おうちで年越し蕎麦を食べたことや鏡餅を飾ったこと、お節
料理を食べたこと、親戚の人に会いに行ったこと等たくさんお話をしてくれました。
園の台所でもお節料理作りが盛り上がり、お節の具材一つ一つ意味があると知ると
海老はどんな意味があるんだろう…昆布巻きは…伊達巻は…などと興味を持ちな
がら作り、丁寧にキレイに盛り付け立派なお節を作っていました。また、お正月遊び
では＂福笑い＂と＂こま＂が流行り友だちと楽しんで遊んでいました。福笑いでは、変
な顔が出来上がると友だちと顔を見合わせ大笑い。何度も繰り返し遊び、自分でオ
リジナル福笑いを作って遊んでいる子もいました。紐のこま回しにも挑戦中で、少し
ずつコツを見事に回すことが出来ると周りの友だちから歓声が上がり「おぉーすご
い！〇〇くんのこま回った！」と拍手。その姿を見て、ぼくもわたしもと挑戦したり、技
にも挑戦したりもして楽しんでいます。

新しいおもちゃも入り、また楽しみが増えました。室内で遊ぶ時間も多くなるこの季節、みな思
い思いのおもちゃやコーナーでひとりで、みんなで、遊んでいます。役割あそび、積み木、折り
紙、ゲームなどなど集中して遊んでくれている様子は見ていてたのもしくもあります。まだまだ
寒さが続きますが、外と室内、メリハリのある毎日を過ごしていきたいと思います。



O n e  m o n t h  o f  N i j i

氷作り・雪遊び
朝、園庭に置いてある砂場で使うカップやお鍋をみると氷が出来ていて「あっ！氷できてるー」と喜
ぶと子どもたち。カップやお鍋に水を入れ自分たちでも氷作りを作って遊びました。ナンテンやメタ
セコイヤの実、まつぼっくり、椿の花など自然のものを入れ、「どんなふうにできるかな～」「もう氷
できたかな～」「あ～早く明日にならないかな」と次の日が待ち遠しい様子。次の日、見てみるとと
ても綺麗な氷が出来ていて「固まってる！カチカチだ」「キレイ～」と喜ぶみんなでした。また、子ど
もたちが待ちに待っていた雪がたくさん降り、雪遊びもしました。外に出るなり、園庭や本堂前を駆
け巡り雪に飛び込み。雪を触って、冷たさを感じたり、サラサラな雪の感触に触れ自然を感じたり、
「雪合戦しよう！！」「大きい雪だるまつくりたい！」と友だちと雪遊びを楽しんでいました。

焼き芋

芋掘りでみんなで収穫したさつまいもを使って、焼き芋をしました。さつまいもをアルミに包んみ焼き
始めるとその周りに集まり、「おいしくな～れ、おいしくな～れ♪」と愛情を注ぎ込む子どもたち。「あ
れ？なんかいい匂いがしてきた～美味しそうな匂い！」と話したりもし出来上がりを待つみんな。焼き
芋が出来上がると「美味しい～おかわりしたい！」「あったかい」とお腹いっぱい食べました。
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ももの1ヶ月
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おおもも  雪・氷遊び お世話遊び
前日にカップやボウル、お皿など好き
な容器に水を入れ南天や葉っぱを浮
かべ氷づくりをしました。翌日にはカ
チコチに凍り、指先で触ったり、凍っ
ている部分を持ってのぞいたり…南
天や葉っぱも水と一緒に凍りとても
綺麗な仕上がりになりました。雪が
降り積もった日はお庭に出て、雪遊び
もしました。お庭中をかけまわり、雪
の中へダイブ！「ゆきのおふろみたー
い！」と雪の上に座り込んでまったり
する子も。おもいおもいに雪に触れ満
喫していましたよ。

お部屋に新しいお人
形さんたちがやって
きました。
赤ちゃんや動物のぬ
いぐるみがたくさん
いる中、その日の気

分によって遊ぶ子を決め、可愛がってくれていま
す。服を着替えさせたら、ミルクをあげて、寝かし
つけ…などストーリーをその子なりに作りお世
話をしてくれているんですよ。またぬいぐるみを
使ってその役になりきり、声色も変え、「こんにち
は」「お名前なーに？」とやりとりも楽しんでいま
す。どこへ行くのも赤ちゃんやぬいぐるみと一緒
というくらい、みんな仲良くなっています。1いお
もいに雪に触れ満喫していましたよ。

部屋あそび ちいももの冬あそび
小ももの部屋に新しいおも
ちゃがたくさん増えました。
初めて見る色々な種類のお
もちゃに大喜びの子ども達。
それぞれ気に入った遊びを
見つけては夢中になって遊
んでいますよ。
最近では友だちへの感心も

増えてきて、側で一緒
に遊んだり、遊びを通
し子ども同士の関わり
も楽しんでいるちいも
ものみんなです。

寒さが一層厳しくなり、登園すると園庭の至る所
に氷が張っています。ちいももさんたちにとっては
氷も不思議がいっぱい。触ってみて「冷たっ！」っ
とビックリしたり、踏んだり落としたら割れること
に喜んだり、いろんな大きさや重さや形があるこ
となど様々な発見を楽しんで遊んでいます。
先日の雪の日にはちいももさんも少しの時間外に
出て遊びました。膝上まである雪を踏みしめて嬉し
そうなみんなでした。

厳しい寒さが続くこの頃。年が明け初めての積雪
に子どもたちは大喜び。寒さも忘れ、降り積もった
雪の上で思いきり遊び楽しんでいました。今の時
期ならではの雪で目一杯遊びたいと思います。
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今月の絵本
B o o k

今月のおもちゃ
T o y

つのはなんにもならないか
赤ちゃんの人形
新しく赤ちゃんの人形とお世話セットが増え、大喜びのみんな。
優しく抱き、お母さんやお父さんの様に赤ちゃんの人形を可愛い
がり、ミルクをあげたり、寝かせたり、オムツを替えてあげたりと
お世話を楽しんでいます。

おにのこあかたろうシリーズの一冊です。おにの子4人がむしゃむ
しゃ森に冒険へ出かけ、そこで色々な動物たちに出くわし襲われて
しまいます。しかし、ツノのお陰でピンチを乗り切っていくというお
話しです。子どもたちにとって興味深い存在であるおに。絵本を読
み始めると自然と集まり始め、じーっと食い入るように覗き込んで
います。読み終わるとすぐさま「もう一回」とリクエストが入ります。

作：北山葉子

冬の保育参加会　たくさんのご参加ありがとうございました

先日開催致しました保育参加会では、多くの保護者の皆さんにご参加いただき
ましてありがとうございました。毎年どのような内容にするか悩むところです
が、今年は毎日体操を中心にできるだけ普段の様子をそのままご覧いただける
ような機会になればと企画しました。
基礎的な運動から集団遊びに至る中で、運動面はもちろん、「集中する」、「協
調する」、「人の話を聞く」といった心の発達に関わる部分のやりとりの一端を
垣間見ていただけたなら幸いです。
「教育」の英語表記「EDUCATION」は、ラテン語の「EDUCARE」に由来します。
「引き出す」という意味を持つ言葉だそうです。教育とは本来「内に備わって
いる力を引き出す」ことであり、幼児期には特に意識すべきことと言えるでしょ
う。今後も、子供たちの意思を尊重しながら、自ら育つ姿に寄り添っていけれ
ばと思います。



社会福祉法人堂角舎 幼保連携型認定こども園 かみいしづこどもの森
〒503-1621 岐阜県大垣市上石津町下多良694-2  tel.0584-45-2040  fax.0584-45-3595
http://kamiishizu.codomonomori . jp

今 月 の メ ニ ュ ー
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手作りおやつ今月の献立
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青菜と白玉のおすまし　鮭の香り味噌焼き　切干大根とベーコンの煮付け　マチェドニア

ほうれん草のかき玉汁　はんぺんのチーズサンドフライ　ひじきと人参のサラダ

パン　牛乳

かぶの味噌汁　肉豆腐　白菜のごま酢和え　みかん

豆乳スープ　鶏肉の竜田揚げ　おからサラダ

白菜と肉団子のスープ　ちくわの磯辺揚げ　切干大根の旨煮　みかん

中華風クリームスープ　麻婆豆腐　春雨のマヨネーズサラダ

カレーライス　果物のヨーグルト和え

パン　牛乳

青梗菜の味噌汁　鶏肉と野菜の甘酢和え　かぶの塩昆布和え　りんご

さといもと白菜の味噌汁　納豆とコーンのかき揚げ　大根と豚肉の煮物

レタスミルクスープ　レバーバーグの青菜添え　りんごとカッテージチーズのサラダ

お味噌汁　鶏のから揚げ　

パン　牛乳

かぶの味噌汁　肉豆腐　白菜のごま酢和え　みかん

豆乳スープ　鶏肉の竜田揚げ　おからサラダ

白菜と肉団子のスープ　ちくわの磯辺揚げ　切干大根の旨煮　みかん

中華風クリームスープ　麻婆豆腐　春雨のマヨネーズサラダ

カレーライス　果物のヨーグルト和え

切り干し大根と里芋の味噌汁　豚肉の柳川風煮物　きゅうりのゆかり和え

青梗菜の味噌汁　鶏肉と野菜の甘酢和え　かぶの塩昆布和え　りんご

さといもと白菜の味噌汁　納豆とコーンのかき揚げ　大根と豚肉の煮物

白玉ぜんざい

さつまいもご飯のおにぎり

きなこおはぎ

フレンチトースト

菜飯おにぎり

おからドーナッツ

ミニアメリカンドッグ


