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5月8日火曜日　はなまつり
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[ c o l u m n ]

こ ど も の 森 コ ラ ム
1ヶ月が経過したこども園です。4月当初はそれはそれはにぎやかでした。在園児の子たちも新しい1年の始まりと新
しい構成のクラスにどこかフワフワした感覚もあってか落ち着かない様子。そして、もちろん新入園の子たちはすべて
が初めての環境の中で泣いたり固まったりと大忙し。

しかしながら、そんな状況も（予定通りに）2週間を過ぎたころには落ち着きを見せ、いまではほぼ安定してきていま
す。友達との関わりも増えています。ひとり遊びや並行遊び（一見一緒に遊んでいるように見えて実は関わりはあまり
なく、同じ場所で同じようなことをして個々で遊んでいる段階）が多い小さい子たちも生活だけでなく遊ぶ時間を楽
しむことができるようになってきています。これからもそれぞれのペースで、自分が最も落ち着いて過ごすことができ
る環境を整えていってあげたいところです。

子供の遊びは、その発達段階によって順々に変わっていきます。豊かな遊びへの道程は、まずは赤ちゃんの頃、自分が
自分であるという感覚をつかむところから始まります。いま赤ちゃんを育てていらっしゃる方はもちろんですが、ちょっ
と過去をさかのぼると赤ちゃんが寝ころびながら自分の手を不思議そうにじっと見つめているシーンに出会ったこと
はないでしょうか。あれは、自分の手が自分の身体の一部であるという認識がまだ十分でないからそのような行動を
取っているのです。わらべうたをしながら大人と手を握り合ったり、おもちゃをつかんで振り回したりしているうちに
「この手は自分のものだ」という無意識の認識が備わっていきます。おんぶなどで身体が圧迫されることも大切です。
圧迫されることで、赤ちゃんは自分の身体の厚みや大きさを認識していきます。抱きしめることも同じ。愛情以外にも
きちんと意味があるわけです。

これらは専門的には「固有覚」といいますが、目で見たりいちいち確認しなくても自分の身体がどのような状態になっ
ているかを無意識に把握できる感覚、すなわちセンサーのような役割です。これらがうまく身体に備わってくると、例
えば穴の中に身体をうまくすべりこませてくぐったりできます。もも組に木製の「はいはいトンネル」があると思います
が、あれはそのような子供の特性や発達段階にフィットした遊具です。ジャングルジムも同じですね。

また、意識の上では「他者」を感じる能力が大切になってきます。例えば、赤ちゃんやまだおすわりができるくらいの乳
児の場合、モノがふいに当たって泣いたとしても「誰かにやられた！」とか「なにかが当たった！」という意識はまだあり
ません。びっくりした、あるいは痛かっただけです。それが成長するにつれて「自分の身に起きたこと」だけでなく「自分
の身の周りで起きたこと」を認識できるようになってきます。これが、社会性を獲得していく第一歩です。

子供の遊びは、上記のような発達の段階とリンクしていきます。赤ちゃんはガラガラを手に持って振り回すだけで楽し
そうですが、年長児が同じことをしても退屈です。それは、赤ちゃんは固有覚を獲得している最中だから楽しいので
す。逆に、年長児をはじめとした幼児は基本的な身体能力や精神性が備わり他者との関わりをなにより求めるから友
達と遊びたがるのです。

５月以降、それぞれのクラスでそれぞれの遊びと生活がより活発に展開されていきます。どうぞお楽しみに。

例年通りGW明けから運動会（9月末ごろ）まで、あお・き組について
も午睡をします。
敷布団、掛け布団、毛布、タオルケットなどの準備をよろしくお願い
致します。なお、特に掛ける毛布やタオルケットなどについては、季
節やこどもたちの好みによってさまざまですので、わからないことが
あれば担任までお尋ねください。

今年度もこどもたちの保育園生活が落ち着いてくる5月末より個人
懇談を順次行います。
こども園での様子、ご家庭での様子など、さまざまなお話ができれ
ばと思いますのでよろしくお願い致します。 

ゴールデンウィーク明けから、あお・き組も午睡が始まります

5月28日より順次個人懇談を行います

In format ion
お知らせ!

お釈迦さまの誕生日をお祝いします。当日は近所の花をお子さんと摘ん
で持ち寄りください。
※花を購入して準備いただく必要はありません！

5月11日金曜日　春の遠足

5月21日　内科検診
5月23日　歯科検診

近くの気持ちのいい場所へみんなで歩いていく予定です。おかず付きの
お弁当をよろしくお願い致します。

5月26日土曜日　初夏の保育参加会 
午前中（8：30～12：00頃）の開催となります。今回は、園内の環境見
学の後、玉川大学准教授の田澤里喜先生をお招きし、現代の幼児教育
についてご講演頂く予定です。たくさんのご参加をお待ちしています。

5月28日月曜日～　個人懇談スタート
具体的な日時等は追って調整させていただきます。

7月27日金曜日～7月28日土曜日朝　おとまり保育

9月29日（土）　運動会

あお組のおとまり保育を上記日程で行います。よろしくお願いします。



募集定員：親子7組（親のみの参加も可） 　料金：大人250円　こども150円 
メニュー：豆腐とキャベツの旨煮　ししゃものごま衣焼き かぼちゃの甘煮

募集定員：親子7組（親のみの参加も可） 料金：大人50円　こども50円 
メニュー：黒糖蒸しパン

今月のイベント
5月15日（火）　給食ランチ（12:00～13:00）

L i fe通信
みんなで一緒 に共育

ち

5月24日（木）　手作りおやつのお茶会（15:00～16:00） 

お釣りはありませんのでちょうどでお願いします。

来月のイベント 　6月12日給食ランチ、6月21日手作りおやつ

ライフご利用の申込みは保育園で受け付け
てます。お申し込みお待ちしております。

なんらかの事情でライフを利用しなくなっ
た、あるいはお子様がすべて就学された方
は、ライフのカードキーを保育園まで返却
頂けますようお願いいたします。

その他のお知らせ

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24

31

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

　

7

14

21

28

月 火 水 木 金 土日

あお・き組午睡スタート 春の遠足 

LIFE・手作りおやつ 

初夏の保育参加会

個人懇談スタート

はなまつり

LIFE・給食ランチ　

LIFE・手作りおやつ

憲法記念日 みどりの日 こどもの日



にじの1ヶ月
春の温かい陽射しのもと、草花や生き物たちが生き生きと過ごし心地の
良い日が続いていますね。新しい環境、新しい仲間との出会いから一月が
過ぎました。少しずつ新しい生活にも慣れてきて、異年齢での関わりだか
らこそ味わえる遊びの楽しさを日々感じて過ごしているにじぐみです。

散歩＆蓮華畑

新しい仲間で行く初めての散歩は下多良の神社。新しいペアの子に「前つめよ」「走るよ」と
声をかけながらの道のりは、どこか緊張気味でしたね。先日はれんげ畑に遊びに行かせても
らいました。れんげでネックレスや冠を作りおしゃれをしたり、れんげのお布団に寝転がった
りと、たくさんのれんげに囲まれて楽しく遊ぶことができました。
こどもの森自慢の自然いっぱいの散歩コース、これからどんどん出かけて楽しんでいこうね。
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環境認識《園探検》

それぞれの部屋の名前や場所、誰が過ごしているのかを確かめながら園を探検しました。ここには○○ちゃんがいるよ
ね、ひとみさんのところは給食室って言うんだねと話しながら見て回ってきました。にじぐみの部屋に戻ってからは大人
がどの部屋にいるのか、大人の名前を確認しながら園マップを完成させました。

環境認識《クラスの仲間》

新年度がスタートし、新しい環境にも少しずつ慣れ友だちと一緒に遊ぶ
のを楽しむみんな。これから一年間共に過ごす仲間のことを知ろうと
テーマを設定しにじぐみの仲間の顔と名前を知るために顔写真を使って
クイズをしたり、にじぐみメモリーをして遊んだりしました。メモリーゲー
ムでは、カードをめくり、友だちの写真が出ると「〇〇ちゃんだ！」と名前
を言ったり、自分の写真が出ると喜び楽しんで遊んでいます。また、顔写
真マグネットとマークマグネットをセットとなるようにくっつけて遊んだり
もし、生活の中でも友だちの名前を呼ぶ声がよく聞こえてくるようになり
ました。にじぐみ皆んなで楽しんで過ごしていきたいと思います。

よもぎ団子

よもぎ団子を作ろう！と散歩に出掛け、よもぎを採ってきました。「葉っぱの裏が白いのがよもぎ」と
葉っぱの裏を確認しながら採る子どもたち。たくさんよもぎの生えているところを見つけると「みん
な、こっちにたくさんあるよ！」等と声をかけ摘み取っていましたよ。また、みんなで採ってきたよも
ぎを使ってお団子作り。お団子の生地を見ると「緑色になって
る」「緑色なのは、よもぎが入ってるからだよね～」と話しながら
楽しんで作っていました。よもぎ団子が出来上がるのを楽しみ
にするみんな。「おいしいね！」「散歩で採ってきたよもぎ～」と
嬉しそうに話し、おやつにみんなで食べました。



ももの1ヶ月

おさんぽ

新年度がはじまりあっという間に1ヶ月が経ちました。新しい環境に
も少しずつ慣れ日々の生活の中で笑顔も増えてきたように思います。
体調管理に気をつけながら今月もみんなで楽しく過ごしていきたい
と思います。
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さんぽが大好きな子供達。この時期ならではの上
石津の豊かな自然にたくさん触れ、楽しんでいま
すよ。春の心地良い風を肌で感じたり、色とりどり
の草花を見て「あー！！」と嬉しそうな表情を浮か
べ、〝触ってみよう〟と手を伸ばしたりと興味津々

のみんなです。これからもたくさん散歩に出かけたり思います。
おおももは天気の良い日は下多良の神社へお散歩に出かけています。
友達とペアになり手を繋いで歩くのも楽しみのひとつ。道中はあちらへこちらへと
いろいろなものに興味がありますがお友達の後ろについて並んで歩く。というのも
お散歩のひとつのルールとして覚えているところです。神社に到着すると「遊ばせて
ください」と手を合わせお参りをし、その後は鯉をみたりお社の周りを探索。石垣を
登ったり椿の実を拾うことやかくれんぼや追いかけっこをし
てそれぞれみんな嬉しそうですよ。砂利の上を走ったり歩い
たりするのも良い心地よい刺激になっているようです。

園庭あそび

天気の良い日は園庭に出てたくさん遊んでいます。園庭にはおおももさんだけではなく、ちいももさんやにじぐみさんも遊んでおり、色んな友達と
遊具や好きなあそびを通して関わって遊んでいます。三輪車をまたいでお庭をドライブしたり、勇気の塔登りをしたり、木から落ちた実を拾い集め
たりとそれぞれ楽しんでいますよ。

室内あそび

お部屋では一人一人好きなあそびを見つけ手に取ってい
ます。台所では包丁でマジックテープでくっつく野菜をま
な板の上で切り遊んでいます。その時に野菜の名前などを
伝えているのですが、給食で知っている野菜が出てくると
「にんじん」「かぼちゃ」と喜んで教えてくれます。またダン
ボール仕切りを友達と並べて囲いお
家にしてその中でお気に入りのあそ
びをしている姿も見られますよ。どん
どん好きな遊びが増えていくといい
なぁと思っています。
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今月の絵本
B o o k

今月のおもちゃ
T o y

おかあさんがおかあさんになった日
シロフォンつき玉の塔
おもちゃ上部に穴があいていてそこへ玉を入れるとゆっくり転がり
最後にチロチロリン。とシロフォンのきれいな音が鳴ります。
１歳から遊べ、たまをつまんで入れることができると目で玉を追い
落ちたらまた入れるをしばらくの間ずっと楽しんでやっています
よ。大きくなるとひとまわり大きい玉を使い途中で穴から落ちない
ように止め、たくさんスロープにたまをためると一気に落とし長い
間賑やかな音を鳴らすこともこのおもちゃの醍醐味のひとつです。

初めての赤ちゃんが生まれる日。期待と不安の中、お父さんやお医者さん
に見守られながら出産して、お母さんはお母さんになりました。病院での1
日をあたたかく描いた絵本です。 赤ちゃんが生まれるまでにお母さんが
何をしていたのか絵本に描かれていて、いつ赤ちゃんが生まれるのかドキ
ドキしながらも次はお母さんが何をするんだろうと楽しみにして絵本をみ
る子どもたち。お母さんがシャワーを浴びる場面では「え？お腹の中で赤
ちゃん動くの？」と話したり、夢中になってみていますよ。絵本が終わると
嬉しそうな表情のみんな。子どもたちの好きな絵本の一つです。

作者： 長野ヒデ子

初夏の保育参加会

T o p i c s

今年も初夏の保育参加会を企画いたしました。園での子供達の様子や環境をご覧いただいたあと、子育て講演会を
開催します。

今回は講師として、玉川大学教育学部乳幼児発達学科准教授で学校法人田澤学園東一の江幼稚園（東京都江戸川
区）園長の田澤里喜先生をお迎えしました。大学准教授としての理論だけではなく、幼稚園園長としての実践も伴っ
た知見をもとに、面白い話をして頂けると思います。

内容としては、一般的な乳幼児の育ちの姿から、保育園や幼稚園、こども園などでの集団の中で育ち、そして、当園の
保育の客観的な解説・・・といったものになると思います。「子育て講演会」といいつつも、「子育ち講演会」としたほう
がいいかもしれません。

園での遊びや生活の意味をご理解いただき、ご自宅での日常に
も生かして頂けるような機会になればと願っております。

なお、講演会後のお食事はカレーライスにしました。こちらもど
うぞお楽しみに。



社会福祉法人堂角舎 幼保連携型認定こども園 かみいしづこどもの森
〒503-1621 岐阜県大垣市上石津町下多良694-2  tel.0584-45-2040  fax.0584-45-3595
http://kamiishizu.codomonomori . jp
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手作りおやつ献立
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大根とわかめの味噌汁　鮭の酒蒸し　ひじきとさつまいもの煮物　トマト

アスパラとコーンのスープ　トマトソースハンバーグ　ベイクドじゃがいも　りんご

じゃがいもの中華スープ　納豆の野菜そぼろ丼　きゅうりの昆布あえ　バナナ

おかず汁　さわらと新ごぼうの煮付け　春雨の酢の物

鶏ひき肉とかぼちゃの味噌汁　豆腐と海老のふわとろボール　ひじきの煮物

キャベツとわかめのスープ　おからナゲット　ピーマンのツナあえ　トマト

お弁当

パン　牛乳

レタスミルクスープ　豚肉チーズロールフライ　ほうれん草のピーナッツあえ

豆腐とキャベツの旨煮　ししゃものごま衣焼き　かぼちゃの甘煮

コーンとわかめのスープ　レバーバーグの青菜添え　りんごとカッテージチーズサラダ

さつまいもとねぎの味噌汁　凍り豆腐とひき肉の煮物　もやしとツナの酢あえ

わかめと豆腐スープ　スタミナ八宝菜　さつまいもの甘煮

パン　牛乳

じゃがいもの中華スープ　納豆の野菜そぼろ丼　きゅうりの昆布あえ　バナナ

おかず汁　さわらと新ごぼうの煮付け　春雨の酢の物

鶏ひき肉とかぼちゃの味噌汁　豆腐と海老のふわとろボール　ひじきの煮物

キャベツとわかめのスープ　おからナゲット　ピーマンのツナあえ　トマト

レタスミルクスープ　豚肉チーズロールフライ　ほうれん草のピーナッツあえ

カレーライス

豆腐とキャベツの旨煮　ししゃものごま衣焼き　かぼちゃの甘煮

コーンとわかめのスープ　レバーバーグの青菜添え　りんごとカッテージチーズサラダ

さつまいもとねぎの味噌汁　凍り豆腐とひき肉の煮物　もやしとツナの酢あえ

わかめと豆腐スープ　スタミナ八宝菜　さつまいもの甘煮

クラッカーサンド

じゃこおかかおにぎり

豆乳寒天

玄米フレークスナック

白玉きな粉

パインチーズクラッカー

黒糖蒸しパン

海老と切干の大根餅

ミニアメリカンドッグ


