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7月27日金曜日～7月28日土曜日朝　おとまり保育

行事予定
Event schedule 6

2 0 1 8 / 6

[ c o l u m n ]

こ ど も の 森 コ ラ ム

梅雨入り間近の6月に入りました。新年度が始まってからはまだ3ヶ月ですが、1年でみればもう半分。な
んだか焦ってしまうのは自分だけでしょうか。

こども園はといえば、ゴールデンウィークというひとつの山を過ぎ、参加会も無事に終わり、それぞれのク
ラスが本格的にまとまりつつあるように思います。集団の中でさまざまな個性を持つ仲間たちと関わるこ
とは、子供の情緒を強く、安定させるためにもとても大切なこと。その環境が整ってきたと言えます。

先日の保育参加会では、玉川大学の田澤准教授のお話を聞いて頂きました。遊ぶことが子供にとってい
かに大切か、そして、それを大人が見守るあるいは応答してあげることの重要性というものが講演の核で
あったと思います。

こども園では、子供達の自主性を尊重して遊びや生活のルールが出来上がっています。大人は時にグッと
我慢して子供のやりとりに任せてみたり、時に適切な援助をしたりしながら見守っています。基本的生活
習慣を獲得することが大きなテーマであるもも組での日々から、にじ組になると異年齢の関わりが生活の
メインになります。自然発生的に、あるいは大人が誘ったり促したりした結果、日々いろいろな遊びが生ま
れていきます。

そのような環境の中で子供達は成長していくわけですが、その際により子供を強くしてくれるきっかけに
なるのが「葛藤」です。単に押し付けられることを我慢するという意味ではなく、皆で協調することと自分
自身を主張したい、我を通したいと思う、ある意味相反する気持ちや行動がぶつかることによる葛藤。あ
るいは、皆で遊ぶ時になかなかうまくいかない、それを乗り越えるにはどうすればいいのかを悩んだりす
る葛藤。これらを通して子供達はあれこれ考えて、時に話し合ったりして、問題解決へと向かうという営み
を繰り返しています。

自由に遊べるという環境は、実は意外と要求されることが多くなります。なにしろ、やることを自分で決め
なければならない。ひとりや少人数でうまくいかないときは、より多くの仲間に参加してもらわなければい
けない。やるやらないを自分で選択しなければならない、といった具合です。ただ言われたことをやった
り、大人が与えたことをこなすのに比べたら、子供が日々抱く感情の種類も多くなるはずです。

6月から7月にかけては梅雨時ということもあり、室内で過ごす時間が長くなります。外で遊びたいという
気持ちが叶えられない日が多いので、その分負荷も高い月と言えるでしょう。でも、そんな季節だからこそ
子供達の情緒がより成長するチャンスにもなると思います。もちろん晴れた日には発散しつつ、6月が中身
の濃い日々になればいいですね。

今年もこどもたちが楽しみにしている水遊び・泥遊びの季節がやってき
ます。汚れてもいいTシャツとパンツの準備をあらかじめおねがいしま
す。なお、例年6月の中頃よりそれらに着替えての遊びが始まります。
※詳しくは担任までお問い合わせください。

気温の高い夏期については、通常のクツではなく、水遊び用や外遊び用
のサンダルなどを日常的に履いてきていただいてもけっこうです。なお、
園推奨のサンダルのように、親指とそれ以外の指が分かれているものが
オススメです。歩いたり走ったりする際に自然と指に力が入るので、体の
バランスが整い、運動能力全体の向上にもつながります。

水遊び・川遊びが梅雨明け頃から始まります

夏期の下履きについて

In format ion
お知らせ!

あお組のおとまり保育を上記日程で行います。よろしくお願いします。

8月13日月曜日・14日火曜日・15日水曜日　お盆休み

8月16日木曜日　お盆希望保育
お仕事がお休みあるいは家庭での保育が可能な場合は保育をご遠
慮ください。

9月29日（土）運動会



お釣りはありませんのでちょうどでお願いします。

ライフご利用の申込みは保育園で受け付け
てます。お申し込みお待ちしております。

その他のお知らせ
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月 火 水 木 金 土日

避難訓練

LIFE・給食ランチ　

LIFE・手作りおやつ

L i fe通信
みんなで一緒 に共育

ち
募集定員：親子7組（親のみの参加も可）　メニュー：豚汁　肉じゃが　キャベツの胡麻ネーズ和え

料金：大人250円　こども150円

料金：大人50円　こども50円
募集定員：親子7組（親のみの参加も可）　メニュー：玄米フレークスナック

今月のイベント 6月12日（火） 給食ランチ（12：00～13：00）

来月のイベント ●7月10日給食ラン　●7月19日手作りおやつ

6月21日（木） 手作りおやつのお茶会（15：00～16：00）

なんらかの事情でライフを利用しなくなった、あるいはお子様がすべて就学された方は、ライフのカードキーを
保育園まで返却頂けますようお願いいたします。
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にじの1ヶ月
晴れ渡った空に新緑が映え気持ちの良い日が多く、花や虫身近な自然にたくさん
出会うことができました。体を動かすのにもよい季節で、東山でのかけっこや神社
での鬼ごっこ、しっぽ取り楽しかったね。歌で覚えた「やまびこごっこ」をやりたい
と東山で体験もしてきました。花祭りなどの行事もあり、いろいろと経験をするこ
とができた1ヶ月でした。

遠足・お弁当作り

お天気にも恵まれて絶好の遠足日和の中、緑の村公園に行きました。
朝から「お弁当楽しみ！」「〇〇入ってるよ」とお弁当の話題で持ちきりでした。
公園では遊具のすべり台が大人気、友達と一緒に滑ったり様々な姿勢ですべり大盛
り上がりでしたよ。思い思いに遊びに夢中になっていると、待ちに待ったお弁当の時
間。中身を知っていても蓋を開けた時の喜びは特別なものがありますね。「やった！こ
れ好き」とおかず一つ一つを味わって食べたり、友達のお弁当を見て「一緒の入って
るね」「これ何？」と会話もはずんで楽しく食べることができました。作ってくれた人へ
の感謝の気持ちもしっかりと感じていたみんなです。

そんな楽しかった経験から、部屋でもお弁当作りやピクニックごっこをして遊んでいます。お弁当作り
は、絵本を見ながら調理してお弁当箱につめたり、自分の食べたいものをイメージして作っていました
よ。
できたお弁当はどれも力作ぞろい。美味しく食べた後は、にじぐみ会議でも見てもらい、「美味しいそ
う」「上手だね」と言ってもらって嬉しそうで、他の子たちもお弁当づくりを楽しんでいます。
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O n e  m o n t h  o f  N i j i

ムッレの森

子どもたちも大好きなムッレの森に出掛けました。途中の険しい山
道で怖がっているペアの子の姿を見かけると「大丈夫？ここを持っ
て登るといいよ」と教えてあげたり、慣れない山道に苦戦しながら
も大きい子が小さい子に「頑張れ！」「もう少しだよ」と声をかけ励
まし合いながら皆んなで登っていきました。山頂では、ブランコや
生き物探しなど自然の中でのびのびと過ごし、園に戻ってからはピ
クチャーシアター『ムッレの誕生』の話を聞き、ムッレさんに会いた
いなと話すみんなでまた森へ出掛けるのを楽しみにしていました。

野菜の苗植え

今年は、あおぐみさん皆んなで同じ種類の野菜を育てようとミニトマトの苗を植えました。1人一苗ずつ大事
に丁寧に植える青組のみんな。「沢山できるかな～」「いっぱい出来たらみんなにも分けてあげよ！喜ぶかな」
とトマトが実るのを楽しみにしていました。水やりの度にトマトをじっと見て小さな実が出来ているのを発見
すると「あっ！トマト出来てきてる！小ちゃいのかわいい～」「こんな小さいのに大きくなってくんだね」「早く赤
くならないかな」とミニトマトの育ちを喜び、大切に育てています。
沢山実るのが楽しみですね。



ももの1ヶ月

ホールあそび

天気の良い日は散歩にたくさん出かけました。カニやカエルなどたくさんの生き物に触れたり、
ボールで体を動かしたりと、日々元気よく過ごしています。
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ホールではコーンの
回りに沿って走った
りジャンプしたり、
マットですべり台を
作ったりと、いろん
な道具を使ってたく
さん体を動かしてい
ます。子どもたちは
走ることが大好きで

「待て待て～」と追いかけると、つかま
らないよう必死に逃げています。サーキットを通して両足ジャンプが出来るようになっ
たり、平均台を渡りきったりと出来ることが少しずつ増えてきました。新しい道具や
あそびを見ると興味津々で、毎回楽しみながら遊んでいます。

さるすべりの葉っぱあそび
神社へお散歩に出
かけました。さる
すべりの葉っぱを
両手でもみもみ。
すると両手に葉っ
ぱがくっついてみ
んな大喜び。両手をパッとひろげ、「見て見て」と見せ
てくれました。葉っぱあそびが気に入ったようで「もう
１回する」「葉っぱちょうだい」と何度もしていましたよ。

遠足

緑の村公園へ遠足に行ってきました。バスに乗る
ことも遠足のお楽しみのひとつ。移り変わる景色
を楽しんでいましたよ。緑の村につくと遊具で遊
んだり斜面を登ったりと楽しい時間を過ごすこと
が出来ました。にじぐみの子と一緒にすべり台を
すべったり、ダンゴ虫などを探したりして遊んで
いました。そして待ちに待ったお弁当です。いつ

もと違う所で食べたり、お家の人に作ってもらったお弁当が嬉しく、どの子も
美味しそうに食べていました。ご協力ありがとうございました。

身体を使ったあそび

ハイハイ、つたい歩き、あん
よなどそれぞれ歩きで身体を
動かし楽しんでいます。ホー
ルまでの階段、散歩での石階
段登りが大好きであっという
間に登り切れ
るようになり

ました。お部屋やホールではすべり台を滑った
りボールを持って歩いたり、追いかけたり。ま
た大人や友だちと " まてまて～と追いかけっこ
などをして遊んでいますよ。
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今月の絵本
B o o k

今月のおもちゃ
T o y

『まるくておいしいよ』
クラウン
サイコロを振って、ピエロの体のパーツを「足元(靴）」「脚」「腰」「手」「胸」「蝶
ネクタイ」「顔」、最後は「帽子」と順に集めていきます。みんなが全てのパーツ
を集め終わると自分の目の前に一人のピエロが完成します。一番背が高いピ
エロを完成させた人が勝ちというゲームです。サイコロの目によってパーツの
大きさが違い、どんなピエロが出来るか面白がりながら遊ぶ子どもたち。ゲー
ムだけじゃなく、同じサイコロの目のパーツを組み合わせてピエロを作ってみ
たりと楽しんで遊んでいます。

丸いものが大好きな小さい子にぴったりな絵本です。ドーナツ、ケー
キやみかんなどまるくておいしいものが沢山出てきます。読み始める
とみんな食べたくて、本に手を伸ばし口に運んでパクパクします。
きっとこども達には匂いも味も感じるのでしょうね！友だちにどうぞ
と食べさせてあげることもあり、みんなで楽しんでいますよ。

保育参加会へのご参加、ありがとうございました！

T o p i c s

先日開催致しました初夏の保育参加会では、多くの保護者の皆様にお越し
いただき誠にありがとうございました。また、子育て講演会では講師の先生
のお話を熱心にお聞き頂きましてとてもありがたかったです。
普段の様子の一端をご覧いただき、実際に一緒に遊ぶ時間もありました。子
供達も自分が大好きな遊びをお父さんやお母さんに見てもらえてとてもう
れしかったと思います。終始和やかな雰囲気の中でプログラムを進行させる
ことができたのも保護者の皆様のご協力あってのことです。改めて感謝を申
し上げます。今後もどうぞよろしくお願い致します。



社会福祉法人堂角舎 幼保連携型認定こども園 かみいしづこどもの森
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手作りおやつ献立

なすと玉ねぎの味噌汁　鶏肉と大豆の揚げ煮　きゅうりの胡麻和え　みかん

パン　牛乳

三色そぼろ丼　さつまいもの味噌汁　きゅうりともやしの酢の物

人参とわかめと豆腐の味噌汁　鯖の焼きおろし煮　かぼちゃサラダ

青梗菜とジャガイモのスープ　から揚げの野菜あんかけ　キャベツサラダ

ほうれん草のかき玉汁　はんぺんのチーズサンドフライ　ひじきと人参のサラダ

カレーライス　フルーツヨーグルト

パン　牛乳

キャベツとえのきの煮浸し　鶏つくねのあんかけ　きんぴらごぼう　バナナ

豚汁　肉じゃが　キャベツの胡麻ネーズ和え

もやしとわかめの味噌汁　白身魚の香り蒸し　切干大根と里芋の旨煮　バナナ

油揚げとわかめの味噌汁　納豆ボール　春雨ともやしとアスパラのソテー

豆腐わかめスープ　スタミナ八宝菜　さつまいもの甘煮

パン　牛乳

三色そぼろ丼　さつまいもの味噌汁　きゅうりともやしの酢の物

人参とわかめと豆腐の味噌汁　鯖の焼きおろし煮　かぼちゃサラダ

青梗菜とジャガイモのスープ　から揚げの野菜あんかけ　キャベツサラダ

ほうれん草のかき玉汁　はんぺんのチーズサンドフライ　ひじきと人参のサラダ

カレーライス　フルーツヨーグルト

パン　牛乳

キャベツとえのきの煮浸し　鶏つくねのあんかけ　きんぴらごぼう　バナナ

豚汁　肉じゃが　キャベツの胡麻ネーズ和え

もやしとわかめの味噌汁　白身魚の香り蒸し　切干大根と里芋の旨煮　バナナ

油揚げとわかめの味噌汁　納豆ボール　春雨ともやしとアスパラのソテー

豆腐わかめスープ　スタミナ八宝菜　さつまいもの甘煮

パン　牛乳

フルーツカクテル

鮭おにぎり

大学かぼちゃ

チヂミ

油揚げと野菜の混ぜご飯

玄米フレークスナック

豆腐団子

豆乳餅
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