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7月27日金曜日～7月28日土曜日朝　おとまり保育

行事予定
Event schedule 7
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[ c o l u m n ]

こ ど も の 森 コ ラ ム

関東地方が梅雨明けしたと聞き驚いています。あまりにも早すぎる。子供達にとってはうれしい夏
の到来かもしれませんが、ルーチンが狂うとなにかと不具合が起きてこないか心配です。我らが岐
阜県は相変わらずの梅雨らしい蒸し蒸しした天気で、うっとうしくも７月の初めらしい天気に安心
するような複雑な気持ちでいます。沖縄では早速台風が猛威を奮ったようで、これからの季節、災
害にはしっかり備えていきたいと思います。

７月は初端に子供達も楽しみにしている七夕会と流しそうめんがあります。七夕といえば織姫と彦
星の物語が有名です。織姫は「こと座のベガ」、彦星は「わし座のアルタイル」ですが、実はこれらの
星は今の７月７日の頃には真夜中でないと観測できず、子供が起きている時間で２つの星を隔てる
天の川もいっしょに観測しやすくなるのは９月に入ってからというのがちょっと残念。とはいえ、「は
くちょう座のデネブ」を加えた夏の大三角形を構成する星たちなので、すごく発見しやすいです。た
まには夜空を見上げてみるのもいいかもしれませんね。

幼児期の育ちの目標のひとつに、「好奇心」や「科学的な興味」を持つというものがあります。小学
校以降始まる教科学習の基礎となる力です。これはそんな難しいことではなく、子供の身の回りで
起きる様々な現象を丁寧に拾って、それらに気付いたり深めたりすることによって培われていきま
す。「子供と向き合う」というよりは、「子供と並んで同じ方向を見る」という意識です。

にじ組もここ最近は環境認識活動が徐々に盛り上がりを見せてきています。４月当初から５月くら
いまでは、園内のルールやクラスの仲間のこと、生活習慣などまさに身近な事柄を確認していくよう
な取り組みが中心でしたが、６月に入ってからは散歩の際にみつけたオタマジャクシを捕まえて、そ
の成長の様子を観察するなどしています。カリキュラムをこなすわけではないこども園の子供達に
とって、生活の身の回りにあるものはすべてが教材になり得るので、「今子供達がなにを見ている
か、なにを感じているか」を敏感に察知して、充実した環境認識活動を進めていきたいところです。

また、年長児のあお組には先日森の妖精・ムッレさんからお手紙が届いたと聞きました。いよいよお
とまり保育の季節がやってきましたね。こどもの森のおとまり保育は、単に当日一晩泊まってアトラ
クションを楽しむだけではなく、それまでのおよそ１ヶ月間をかけて個々の気持ちを高め、仲間との
つながりを深めていきます。具体的な活動の様子はまた来月以降にご紹介できればと思います。ど
うぞお楽しみに。

あお組のおとまり保育を上記日程で行います。よろしくお願いします。

7月6日金曜日　七夕会
七夕飾りを飾り、流しそうめんをします。

8月13日月曜日・14日火曜日・15日水曜日　お盆休み

8月16日木曜日　お盆希望保育
お仕事がお休みあるいは家庭での保育が可能な場合は保育をご遠
慮ください。

9月29日（土）運動会
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・ライフご利用の申込みは保育園で受け付けてい
ます。お申し込みお待ちしております。
・なんらかの事情でライフを利用しなくなった、
あるいはお子様がすべて就学された方は、ライ
フのカードキーを保育園まで返却頂けますよう
お願いいたします。

L i fe通信
みんなで一緒 に共育

ち

その他のお知らせ

募集定員：親子7組（親のみの参加も可） 
料金：大人50円　こども50円 
メニュー：おからドーナッツ

今月のイベント

7月10日（火）
給食ランチ（12:00～13:00）

7月19日（木）
手作りおやつのお茶会（15:00～16:00） 

来月のイベント

募集定員：親子7組（親のみの参加も可） 
料金：大人250円　こども150円 
（お釣りはありませんのでちょうどでお願いし
ます。以下同） 
メニュー：ベジタブルポタージュ　チキンの
チーズ焼き　おからサラダ

LIFE・給食ランチ
（12：00～）

七夕会（園内行事）かみいしづこどもの森展
（イオンモール大垣）

LIFE・給食おやつ
（15：00～）

8月21日　給食ランチ
※８月の手作りおやつはおやすみします。

お泊り保育
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にじの1ヶ月
だんだんと暑い日が増えていき、夏の訪れを感じるこの頃。子どもたちは、汗をいっぱい
かきながらのびのびと遊んで過ごしています。散歩に出掛けると紫陽花が綺麗に咲いて
いたり、また道端に目をやるとかたつむりやカエル等たくさんの生き物を発見し大興奮
のみんなでした。お部屋では、ゲームや役割遊び、積み木、手仕事遊びと友だちと関わり
ながら遊ぶのを楽しむにじぐみのみんなです。

4

ケーキ屋さんごっこ

「ケーキ屋さんオープンです！」と一声かかると、すぐにお店の前には列ができ「どれにしますか？」「これください！」「〇〇ケーキでーす！少々
お待ちください」とやり取りが始まります。
色とりどりのケーキが並んでいるので本気で「どれにしようかな？」と悩んでいますよ。
あおぐみが美味しそうなケーキを作ると「これどうやって作るの？」と、作り方を教えてもらうきぐみやあかぐみの子どもたち。こうして具材の使
い方や、作り方のアイデアが繋がっていくのだと感じます。
遊びこんでいくと、ケーキのディスプレイにもこだわりケーキの名前と値段のポップを作ったり、やり取りの言葉のバリエーションも増えて盛り
上がりをみせています。
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O n e  m o n t h  o f  N i j i

さつまいも苗植え

今年も三輪ゆきおさんの畑をお借りしてさつまいもを育てることになりました。
苗の植え方を教えていただいた後、ペアで植えていきました。枝で穴を開けて苗をさしていく
のですが、年長さんが「ここだよ」「もっとぎゅっといれなきゃ！」とアドバイスしてくれていまし
たよ。
「これぬけそう！」上手く植えていないところに気づいてくれた子たちが直してくれて、無事すべ
ての苗50本を植えることができました。
「美味しいさつまいもにな～れ！」と、みんなの思いも届けたので
秋には美味しいさつまいもが収穫できるのを楽しみしています。
またお散歩の時にどのくらい大きくなったのか見ていこうね。

オタマジャクシ
生き物に興味津々な子どもたち。散歩に出掛け田んぼを覗くとオタマジャクシが沢山泳いでいて「あっ！オタマジャクシ
いっぱいいる～！」と大興奮。オタマジャクシについてのクイズをすると「何食べてるんだろう？」「住んでた所は…」と楽
しんで参加していました。クイズを通してオタマジャクシに興味をもったみんな、オタマジャクシからカエルになるのを見
たい！育てたい！と散歩で捕まえて育てました。じっくりとオタマジャクシを観察してみるとお腹の所に渦があることに気
がついたり、手足が生えてきたりと体の変化、成長を喜びみていました。

梅ジュース

今年も梅ジュース（梅シロップ）作りをしました。梅を傷つけないようにと丁寧にヘタ
取りをするみんな。梅を手にすると「あ～いい匂い」と友だちにも梅の香りを伝えに
いっていました。瓶に梅と氷砂糖を層になるように入れていくときには、どうやって
ジュース（シロップ）が出来ていくのか不思議に思い、また瓶に詰め終えると瓶に向
かって手をかざし「おいしくな～れ！おいしくな～れ！」と念を送り出来上がるのを楽
しみにする子どもたちです。出来上がったら、みんなで味わいたいと思います。



ももの1ヶ月
梅雨の時期になり蒸し暑くなってきましたが、子どもた
ちは元気いっぱい。しっぽ取りをしたり追いかけっこを
したり、たくさん体を動かしています。たくさん汗をか
いた後は温水シャワーを浴びゆっくり落ち着いて過ご
していますよ。お部屋ではおままごとブロックなどお気
に入りの遊びを思う存分楽しんでいます。

6

新聞紙あそび
新聞紙を細長く破ってヒラヒラとふらせたり、新聞紙の布団に
寝転がったりと気持ちよさそうでした。また、新聞紙を丸めボー
ルにし、玉入れやボール運びをしました。カゴの中にボールが
入ると、やったーと大喜び。カゴいっぱいになるまで続けてい
ましたよ！

ちいもものさんぽ
晴れの日は毎日散歩へ。歩ける子たちは、少しずつ自分
で歩く距離を伸ばしつつありますよ。通りかかる車にバ
イバイと手を振ったり、ネコや犬を見つけると「あっ！」
「わんわ！」と、とっても嬉しそうで、他にも様々な発見
をしながら歩いています。きれいに咲いた紫陽花をツン
ツンとしたり、梅 " 転がしをして追いかけたり、友だち
とばぁ！ごっこなども大好き。元気いっぱい、にこにこ
と楽しんでいます。

お散歩
天気の良い日には野無坊や小川などいろんなところへ散歩に出かけました。野無坊で野苺を見つけるとパクッと1口。とてもおいしかったようで「も
う 1 個食べたい！」と自分で野苺を探していました。あじさいロードに向かう途中の長い坂道を「よーいどん」の合図で走りました。ゴールの時は
大人とハイタッチ！「頑張れー！」「もう少しだよー」と声援を送る子もいましたよ。あじさいロードが見えてくると青や紫
のあじさいがたくさんあり「きれいだね」「あじさい欲しい」と話していました。小川はカエルやカニ、タニシなどの生き物
がたくさん。捕まえて指先で触れたり手にのせたりと可愛がっていましたよ。

しゃぼん玉
園庭でシャボン玉をしました。どの子も上手にフーッと息をはき、小さな玉を
いくつもいくつも作り楽しんでいました。しゃぼん玉が遠くへ飛んでいくとそ
れを走って追いかけたりパチンと割って消えゆく様子に大笑い。「しゃ～ぼんだ
ま～とんだ～♪」とうたを口ずさむ子もいました。またしゃぼん玉で遊ぼうね！

O n e  m o n t h  o f  M o m o
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今月の絵本
B o o k

今月のおもちゃ
T o y

『うみやまがっせん』

ぽっとん落とし（ホース）
小さい子達に大人気な"ぽっとん落とし"。ボールやチェーンやお手玉などいく
つか種類はあるのですが、今月はホースを紹介します。これは穴の開いた容器
に切ったホースだけでできるおもちゃです。ホースを手のひらでギュッと掴んで
何とか落とすから始まり、段々と親指と人差し指でつまんで入れられるように
なってきます。ぽとん！と落とせると（出来た！）と満足気。何度も夢中になって
楽しんでいますよ。中にはホースを指にはめたり外したりして遊ぶ子も。身近
なもので作れるおもちゃよかったら作って楽しんでみて下さい。

さるが海に釣り糸を垂らすと、大だこがひっぱり返す。
次々と動物・魚が現れ山の仲間と海の仲間でひっぱりっこ。次はど
うなる？どっちが勝つ？と緊張が高まったところで出てくるのはカ
ニ！思わず「あっ！」と声が出る結末に、子どもたちもドキドキしなが
ら読みすすめていますよ。

かみいしづこどもの森展、盛況に終わりました！

T o p i c s

７月１日日曜日、イオンモール大垣にて「かみいしづこどもの森展」を開催しました。昨年に続き２回目の“森展”でしたが、お
買い物に来られた家族連れの方などを中心に多くの皆さんに興味を持っていただき、おもちゃに触れたり実際に遊んでみた
り、写真集や映像をご覧いただいたりと思い思いに過ごして頂けました。
そして、もちろん在園児や卒園児の子たちとその保護者の皆さんも多くお越しいただきました。真にありがとうございました。

また、今回はこどもの森ではおなじみの“積み木おじさん”こと相沢康夫さんにお越しいただいて、計３回も積み木ショーを披
露してもらいました。やはりさすがの技の数々で、また園でもじっくりたっぷりやってもらいたいところです。

通常、こういった場所で幼稚園や保育園が発表するといえばお遊戯などをお披露目したり絵画を飾ったりするのが一般的で
すが、森展では環境そのものを持ち込んで実際に遊んでもらうことを主にしています。そして、イメージをより具体的に感じて
いただくための写真や映像も用意しました。これらの試みによって、子育て世代のみならず、多くの方に「子供が育つ環境の
大切さ」や「子供が育っていく姿」が少しでも伝わったならばうれしく思います。ご来場いただいた皆様、重ね重ねありがとう
ございました。
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手作りおやつ献立

キャベツとわかめの味噌汁　揚げ魚とじゃがいもの煮物　小松菜とコーンの納豆あえ

ごぼうとじゃがいもの味噌汁　ササミの甘酢あんかけ　きゅうりの昆布あえ　バナナ

さつまいもの豆乳汁　レバー入りハンバーグ　人参とブロッコリー

じゃがいもの味噌汁　野菜たっぷり夏マーボー　キャベツの香り漬け

七夕そうめん

パン　牛乳

ほうれん草のかき玉汁　はんぺんのチーズサンドフライ　ひじきと人参のサラダ

ベジタブルポタージュ　チキンのチーズ焼き　おからサラダ

かぼちゃと茄子の味噌汁　鮭のホイル焼き　切干大根の旨煮

かぼちゃの豆乳煮　おからナゲット　ブロッコリーとトマトの胡麻サラダ

カレーライス　フルーツヨーグルト

パン　牛乳

ごぼうとじゃがいもの味噌汁　ササミの甘酢あんかけ　きゅうりの昆布あえ　バナナ

さつまいもの豆乳汁　レバー入りハンバーグ　人参とブロッコリー

じゃがいもの味噌汁　野菜たっぷり夏マーボー　キャベツの香り漬け

芋と海老の中華スープ　豚肉とキャベツの味噌炒め　春雨サラダ

パン　牛乳

ほうれん草のかき玉汁　はんぺんのチーズサンドフライ　ひじきと人参のサラダ

ベジタブルポタージュ　チキンのチーズ焼き　おからサラダ

かぼちゃと茄子の味噌汁　鮭のホイル焼き　切干大根の旨煮

かぼちゃの豆乳煮　おからナゲット　ブロッコリーとトマトの胡麻サラダ

カレーライス　フルーツヨーグルト

パン　牛乳

もやしと大根の味噌汁　ひじきの炒り豆腐　もやしと小松菜の塩胡麻あえ　バナナ

レタスミルクスープ　豚肉チーズロールフライ　ほうれん草のピーナッツ和え

ジャムサンドクラッカー

豆乳寒天

じゃこおにぎり

わらび餅

寒天入りフルーツポンチ

おからドーナッツ

ミニアメリカンドッグ

きな粉おはぎ

玄米フレークスナック
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