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こ ど も の 森 コ ラ ム

10月16日（水）　5歳すこやか相談 10月29日（火）　就学児検診（大垣市）

2月22日（土）　おあそび発表会

3月21日（土）　卒園式
あお・き組は東山動物園、あか・もも組は緑の村へ出かけます。
おかず付きのお弁当をよろしくお願い致します。

10月25日（金）　秋の遠足

行事予定
Event schedule 10

運動会、盛会に終えることができました。保護者の皆さまのご協力、真にありがとうございまし
た。いろいろな競技、演技を通して、皆の個性も感じられるような時間になったのではないかと
思います。

初めて参加する子たちにとっては、緊張もひときわ大きかったでしょう。それでも周りを見な
がら頑張って参加してくれる姿には、たとえ入園から数ヶ月の短い期間であったとしても確か
な成長を感じさせてくれました。

にじ組、特にあお組やき組は、大きな声で仲間を応援する姿が印象的でした。負けたら本気で悔
しがり、勝ったら喜びを爆発させる。この大きな感情の揺れ動きは、日常生活ではなかなか経験
できない、運動会という行事ならではの要素であると思います。情緒が安定し安心して毎日を
過ごす意味においても、感情の許容量が大きいほど余裕も生まれ、うれしいときは素直に喜び、
悲しいときでもそれに耐え、乗り越えることができます。日々の安定したこども園での生活と、
運動会という行事に係るいつもとはちょっと違う一連の日々とのメリハリは、子供達の心の育
ちに良い影響を与えてくれたように思います。

もも組のみんな。とてもかわいらしかったですね。とても自由で、子供らしい姿に思わず頬が緩
むような時間でした。保護者の皆さまもそれぞれカメラやビデオに収められたことと思います。
この子たちが数年後にはにじ組やあお組になり、小学校へと進学していくわけです。なんだか
不思議な気持ちがしてしまいます。

運動会の、大人にとっての大きな意味として、「育ちの定点観測」というものがあると思ってい
ます。走ったり、踊ったり、やっていることはシンプルですが、それに取り組む子供達は毎回1
年分成長しています。子供達の成長は本来穏やかなものであって、1日単位でその軌跡を追うの
はなかなか難しいものがあります。でも、運動会ではそれをとてもわかりやすく感じられる。運
動会明けの連絡帳にも、そのようなことを書いていただいた保護者の方がとても多かったです。

穏やかな、時にはせわしなく過ぎていく日常が、運動会という非日常を通してそれらが確実に
積み重なっていることを感じて頂けたなら幸いです。

運動会が終わったこどもの森は、すでに秋遊びに移行しています。山もだんだんと色付いてき
ています。毎年同じように繰り返される四季や環境の中で、子供達は今年も五感を存分に働か
せて遊んでいくでしょう。色彩が最も鮮やかな季節である秋です。たくさんの写真と共に、また
その穏やかな日々をおしらせしていければと思います。
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月 火 水 木 金 土日

LIFE・給食ランチ
（12:00～） 

体育の日

即位礼正殿の義

LIFE・手作りおやつ
（15:00～）

5歳すこやか相談

秋の遠足

就学児検診（大垣市）

・ライフご利用の申込みは保育園で受け付けています。お申し込みお待ちしております。
・なんらかの事情でライフを利用しなくなった、あるいはお子様がすべて就学された方は、
　ライフのカードキーを保育園まで返却頂けますようお願いいたします。

その他のお知らせ

募集定員：親子7組（親のみの参加も可） 　料金：大人250円　こども150円 
メニュー：青梗菜ともやしの味噌汁　豚肉と野菜の胡麻炒め　春雨サラダ

募集定員：親子7組（親のみの参加も可） 料金：大人50円　こども50円 
メニュー：大根餅

今月のイベント
10月8日（火） 給食ランチ（12：00～13：00）

L i fe通信
みんなで一緒 に共育

ち
10月17日（木） 手作りおやつのお茶会（15：00～16：00）

お釣りはありませんので
ちょうどでお願いします。

来月のイベント
11月12日給食ランチ
11月21日手作りおやつ



4

にじの1ヶ月

園庭遊び
涼しくなり外で遊ぶ時間もゆっくりと過ごしたり、身体を目一杯使って遊ぶことが気持ちよくできるようになりました。園庭でも友だちと三輪車競走したり、リレーごっこをしたり
と楽しみながら練習する姿もありましたよ。三輪車上手な子がコツを教えてあげたり、苦手な三輪車が上手にこげるようになった仲間に気づいて一緒に喜んでくれる関係も見ら
れて仲間関係が深まりました。
料理づくりを楽しんだり、砂場にあるターザンロープにも挑戦。なかなか上手く乗れなくても繰り返し遊ぶことでコツをつかんで楽しめるようになりましたよ。上手に乗れない子
に「こうやって乗るといいよ」「押してあげる」と友だち同士で楽しんでいます。
椿の実を集めたり彼岸花で遊んだりと秋の自然を使って遊べるようにもなりました。深まる秋の自然をたっぷり使って、これから繰り広げられる遊びが楽しみですね。

十五夜
9月13日は十五夜でした。お庭ではお月見団子を作り、お供えをしましたよ。ふるいを使ってサラ砂を集め、水を混
ぜて、手で丸めるとできあがり！壊れないように丁寧に作っていましたよ。お団子作りが得意な子が中心となり小
さい子や普段お団子作りをしない子を誘い、教えてあげる姿もありました。お団子の他にも、砂で作ったご飯や
ケーキやプリン、アサガオの色水で作ったジュースもお供えしましたよ。「うさぎさん食べにきてくれるかなぁ？」と
話す子どもたちでした。当日は少し曇り空でみんなのところから月は少し見えずらかったのですが…。週明けの火
曜日、園にきてみると、うさぎさんから「おいしかったよ！」とお礼の手紙が届いていて、大喜びの子どもたちでした
よ。うさぎさんが来てくれてよかったね！

先日の運動会にはたくさんの方に参加、応援いただきありがとうございました。子どもたちのやりきった達成感を味わっていた
表情が何とも清々しかったですね。9月は運動会の取り組みで非日常が多かったですが、10月は移りゆく季節を感じながら、仲
間との繋がりを深め遊びこんでいける環境を作っていきたいです。
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O n e  m o n t h  o f  N i j i

運動会練習
9月に入ると運動会に向けての練習がスタート。ダンスやバルーン、障害物競走、リレー、玉入れとどの競技も頑張る子
どもたち。初めてのダンス練習では、曲を聞くと「この曲知ってる！」と話したり、大人が踊っているのを見て真似をして踊
る子もいましたよ。個人種目の障害物競走は、自分の番になるとスタートラインに真剣な表情で立ち、合図と共に勢い
よく走っていくみんな。あかぐみさんは、ハードルとフラフープをくぐりゴール。ゴールはにっこり笑顔でした。あおぐみさ
ん、きぐみさんは個人の勝ち負け、またチームの勝負にこだわり一生懸命にゴール目指して走り抜け、チームの仲間の応
援にも力が入り「頑張れー！！」と声援をおくる姿もありました。楽しみにしていたバルーン練習。みんなでバルーンを揺
らしたり、膨らませることがおもしろく笑顔で取り組んでいたみんな。最後のキラキラボールを飛ばすところでは高く飛
ばせるとやったー！と大喜びしおうちの人に見てもらえるの
を楽しみにしていました。

ドーム練習
運動会本番と同じ会場での練習。子どもたちも気合が入り、入場行進では「1.2…1.2…」と声を出して元気よく歩く姿がありました。リレーの前には、チームで作戦会議をし「み
んなで勝ちたいと思って心を一つにして頑張ろう！」「みんなの為に頑張るね！」「頑張れって思って次の子にバトン渡す」と思いを伝え合いました。いざ、リレーがスタートすると
チームの仲間を見つめる姿も真剣で応援の声にも力が入り、またバトンをもらうと一生懸命に走り、チームが勝つと仲間とハイタッチをして喜ぶ姿があったり、負けると悔しくて
涙する姿もあり子どもたちの一生懸命な気持ちが伝わってきました。



O n e  m o n t h  o f  M o m oももの1ヶ月
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朝晩のさわやかな秋風が気持ちの良い季節になりましたね。過ごしやすい気候になると、
お庭やお散歩へと出掛ける機会も多くなります。こども園の周りはとても自然が豊かな
環境です。コスモスやカラスウリに彼岸花、トンボやバッタなどのたくさんの動植物に触
れ、自然と仲良く楽しく過ごしていきたいです。

ダンボール積み木を手に取り「高く積もうよ」と提案する子がいました。周り
の友達も「いいね！」とすぐに仲間になり、どんどん高くなっていきました。(ダ
ンボール積み木はダンボールで出来ているので軽く、高く積み崩れて当たっ
たとしても痛くありません)高くな
るにつれ、周りで見ていた子も興
味を示し「(仲間に)いれて」と人
数も増え賑やかになっていきまし
た。崩れても「もう1回しよう」と
積み直したり、背よりも高くなる
と椅子や机に乗って積み上げて
いましたよ。崩れないように押さ
える子もいたり、協力しながら遊
ぶ姿がとても印象的でした。

泥団子づくり 高く積もう
にじぐみさんが十五夜でお月見団子を作る様子を見ていたももぐみさん。
「泥団子作りたい」という声があがり、早速作り始めました。泥に触れること
に抵抗がある子もさらこな(ふるいにかけた砂のことを子どもたちはさらこな
と言っています)で綺麗になった泥団子を嬉
しそうにつかみ、つついてみたりなでたりして
いましたよ。作り方も覚えると今では泥団子
づくりがブームになり、土を掘る、スコップで
すくいバケツに入れる、水を入れる、かき混
ぜる、さらこなを作るというような役割を分
担しながら作る
こともあり、子ど
もたちの成長を
感じます。

小川へのお散歩
ふけんた(小川)へ散歩に行きました。小川へ着くとカエルやカニ、バッ
タを探し始めたみんな。捕まえると指先で触ったり、手の平にのせ観
察していました。川幅が40cm程あるのですが、跨いで土手の方へ
渡っている子もいましたよ。草を川に流したり、小川横の砂利道で追
いかけっこをしたりと沢山遊ぶことが出来ました。



O n e  m o n t h  o f  M o m o

園庭あそび
晴れの日が多く外で沢山遊んでいます。三輪車、荷車、遊具登り、ブランコなどお気に入りの遊びをそれぞれ増やし楽しんでいますよ。また同じクラスの子
の側へ行き、（いいなぁ～ぼくも！）（わたしも～！）と同じ遊びを楽しむことが増えました。一緒がうれしいねと笑顔で遊ぶ姿が微笑ましいです。大きい子
達の遊びにも興味津々で、じーっと見つめ、見学をしたり同じように道具を持ってきて仲間入りすることも。山作り、ドロ団子、水を使ったままごとなど遊
びを広げているちいももさんです。
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今月のおもちゃ
T o y

ゲーム・フィッシング
色サイコロで出た色の魚を釣ります。釣り竿には磁石がつ
いているのでピタッとくっつき、木で出来た魚は重さもあり
釣りごたえ十分です。小さい子は自由に釣り遊びを楽しん
だり、ルールが分かるようになったらゲームとして遊ぶこと
が出来るようになります。釣れると表情を明るくさせて「み
てみて～！釣れたよ～」と見せてくれるんですよ。

三輪 千恵子さん

趣味・嗜好はなんですか？

今月のママは？ だれのおかあさんですか？

三輪 ありのちゃん（あか組）
みわ　       ちえこ みわ

・工作や細かいことをするのが好きです。今はなかなか長い時間没頭してやることがで
  きなくなり、少しの時間をみつけ、こつこつと子供達の誕生日やクリスマスなどの飾り
  を厚紙で作って楽しんでいます。
・キャラ弁を作るのも好きです。毎回子供達が喜んでくれるのでとてもうれしいです。

好きな俳優・女優・タレント・歌手・グループなど
・ジャニーズが出ている番組はよく見ています。誰が好きとかは特にないですが、おもしろいので。

おすすめスポット/個人的なお気に入りの場所、子供連れでいくのにおすすめの場所など

一言コメント

・福井県　海浜自然センター
 入館料が無料なのに海の生き物に触れたり、魚にエサを与えたりできます。足湯などもありますよ。

長男が入園してからもう9年が経ちました。
こどもの森にお世話になるのは、あと1年ちょっととなってしまいましたが、楽しく過ごしたいと思います。



社会福祉法人堂角舎 幼保連携型認定こども園 かみいしづこどもの森
〒503-1621 岐阜県大垣市上石津町下多良694-2  tel.0584-45-2040  fax.0584-45-3595
http://kamiishizu.codomonomori . jp
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手作りおやつ献立

茄子と玉ねぎの味噌汁　肉と大豆の揚げ煮　かぶの塩昆布あえ　オレンジ

ねぎじゃこふりかけ　五目汁　納豆のおとし揚げ　きゅうりの昆布あえ

キャベツとたまねぎのスープ　レバーの胡麻ソース絡め　さっぱりポテトサラダ　りんご

かぼちゃ汁　たらの磯辺焼　人参と鶏の卯の花あえ

パン　牛乳

白菜の煮浸し風汁　鯖と玉ねぎの味噌煮　れんこんの炒め煮

青梗菜ともやしの味噌汁　豚肉と野菜の胡麻炒め　春雨サラダ

ひじきと胡麻のふりかけ　豆乳コーン鍋　焼きシシャモ　かぼちゃの甘煮　りんご

たまねぎと茄子の味噌汁　鶏ひき肉の信田煮　キャベツサラダ　焼きトマト

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

パン　牛乳

茄子と玉ねぎの味噌汁　肉と大豆の揚げ煮　かぶの塩昆布あえ　オレンジ

ねぎじゃこふりかけ　五目汁　納豆のおとし揚げ　きゅうりの昆布あえ

キャベツとたまねぎのスープ　レバーの胡麻ソース絡め　さっぱりポテトサラダ　りんご

かぼちゃ汁　たらの磯辺焼　人参と鶏の卯の花あえ

パン　牛乳

白菜の煮浸し風汁　鯖と玉ねぎの味噌煮　れんこんの炒め煮

ひじきと胡麻のふりかけ　豆乳コーン鍋　焼きシシャモ　かぼちゃの甘煮　りんご

たまねぎと茄子の味噌汁　鶏ひき肉の信田煮　キャベツサラダ　焼きトマト

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

パン　牛乳

鶏肉と小松菜のクリームライス　春雨スープ　さつまいもと人参のオレンジ煮

もやしと茄子の味噌汁　さわらの野菜レモン蒸し　ひじきの五目煮　バナナ

大根とえのきのおすまし　厚揚げの炒め物　小松菜のしらすサラダ

ほうれん草とだんごのスープ　肉じゃが　キャベツの納豆マヨあえ

寒天入りフルーツポンチ

鮭おにぎり

クラッカージャムサンド

クラッカージャムサンド

大根餅

大学芋

キャロットゼリー

かぼちゃきな粉
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