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2月23日（土）　おあそび発表会

3月23日（土）　卒園式

4月5日（金）　新年度準備休園
3月25日（月）・26日（火）　残務整理休園

行事予定
Event schedule 2
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[ c o l u m n ]

こ ど も の 森 コ ラ ム
保育見学（全クラス）とクラス懇談会（にじ組）、ご参加いただきましてありがとうございました。連絡帳等でも感
想を複数いただきましたが、おおむね好評でこれからも反省を生かしつつ良い行事に育てていきたいと思います。

いうまでもなく、子供達の育ちに最も影響を与えるのが日常の生活であり、それをどれだけ丁寧に積み重ねられて
いるかが大切です。安息の場所である家庭とはまた違い、集団生活による適度な負荷がかかる毎日。それが子供達
を強くします。

当園の特徴として「自由に遊べる室内環境」がありますが、自由だから楽かといえば実はそうでもありません。む
しろ、「今日はみんなでこれをやりますよ」と言われたほうがおそらく楽です。しかも、そういう場合はゴールがあ
らかじめ設定されているので、終わり方も簡単です。

しかし、自由に遊んでいいですよ、となるとそうはいきません。まず自分がなにをしたいかを考えるところから始
まり、それが一人でできることなのか複数の仲間で取り組むべきなのかを判断し、モノ・ヒト両面で必要な環境を
整えて、試行錯誤しながら進めて、自分で終わり方を決めなければなりません。もちろん子供達の意識は「遊んで
いる」だけなのですが、こうして書き出すだけでも子供達が選択・判断する機会がとても多いということにお気づ
きいただけるでしょう。

もちろん、誰しもがこのようなことをできるわけではありません。ゆっくりと、時間をかけて成長する過程で、自
分で考える力が付いてきます。そして、自己と他者を明確に区別して捉えることができるようになります。

これは、成長していく過程においてとても大切なことです。

ちょうど2歳頃、人間の自意識がはっきりと育ち始めます。しかし、他者への意識はまだまだこれからという段階
です。だから、自分の意に反することを受け入れることが難しく、自己と他者を同一化しようとすることが結果と
して強い自己主張として現れます。周りからすれば困ることも多い時期かもしれませんが、そういった経験を通し
て自己を確立しようとしているのです。「ありのままに受け入れる」ということが最も必要とされる時期と言える
かもしれません。

そういう過程を経て、こどもの森ではにじ組へと進級あるいは入園します。ここでは、引き続き自己を確立するこ
とと同時に、他者と関わることが大きなテーマとなります。人間関係を良好に保つことは大人でもむっちゃくちゃ
大変です。それを、子供達はこども園という小さな社会の中で実践していくのです。

そのような姿の一端を今回はご覧頂きました。短い時間ではありましたが、それぞれ感じていただけることがあっ
たようです。にじ組はさらにそのあとクラス懇談会（学年毎）も行いました。これからも同じタイミングで様々な
節目を迎えていく同士として、有意義な交流の場になったとしたら幸いです。

2月は発表会がありますね。これもまた楽しみにして頂いていることと思います。見学とは違って非日常的な行事
となりますが、できるだけ普段の生活や人間関係の様子がうかがえるようなプログラムになるよう準備していま
す。どうぞお楽しみに。

そして、インフルエンザや風邪も流行しつつあります。手洗いとうがいを励行し、1年で最も寒い季節を健康に過
ごせるよう、皆で注意していければと思います。

平成30年度の残務整理のため、例年ご協力をお願いしてお
ります。ご理解よろしくお願い申し上げます。

3月27日（水）～4月4日（木）　年度末・年度初希望保育
希望保育は当該日に両親共に仕事があり、祖父・祖母も不在
で、家庭での保育ができない場合のみ利用できます。後日希
望をお聞きします。給食、バス、延長保育などは通常通り実施
します。

※あお組は3月30日（土）まで利用できます。
※4月新規入園の2・3号認定児（保育園利用）は、4月1日から
利用ができますので、希望される場合はお問合せください。
※同・1号認定児（幼稚園利用）は、原則として入園式以降の
通園開始となります。

2019年度準備のため、例年ご協力をお願いしております。ご
理解よろしくお願い申し上げます。

4月8日（月）09:00～11:00　2019年度入園式
大垣市内小学校の入学式（午後）と日程を合わせています。



LIFE・給食ランチ
（12:00～13:00） 
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月 火 水 木 金 土日

3

10

17

24

1

8

15

22

　

2

9

16

23

　

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

建国記念日

3

L i fe通信
みんなで一緒 に共育

ち

今月のイベント

2月12日（火）
給食ランチ（12:00～13:00）

3月12日（火）給食ランチ
※手作りおやつはおやすみです。

来月のイベント

募集定員：親子7組（親のみの参加も可） 
料金：大人250円　こども150円 
（お釣りはありませんのでちょうどでお願いし
ます。） 
メニュー：豚肉ともやしの味噌汁　焼きがんも
どきのあんかけ キャベツの酢の物　みかん

2月21日（木）
手作りおやつのお茶会（15：00～）
募集定員：親子7組（親のみの参加も可） 
料金：大人50円　こども50円 
（お釣りはありませんのでちょうどでお願いし
ます。） 
メニュー：納豆焼き

おあそび発表会LIFE・手作りおやつ
（15:00～）
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にじの1ヶ月

環境認識「交通」

2ヶ月に渡ってテーマにしてきた交通では、たくさん遊びこむことができました。歩行者の交通ルール
は、本当に細かなところまで気づき言葉で説明してくれました。その日の散歩では、こどもたち自身が
声を掛け合って安全に気をつけて歩いて
いきましたよ。
道路標識についても、とてもよく見ていた
り書かれているものからイメージしてどう
いう意味があるのか考えたり、知りたいと
思っているみんなでした。

街づくり

環境認識を通して乗り物や標識、交通ルールなど交通に対して知識を深めてきた子どもたち。
より興味をもち、積み木コーナーでは街づくりが始まりました。作るときには工事車両のミニ
カーで積み木を運んできたりし本当に工事をしているかのように街のシンボルとなる塔を作り
進めていったり、線路を作ったりしていました。完成すると駅には小さな人形が並び、お客さん
を乗せて電車が動いたり、建物には人がいたりと楽しんでいました。

お正月遊び
羽子板、凧揚げ、コマ、けん玉、福笑い、双六、カルタを楽しみました。福笑いは大盛り上がりで、笑いが絶えない時間で
した。昔ながらの遊び（伝承遊び）の良さを改めて感じました。コマ回しやけん玉、お手玉は一度でうまくできることはな
いのですが、何度も練習して成功する喜びも感じることができました。お正月遊びとくくらず、伝承遊びとして今後も遊
び続けていきたいと思います。

新しい仲間を迎えて27人で新し
い年がスタートしました。今年も
よろしくお願いいたします。暖か
い日に恵まれていますが、朝晩の
冷え込みは厳しい1月でした。霜
柱を見つけたり、氷作りを楽しむ
ことができました。



O n e  m o n t h  o f  N i j i
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午後の活動（あお、きぐみ）粘土遊び

粘土の感触、自由に形を作れることが楽しく夢中になって遊ぶみん
な。活動では、粘土で球体や紐状のように伸ばしたり色々な形を作
るという経験を取り入れながら自分の顔や友達の顔を作りあった
りしました。自分の顔作りでは、鏡を見ながら顔のパーツ一つ一つ
を丁寧に作っていて、まつ毛も表現して作る子もいました。また友
達の顔作りでは、顔をじっくり見て完成するとお互いに見せ合い、
「かわいい」「髪型が似てる～」などと話したりもし楽しんでつくって
いました。

部屋遊び

自分の好きな遊びを集中して遊んだり、友達と１
つのものを作ったり、一緒に遊んで楽しんでいま
す。ジオマグという磁石のおもちゃは今人気で、遊
びながら磁石の性質に気づいたり、立体物ができ
るのでイメージを持ちながら形にしていくことが楽
しいようです。ネックレス、魚、ブルドーザーなどで
きる作品は様々です。友達が作ったものに刺激を
もらって自分なりに考え、試行錯誤していく楽しみ
を味わっていますよ。



ももの1ヶ月
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O n e  m o n t h  o f  M o m o

新年おたのしみ会
新しい年を迎えたお祝いにお
楽しみ会を行いました。職員
による出し物や絵本など。最
後はくじ引き、福引せんべいな
どをもらって楽しい時間を過
ごしました。今年もいい1年に
なりますように。

お正月あそび

凧揚げや福笑い、風船羽子板などのお正月遊びを楽しみました。自
分の好きな絵を描き凧を作りました。手を高くあげ思い切り走ると
空高く凧が飛び大喜び。何度も飛ばしてあそんでいました。福笑い
では目や鼻がどこにあるか友だちの顔を確認しながら置いていまし
たよ。風船羽子板では風船をよく見ながらポンポンとつくことがで
き、大人や友だちと交代でうちあっている子もいましたよ。

パズル
自分で出来そうなパズルを選び集中して、
少し難しいパズルだと初めは大人が手伝っ
たりしますが、何度かやっていくうちに1人
で完成させることが出来ていますよ。「出来
たよ！見て！」「次これやってみる！」と次々と
難しいパズルに挑戦しています。

人形あそび

日中もあまり気温があがらず寒い日が続い
ていますが、鬼ごっこや大型遊具に登ったり
しながら体をあたためています。友だちとの
関わりも増え、自分から声をかけあそぶ姿が
たくさんみられました。

赤ちゃんや新しく仲間入りした動物(犬、猫、うさぎなど)たちと一緒にあそぶのが大好きなみんな。赤ちゃんにご飯を作って食べさせたりお風
呂に入れたり、寝かしつけたりとお母さんになりきっています。友だちと一緒に赤ちゃんを連れて車に乗り「イオン行こ！」「動物園行ってくる
ね」と出かけていきます。動物たちはフワフワして
いて気持ちがいいようでずっと、抱っこしています
よ。シフォン布を首に巻いてリードに見立て散歩し
たり友だちに声をかけ「一緒にお家作ろ」「ご飯美
味しいね」などやり取りをたのしんでいました。

希望保育は当該日に両親共に仕事があり、祖父・祖母も不在
で、家庭での保育ができない場合のみ利用できます。後日希
望をお聞きします。給食、バス、延長保育などは通常通り実施
します。
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今月の絵本
B o o k

今月のおもちゃ
T o y

マグネット付きタイル
1㎝角の綺麗な色のタイルで、並べるだけでもステキな作品に
なります。タイルを見ているとイメージが膨らむのか夢中に
なって模様づくりを楽しんでいます。発達に合わせて遊び方も
出来上がる作品もそれぞれ味があり、どの年齢でも遊べるお
もちゃです。

ぶーぶー じどうしゃ

こどもたちの大好きな「ぶーぶー」、自動車。身近に見られるバスや宅急
便、パトカーや消防自動車などがページごとに、大きく精巧に描かれてい
ます。図鑑で見るよりも何故か惹きつけられる不思議さと面白さがある
一冊です。

山本忠敬　作

部屋遊び

構成コーナーでは積み木で道路を作り、車に人形を乗せて走らせた
り、ごみ収集車でゴミを回収しています。乗り物はパズルや絵本も人
気で、少しずつ車やバス以外のトラック、パトカー、救急車、ダンプ
カー、ショベルカー、電車や飛行機なんかも分かるようになってきま
した。ままごとコーナーではケーキを作って誕生日会ごっこ、カバンを
持ってお出かけ、お料理、おしゃれ（くし、ドライヤー、ヘアアクセサ
リー）など、おうちの人の真似っこを楽しんでいますよ。
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社会福祉法人堂角舎 幼保連携型認定こども園 かみいしづこどもの森
〒503-1621 岐阜県大垣市上石津町下多良694-2  tel.0584-45-2040  fax.0584-45-3595
http://kamiishizu.codomonomori . jp

今 月 の メ ニ ュ ー

手作りおやつ献立

青梗菜とえのきの味噌汁　いわしのかば焼き　豆腐とブロッコリーのサラダ

パン　牛乳

豆乳スープ　レバーバーグ　にんじんサラダ　りんご

切干大根と里芋の味噌汁　豚肉のすき焼き風煮物　ゆでブロッコリー

かぼちゃと長ねぎの味噌汁　宝袋煮　ほうれん草と炒り卵のマヨネーズ和え

にらのかき玉汁　八宝菜　蒸し芋

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

パン　牛乳

豚肉ともやしの味噌汁　焼きがんもどきのあんかけ　キャベツの酢の物　みかん

青菜とにんじんの春雨スープ　鯖のトマト煮　粉吹き芋

レタスミルクスープ　豚肉チーズロールフライ　ほうれん草のピーナッツ和え

豆腐と白菜の旨煮　ししゃものごま焼き　きんぴらごぼう

パン　牛乳

豆乳スープ　レバーバーグ　にんじんサラダ　りんご

切干大根と里芋の味噌汁　豚肉のすき焼き風煮物　ゆでブロッコリー

かぼちゃと長ねぎの味噌汁　宝袋煮　ほうれん草と炒り卵のマヨネーズ和え

にらのかき玉汁　八宝菜　蒸し芋

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

麩と三つ葉のおすまし　海老と野菜のかき揚げ　きゅうりとチーズの酢の物

豚肉ともやしの味噌汁　焼きがんもどきのあんかけ　キャベツの酢の物　みかん

青菜とにんじんの春雨スープ　鯖のトマト煮　粉吹き芋

レタスミルクスープ　豚肉チーズロールフライ　ほうれん草のピーナッツ和え

大学かぼちゃ

ジャムサンド

玄米フレークスナック

パインチーズクラッカー

米粉ドーナッツ

納豆焼き

れんこんチップ

鮭おにぎり
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