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3月23日（土）　卒園式・おたのしみ会

4月5日（金）　新年度準備休園

3月25日（月）・26日（火）　残務整理休園

行事予定
Event schedule 3
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[ c o l u m n ]

こ ど も の 森 コ ラ ム
今年度もいよいよ3月を迎えてしまいました。例年よりも暖かい冬でしたが、園舎2階から間近に眺める桜
のつぼみがだいぶ膨らんでいることに気付き、季節が移り変わっているのを感じさせられます。

春は出会いと別れの季節。あお組も例年のごとく、あと1ヶ月でこども園を後にしていきます。私たち大人
からすれば、子供たちが身近にいることで心がたくさん動かされる機会に出会うことができます。こども園
にとって、3月はいつにもまして子供たちに感謝したくなる季節とも言えるかもしれません。

「豊かな情緒」は子育ての重要なテーマのひとつです。日常の積み重ねの中で、心がどれだけ動いたか。周り
の大人の優しいまなざしによって守られた環境の中で、喜怒哀楽を安心して感じとってほしいと常々思っ
ています。最近はNHKの番組などもあって筋トレが注目されていますが、筋肉が適度な負荷が加わること
によってたくましく成長するように、心にも適度な負荷が常にかかる環境が子供たちを強くするのだと考
えます。

もも組あるいは家庭でありのままを受容され、個人が尊重されるという経験を通して家庭という最も小さ
な社会の単位から踏み出す準備を整えたら、にじ組というもうひとつ大きな社会に飛び込んでいくという
のがかみいしづこどもの森のやり方です。自分以外の他人と過ごすというのは楽しいことばかりではあり
ません。我を押し通すことはできないし、他人の意見も聞かなければならない。集団にはルールがあり、それ
を皆で大切にしないといけない。現実として合う子がいれば合わない子もいます。「みんな仲良く」は理想で
すが、それは努力なくして得られるものではありません。

そういった環境は子供たちにとって適度な負荷となり、感情を豊かにし、心を強くしてくれます。目に見え
る「成果」を優先するならば同じような属性の集団を構成したほうが手っ取り早いのかもしれませんが、大
切にしたいのはそこではありません。否が応でも「成果」が求められる時期はもう少し先のこと。就学前のい
まだからこそ、他人と心が通じた喜び、協調して物事に取り組んだ時の楽しさ、そして、それらを得られるま
での苦労や葛藤をたくさん感じてもらいたい。これまでずっとそんなふうに考えながら、保育を実践してき
ました。

そんな環境で過ごしたあお組が、今年もまた卒園していきます。これからどんな風に成長していくのか、ど
んな大人になるのかはわかりませんが、自分のことを大切にして認めることができる人になってほしいと
いうのが（個人的な）切なる願いです。

さて、大人は感情的になりがちな3月ですが、あお組含めて子供たちはいつも通り変わらぬままというのが
子供が子供たる由縁であり、すごさでもあります。いつも通り、たくさん遊べる1ヶ月になればいいですね。

平成30年度の残務整理のため、例年ご協力をお願いしてお
ります。ご理解よろしくお願い申し上げます。

3月15日（金）　おわかれ遠足
みんなで緑の村にでかけます。おかずつきのお弁当をよろし
くお願い申し上げます。

3月27日（水）～4月4日（木）　年度末・年度初希望保育
希望保育は当該日に両親共に仕事があり、祖父・祖母も不在

で、家庭での保育ができない場合のみ利用できます。後日希
望をお聞きします。給食、バス、延長保育などは通常通り実施
します。※あお組は3月30日（土）まで利用できます。
※4月新規入園の2・3号認定児（保育園利用）は、4月1日から
利用ができますので、希望される場合はお問合せください。
※同・1号認定児（幼稚園利用）は、原則として入園式以降の
通園開始となります。

かみいしづこどもの森では、例年卒園式を全園児の保護者の
皆様にご案内し、可能な限りご出席いただいています。卒園
児を皆で送り出してあげたいと思いますので、どうぞよろし
くお願い申し上げます。また、卒園式の後には保護者会総会、
おたのしみ会も開催されますので、そちらも併せてご出席く
ださい。

2019年度準備のため、例年ご協力をお願いしております。ご
理解よろしくお願い申し上げます。

4月8日（月） 9:00～11:00　2019年度入園式

できるだけおやすみのないようお願いします

大垣市内小学校の入学式（午後）と日程を合わせています。

例年のとおり、ショートフィルムを制作いたしますので、病気
以外のお休みができるだけないようご協力お願いします。



募集定員：親子7組（親のみの参加も可） 　料金：大人250円　こども150円 
メニュー：ほうれんそうと団子のスープ　肉じゃが　納豆キャベツマヨネーズ和え

今月のイベント
3月12日（火） 給食ランチ（12：00～13：00）

L i fe通信
みんなで一緒 に共育

ち

2019年度新規入園
説明会

おわかれ遠足

お釣りはありませんので
ちょうどでお願いします。

来月のイベント 4月のランチ、おやつはおやすみです。
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月 火 水 木 金 土日

卒園式　
おたのしみ会

入園式・始業式

春分の日

残務整理休園

年度初希望保育期間 新年度準備休園

年度末希望保育期間

年度初希望保育期間
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にじの1ヶ月

節分
今年もこの時期がやってきました。豆袋作りが始まってからどこかソワソワして「鬼来るのいつ？」と気にしていま
したね。いざ当日、豆と豆袋を準備し笑顔で話しているとドアには鬼の姿が！みんなの悲鳴を合図に部屋に入って
きた鬼。恐怖の中、勇気を振り絞って「鬼は外～！」と豆を投げていましたよ。鬼も負けじと近くに寄ってきていまし
たが、みんなの気持ちが伝わったようで鬼は山へ帰っていきました。鬼が帰った後は、みんなで福豆を食べて1年
の健康や幸せがたくさん訪れますようにと願いました。

発表会練習
おうちの人が見に来てくれると張り切り練習に取り組んでいたみんな。劇では、大きな声でセリ
フを言い、役になりきり演じていました。仲間の頑張りや演じているのをみて「本当の〇〇（演じ
ている役）みたい！」「いいね！面白い劇になった！」と話す姿もありました。毎年恒例の『しあわ
せならてをたたこう』の演目では、自分の好きな遊びや出来るようになったこと、見せたいことを
披露するという事もあり、かっこいいところをみせたい！と部屋遊びなどの時にも練習していま
した。仲間が頑張っているのをみて成功したりすると「やったー！」「すごいよ！今のかっこよかっ
た！」「いいね！」と声をかけあい一緒に喜んだりもしていました。そして、憧れていた鼓隊。青組
さんは、自分達で楽器を決め演奏し、黄組さんは、自分達で色塗りをした旗を手に持ち踊りまし
た。曲が聞こえてくると楽器を演奏するリズムをとったり、踊ったり…曲が終わると「もう一回！」
と何度も繰り返し楽しむ子どもたちでした。

寒さも和らぎ、日中は暖かな日差しに少しずつ春が近づいているように感じるこの頃。
今月は、発表会がありおうちの人にかっこいい姿をみせたい！と意気込み楽しんで練習を
していたこどもたち。発表会に向けての取り組みを通して、子どもたちもまた一つ大きく
成長したように感じ、嬉しく思っています。まだ風は冷たく寒さを感じますが、毎日元気に
過ごしているみんな。お部屋や園庭では、友だちと関わりながらいきいきと遊んでいます
よ。今年度も残すところあと一ヶ月。仲間と共に楽しんで過ごしていけたらと思います。



O n e  m o n t h  o f  N i j i
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消防車・救急車来園
消防車と救急車の姿が見えると「あっ！来た
～！」と大喜び。消防士さんのお話を聴き、火
は危険という事を知ったみんな。「火遊びをし
ません」としっかりと約束をしました。その後
には、消防服を着せてもらったり、消防車と救
急車の中を見せてもらったり、興味津々で「こ
れは何ですか？」「これは何に使うの？」と質問
して教えてもらうと「へぇ～！すごい！」と感激
していました。

発表会ごっこ
発表会の練習や当日とは違ったリラックスした中で楽しみながら遊びました。
あの役やってみたい！自分の役だからまたやりたい！と、それぞれ役になって遊びました。驚くのは、みんなよくセリ
フを覚えていたこと。やってない役の子のセリフや言いまわし動きなどを再現していましたよ。友だちがやっている
からこそ、興味をもってよく見て
いたんだなと感じました。また友
だちが自分の役をやってくれてい
ることも嬉しくて、見ている表情
は笑顔があふれていましたよ。発
表会ごっこも大盛りあがりのにじ
ぐみです。

ながらこどもの森との交流会

姉妹園である岐阜市・ながらこどもの森との交流会にあお組がでかけました。年長児だけでにじ組と同じくらいの
人数がいる中に8人のあお組・・・ということもあり、最初緊張もありましたが、すぐに打ち解けることができました。
なんといってもながらのおとまり保育で一度上石津にも来てくれている子たちですので、お互い覚えはあるので
しょう。長良公園の遊具で遊んだあとは恒例のドッジボール。今年も見事勝利しました！
体を動かして遊んだあとは給食。おいしくいただきました。別れ際、「帰らないで」とさみしそうに言う子もいまし
た。「ひとりでいいから残って」とか・・・短い時間でしたが、しっかりと交流できたようです。おたのしみのミスター
ドーナッツでのおやつを
食べて無事帰還。残り1ヶ
月となった3月の初日にと
ても良い時間を過ごすこ
とができてよかったです。



ももの1ヶ月
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O n e  m o n t h  o f  M o m o

節分にちなんで鬼を制作したり、鬼が出てくる
本を読んだりしました。制作では鬼の顔を描き
ました。「怖い鬼描く！」「目はここかな？」と思
い思いの顔を描き、鬼の周りには人差し指に絵
の具をつけ、トントンと指でスタンプしていき豆
に見立てました。何度も絵の具をつけ鬼の周り

は豆でいっぱいになりました。「今日鬼来るかな？」「鬼やっつける！」と数日前か
ら話していたみんな。当日はにじ組の子に作って貰った豆袋を持ち、いつ鬼が来
るのかドキドキしながら待っていました。鬼が見えてくると元気よく「鬼は外ー」
と豆をまき退治することが出来ましたよ。

豆まき

消防署の方が消防車、救急車を見せに来てくれました。消防車、救
急車を間近で見ることができて大喜びのみんな。実際に中に入っ
て座ったりホースなどの備品を見せてもらいました。ホースが何重
にも重ねて置いてあり、その迫力に驚いていました。また防火服を
着させてもらったりヘルメットをかぶったりしました。自分の身長
より大きい服でしたがとても嬉しそうに着ていましたよ。

消防車来園

お部屋ではひも通しが流行っています。花はじき、エデュコ
ボタン、HAVOカラービーズ、糸まきなど自分の好きなもの
を選んであそんでいます。HAVOカラービーズの丸だけを
使ってひも通しをしたり、長いひもいっぱいに花はじきを
通したりと、どの子も集中して取り組んでいますよ。出来た
ものを結んでネックレスにして重ねてつけたり、「出来た
よ！すごいでしょ！」と友だちに見せたりする子もいました。

ひも通し

春の暖かさの心地よさを感じたながら外でいっぱい遊んでいます。園庭では砂場遊びが大人気！砂で
料理を作り、何人かでテーブルを囲んだり、工事ごっこやお山づくりを友だちと関わりながら楽しんで
いますよ。
散歩では春見つけ。梅の花が満開で「いーっぱい！」「きれ
いー」と指差しをして見上げています。また、テントウムシをちら
ほら見かけるようになり、どの
子も興味津々に観察し、「あ
かいねー」「あるいた！」と大
興奮していますよ。春見つけ
をこれから思う存分満喫して
いきたいです。

ちいもも  「外遊び」

寒さも和らぎ暖かい日も増えてきまし
た。移行期間に入りにじ組さんと一緒に
過ごしながら来年度へ向けて準備して
いきます。今のメンバーで過ごすのは残
り1ヶ月となり、残りの日々も友だちと楽
しく過ごせるようにしていきたいです。
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楽しかったね！ おあそび発表会
今年も無事発表会を終えることができました。たくさんの方にお越しいただきましてありがとうございました。
普段の生活の様子、雰囲気など感じて頂けたならば幸いです。プログラムのうち、いくつかの集合写真をご紹介
します。同じクラス、同じ世代、これからも仲良く遊ぶことができればいいですね。

にじ組：「しあわせなら2018」

ちいももちっちも：「ちいももちっちものかわいいまいにち」 き組：「ちいさなせかい」

おおもも：「あ～そ～ぼ」

あお組：「ちいさなせかい」

あお組：「おんちょろちょろ」
あか組：「どうぞのいす」

き組：「ともだちになろうよ」

T o p i c s
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社会福祉法人堂角舎 幼保連携型認定こども園 かみいしづこどもの森
〒503-1621 岐阜県大垣市上石津町下多良694-2  tel.0584-45-2040  fax.0584-45-3595
http://kamiishizu.codomonomori . jp

今 月 の メ ニ ュ ー

手作りおやつ献立

豆腐と白菜の旨煮　ししゃものごま焼き　きんぴらごぼう

パン　牛乳

わかめとコーンのスープ　ポークビーンズ　鶏ささみと野菜の和えサラダ　バナナ

大根と豆腐のおすまし　ニラレバ炒め　さつまいもの甘煮　オレンジ

切り干し大根の味噌汁　ふりかけひじき　さわらの白菜あんかけ　かぼちゃの甘煮

じゃがいもと春キャベツの味噌汁　凍り豆腐とひき肉の煮物　かぶのあちゃら漬け

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

パン　牛乳

かぼちゃとねぎの味噌汁　揚げ豆腐の和風あんかけ　白菜のごま酢和え

ほうれんそうと団子のスープ　肉じゃが　納豆とキャベツのマヨ和え

えのきと大根のおすまし　鮭のちゃんちゃん焼き　切干大根と里芋の旨煮

かき玉汁　はんぺんのチーズサンドフライ　ひじきと人参のサラダ

お弁当

パン　牛乳

わかめとコーンのスープ　ポークビーンズ　鶏ささみと野菜の和えサラダ　バナナ

大根と豆腐のおすまし　ニラレバ炒め　さつまいもの甘煮　オレンジ

切り干し大根の味噌汁　ふりかけひじき　さわらの白菜あんかけ　かぼちゃの甘煮

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

パン　牛乳

麩のおすまし　親子丼　りんご

里芋と切干大根の味噌汁　豚肉のすき焼き風煮物　ゆでブロッコリー

大根春雨スープ　八宝菜　バナナ

パン　牛乳

大根餅

パインチーズクラッカー

豆腐団子

玄米フレークスナック

しらすおにぎり
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