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5月8日水曜日　はなまつり

行事予定
Event schedule 5
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[ c o l u m n ]

こ ど も の 森 コ ラ ム

今年度もこどもたちの保育園生活が落ち着いてくる5月末より個人
懇談を順次行います。
こども園での様子、ご家庭での様子など、さまざまなお話ができれ
ばと思いますのでよろしくお願い致します。 

5月27日より順次個人懇談を行います

In format ion
お知らせ!

お釈迦さまの誕生日をお祝いします。当日は近所で咲いている花をお
子さんと摘んで持ち寄りください。
※花を購入して準備いただく必要はありません！

5月10日金曜日　春の遠足

5月31日金曜日　歯科検診

行先は緑の村公園です。おかず付きのお弁当をよろしくお願い致します。

5月18日土曜日　初夏の保育参加会

5月13日月曜日　内科検診

午前中（8：00頃～12：00頃）の開催となります。

5月27日月曜日～　個人懇談スタート
具体的な日時等は追って調整させていただきます。

7月26日金曜日～7月27日土曜日朝　おとまり保育

9月28日（土）　運動会

あお組のおとまり保育を上記日程で行います。よろしくお願いします。

平成最後の1ヶ月は、例年の4月同様にぎやかに過ぎていきました。新しいクラス、新しい人間関係の中で、新入園の
子たちはもちろん進級した子もどこか浮足立つような雰囲気がありましたが、だんだんと地に足がついてきたように
感じるこの頃です。

そんな中で迎える「超」大型連休。せっかく慣れてきたのに・・・と思ってしまうかもしれませんが、この1ヶ月新しい環
境の中で揉まれてきた頭と身体を休ませるにはちょうどいい時間になるような気がします。「子供は遊ぶのが仕事」と
言いますが、こども園など集団の中で遊ぶのはものすごくいろいろな力を使います。それはまさに大人にとっての仕事
のごとく、です。連休でしっかりとリフレッシュして、いよいよ始まる本格的な遊ぶ毎日を楽しんでくれればと思いま
す。

さて、この1ヶ月も世間ではいろいろな出来事がありましたが、あえてひとつここで取り上げるならばフランスはパリ
のノートルダム大聖堂の火災は文化というものの在り様を考えさせられるという意味で非常に印象深い事件でした。
火災直後からヨーロッパの富豪を中心に数百億円という規模の寄付が集まったそうです。そこに生きる人々の精神
をいかに文化というものが裏支えしていたのかを知らしめるエピソードではないでしょうか。

文化財の消失といって思い出すのは金閣寺の炎上です。もちろんリアルタイムで知っているわけではありませんが、そ
の原因のセンセーショナルさも含めて当時の日本人に与えたショックは大きかったと思います。その証拠に、副産物
として三島由紀夫や水上勉などを通して優れた文学作品も生み出されました。文化というものは存在していることは
もちろん失われることによってもまた新たな文化につながっていくという意味で人間にとって普遍的な価値を持つの
だろうと思います。

なぜこのような話をするのかといえば、実はこども園のとても重要な役割のひとつとして、文化そのものと文化を大切
にしていく精神を子供達に伝えていくという事柄があると考えているからです。といってもそんな大げさなことではな
く、その一例は絵本やわらべうただったりします。流行り廃りに関係なく、人間が生み出した有形無形の文化を尊重
するという気持ちが伝わるような働きかけを大切にしていきたいと思います。

話は戻って大型連休ですが、文化という面でおすすめのおでかけスポットをご紹介しておきます。それは、岐阜市の
「メディアコスモスみんなの森」です。ここの図書館、素晴らしく楽しいです。設計したのは世界的な建築家である伊東
豊雄。ここの図書館の建築中に建築界のノーベル賞と言われるプリツカー賞を受賞しました。相対的に地味な岐阜
にしては見事に時代の流れに乗った珍しい例かもしれません。いい建築はそこに身を置くだけで良いインスピレー
ションを与えてくれます。大人も子供も感じるものがきっとあると思います。連休ということでイベントなども行ってい
ると思いますので、ふらりとでかけてみるにはちょうどいいのではないでしょうか。

というわけで、交通安全に気を付けて、良い連休をお過ごしください。そして、連休明けにフル充電で登園してきてく
れることを楽しみにしています。

例年通りGW明けから運動会（9月末ごろ）まで、あお組についても午
睡をします。
敷布団、掛け布団、毛布、タオルケットなどの準備をよろしくお願い
致します。なお、特に掛ける毛布やタオルケットなどについては、季
節やこどもたちの好みによってさまざまですので、わからないことが
あれば担任までお尋ねください。

ゴールデンウィーク明けから、あお組も午睡が始まります



LIFE・給食ランチ
12：00～

募集定員：親子7組（親のみの参加も可） 　料金：大人250円　こども150円 
メニュー：ほうれん草のかき玉汁　はんぺんのチーズサンドフライ
ひじきとにんじんのサラダ

募集定員：親子7組（親のみの参加も可） 料金：大人50円　こども50円 
メニュー：豆腐団子

今月のイベント
5月14日（火）　給食ランチ（12:00～13:00）

L i fe通信
みんなで一緒 に共育

ち

5月23日（木）　手作りおやつのお茶会（15:00～16:00） 

お釣りはありませんのでちょうどでお願いします。

来月のイベント 　6月11日給食ランチ、6月20日手作りおやつ

ライフご利用の申込みは保育園で受け付け
てます。お申し込みお待ちしております。

なんらかの事情でライフを利用しなくなっ
た、あるいはお子様がすべて就学された方
は、ライフのカードキーを保育園まで返却
頂けますようお願いいたします。

その他のお知らせ
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月 火 水 木 金 土日

あお・き組午睡スタート 
春の遠足 

初夏の保育参加会

個人懇談スタート 歯科検診　14:45～

内科検診　13:30～

花まつり

LIFE・手作りおやつ

憲法記念日天皇の即位の日 国民の休日 みどりの日

こどもの日 振替休日



にじの1ヶ月
桜がきれいに咲いた入園式、34人でにじぐみがスタートしました。今月はお天気にも恵まれて
外で過ごすことがとても気持ちよく、たくさんの春に出会うことができましたよ。
生き物や植物、風や日差し、五感をフル活用して全身で春を感じています。
5月はどんな素敵なものに出会えるのか、今から楽しみですね。

園探検
4つのグループにわかれて、あおぐみが中心になり園内を案内してもらいました。
あおぐみは事前に園の下見をして、どんな風に歩いていくか、何を話すといいかなど考えましたよ。
当日は部屋の名前を確認した後に、クラスの中に入らせてもらい、あおぐみが大人の名前を紹介してくれ
ました。園内を回り終えると、部屋で地図作りをしましたよ。クイズのようにして楽しみながら振り返るこ
とができました。
園探検してからは大人の名前を覚えてくれたようで、話の中でよく聞かれるようになりましたよ。
こどもの森のことを知るいい機会となりました。

4

部屋遊び
にじ組では積み木コーナー、役割遊びコーナー、手仕事コーナー、描画コーナー、絵本コーナーなどがあ
り自分がしたい遊びを見つけながら過ごしています。積み木コーナーでは、子どもたちで協力して高いタ
ワーを作りました。天井までついたときはみんな大喜びでした。役割遊びコーナーではお母さんになり
きって楽しくお料理。またそのつくった料理を店員さんになって「い
らっしゃいませ～」とお店やさんごっこへと発展していき、毎日盛り上
がっています。手仕事コーナー、描画
コーナーでは、集中して取り組み、完
成すると「見て見て！」「すごいで
しょ！」と誇らしげです。これから一年
かけて遊びがますます広がっていくよ
うに思え、とても楽しみです。



O n e  m o n t h  o f  N i j i
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散歩
ぽかぽかと暖かい春の気候を感じながら散歩へ出掛けまし
た。下多良の神社では、鬼ごっこやかけっこをして体を動かし
たり、小川のところでカニを見つけ「かわいい」「カニ見つけた」
と手に乗せ触ってみたり、ムラサキカタバミを食べたりと自然
に触れ遊ぶ子どもたち。上鍛冶屋の神社では、坂道を走ってみ
たり、葉っぱや花を見つけ拾い集めたりのびのびと過ごし楽し
むにじぐみのみんなです。これからまた、色々なところに出掛け
楽しんでいけたらと思っています。

今シーズン初！ムッレの森
クラスもぼちぼち落ち着いてきた・・・かな・・・というタイミングで、今シーズン初めてのムッレの森へ出かけました。新入園の子たちにとっては初めて
の森へと続く山道。子供の小さな体にはそれなりに挑戦的な道を行きますが、上の子や大人に時に励まされたり助けられたりしながら無事往復する
ことができました。
もちろんあお組は慣れたものですが、き組のみんながしっかり1年分成長していて足取りが力強かったのがたのもしく感じられました。あか組もこれ
からまた何度も登って、それぞれのムッレの森の楽しみ方をみつけていくのかな・・・と期待してしまう初ムッレの森でした

毎日体操
週替わりで色々な道具を使って体操をしている子どもたち。あおぐみ、きぐみさんは見本になれるように張り切り、あかぐみさんも道具やみんなが
やっているのを見て真似して楽しんで体を動かししています。オットセイのポーズやブリッジなどが出来ると喜び、見て！とアピールする子もいて頑
張っているみんなです。



ももの1ヶ月

お花見散歩

下多良の神社

ボールプール

新年度が始まり早1ヶ月。少しずつ新しい環境に慣れてきてくれているように
思います。だんだんと暖かくなり、オオイヌノフグリ、ナズナ、タンポポなどの
植物が咲き、てんとう虫やだんご虫などの小さな生き物も見かけるようになり
ました。戸外でたくさん遊び目一杯春を感じ過ごしたいと思います。

6

クラスのお友達
上鍛冶屋の神社の桜が満開を迎え、バスに乗りお花見に行きました。バ
スに乗るのもお楽しみのひとつ、遠足のようでウキウキ・ワクワクするみ
んな。到着してからは満開の桜の木の下で記念写真を撮りました。長い
階段を登ったり、降りたり、椿の実や花を拾い集め、思い思いに楽しん
でいましたよ。特にみんなが気に入っ
ていたのがお社の裏にあるトンネルで
した。ちょっ
ぴり薄暗く
冒険気分で
何回もくぐ
り遊んでい
ました。

クラス全員の写真を部屋に飾りまし
た。すると部屋遊びのときに興味を持
ち、お友達の写真を指差しながら名前
を呼んだり、友達同士「これは(誰？)」
と聞き、答えたりするやりとりが見られ
るようになりました。また「○○ちゃん
♩○○ちゃんはどこでしょう？」と歌を
歌うと「ここー！」と元気よく教えてくれ
ます。遊びの中でクラスのお友達の名
前を知っていってくれるといいなぁと
思います。

手を繋いで歩き神社まで行きました。道中、てんとう虫がたくさんいる所
を発見し、探し、捕まえました。てんとう虫を見ている子、触ってみる子、
怖がる子など様々でしたが、どの子も興味深そうにしていました。神社に
いる鯉を見つけると大興奮で駆け寄り「大きいねー。」「ちっちゃいのもい

る。」とじーっと見ていましたよ。そ
の後は広い砂利の上を走ったり、
かくれんぼをしたり、体をたくさん
動かし遊ぶももぐみさんでした。

雨の日はホールでボールプールの中に入り
遊びました。ボールプールの中を歩いたり、
飛び込んだり、埋もれたり、大人と一緒に
寝転んでみたり…体全体で感触を楽しんで
いましたよ。2歳児は1人で柵を越えて
プールの中へ入れる
子もいて何度も出た
り入ったりと満足す
るまで遊んでいまし
た。またボールプー
ルで遊ぼうね。



そらいろのたね

そらいろのたねを植えて水をやると、なんと空色の家が生えてきました。
空色の家はみるみるうちに大きくなり、たくさんの動物や鳥や子どもた
ちの楽しい家になりました。しかしきつねが、みんなを追い出して空色
の家を独り占めしていると空色の家はさらに大きくなって……。最後は
驚きの展開が待っています。独り占めにしたり自分勝手なことをするよ
りも、みんなで分け合ったり共有するほうが楽しいということを感じさ
せてくれるお話です。

作者： なかがわりえことおおむらゆりこ

T o p i c s

4月8日、本年度の入園式・始業式を無事執り行うことができまし
た。子供達はもちろん、保護者の皆様にも多くご出席いただきまし
て真にありがとうございました。
5月からはまた新しい仲間も加わってくれます。
楽しい日々になることを期待しています。

入園式・始業式

今月の絵本
B o o k
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社会福祉法人堂角舎 幼保連携型認定こども園 かみいしづこどもの森
〒503-1621 岐阜県大垣市上石津町下多良694-2  tel.0584-45-2040  fax.0584-45-3595
http://kamiishizu.codomonomori . jp

今 月 の メ ニ ュ ー
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手作りおやつ献立
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豆乳スープ　レバーバーグ　にんじんサラダ　りんご

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

もやしとさつまいもの味噌汁　豚肉のもち米蒸し　青梗菜のとろみ炒め

洋風かき玉汁　ポークビーンズ　小松菜のしらすサラダ

パン　牛乳

レタスミルクスープ　豚肉チーズロールフライ　ほうれん草のピーナッツ和え

ほうれん草のかき玉汁　はんぺんのチーズサンドフライ　ひじきとにんじんのサラダ

けんちん汁　鮭の香り味噌焼き　キャベツとほうれん草の磯和え　バナナ

にら玉中華スープ　麻婆豆腐　粉吹き芋　きゅうりのゆかり和え

じゃこねぎふりかけ　かぼちゃ汁　ささみフリット　小松菜の胡麻和え

パン　牛乳

豚肉とキャベツの味噌汁　さわらとアスパラの野菜レモン蒸し　ひじきの煮物

豆乳スープ　レバーバーグ　にんじんサラダ　りんご

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

もやしとさつまいもの味噌汁　豚肉のもち米蒸し　青梗菜のとろみ炒め

洋風かき玉汁　ポークビーンズ　小松菜のしらすサラダ

パン　牛乳

レタスミルクスープ　豚肉チーズロールフライ　ほうれん草のピーナッツ和え

ほうれん草のかき玉汁　はんぺんのチーズサンドフライ　ひじきとにんじんのサラダ

けんちん汁　鮭の香り味噌焼き　キャベツとほうれん草の磯和え　バナナ

にら玉中華スープ　麻婆豆腐　粉吹き芋　きゅうりのゆかり和え

じゃこねぎふりかけ　かぼちゃ汁　ささみフリット　小松菜の胡麻和え

フルーツ白玉

チーズホットケーキ

きな粉おはぎ

米粉お好み焼き

玄米フレークスナック

豆腐団子

パインチーズクラッカー

おさかなごはん


