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6月6日木曜日・20日木曜日　にじ組検尿

行事予定
Event schedule 6
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[ c o l u m n ]

こ ど も の 森 コ ラ ム

気温の高い夏期については、通常のクツではなく、水遊び用や外遊
び用のサンダルなどを日常的に履いてきていただいてもけっこうで
す。なお、園推奨のサンダルのように、親指とそれ以外の指が分かれ
ているものがオススメです。歩いたり走ったりする際に自然と指に
力が入るので、体のバランスが整い、運動能力全体の向上にもつな
がります。

夏期の下履きについて

In format ion
お知らせ!

検尿を実施します。なお、20日の第2回は、第1回目に提出できなかっ
た、あるいは再検査の場合が対象です。

7月26日金曜日～7月27日土曜日朝　おとまり保育
あお組のおとまり保育を上記日程で行います。よろしくお願いします。

8月16日　お盆希望保育

8月13日火曜日・14日水曜日・15日木曜日　お盆休み

お仕事がお休みあるいは家庭での保育が可能な場合は保育をご遠慮
ください。

9月28日（土）　運動会

令和という新しい時代が始まり世間が高揚する一方で、悲惨な事故、事件が相次ぎました。「子供の安全」と
いうすべての前提になる事柄に対して改めて認識を強くする事態です。今後も防災・防犯避難訓練、交通安
全指導などを通して、いざという時の対応がスムーズに行えるよう備えていきたいと思います。

また、こども園・幼稚園・保育園を巡る制度においても、先日大きな動きがありました。幼児教育無償化法案
がついに可決されましたね。この制度における「幼児教育」とは、3歳以降を指します。すなわち、年少以上が
この秋から無償になります。ただし、ここに給食費や延長保育などの諸費は含まれません。小学校の給食費
が別であることと同じ仕組みです。現在、大垣市においても適正な給食費の額、減免の方法など検討してい
ますので、詳しいことはしばらくお待ちください。

・・・が、無償化の財源になるはずの消費税増税がどうなるか先行きが怪しいですね。衆議院解散→与党に
有利な衆参同時選挙になる可能性も十分あるような気がします。いずれにせよ、ギリギリまでどうなるかわ
からないという不安定な状況になりそうなので、動きがあり次第お知らせしていこうと思います。

さて、先日は保育参加会へのご参加真にありがとうございました。今年度からにじ組と自分で歩けるもも組
を対象としての開催としましたが、全員が無事往復することができよかったです。

全身を使ってよじ登るような箇所もあってなかなかの険しさですが、こども園としてはちょうどいい負荷とア
トラクション要素を兼ね備えた遊び場、といった感じです。入園当初、初めて登る時はさすがにおぼつかな
かった足元も、年度が終わる頃には随分としっかりしてきます。梅雨時と猛暑の時期はしばらくご無沙汰に
なりますが、今年もできるだけ登りに行きたいと思います。

参加会が終わり、いまは個人懇談が始まっています。限られた時間ではありますが、いろいろなお話をさせて
頂いているようです。家庭とこども園、それぞれの様子を共有し、適切な援助をしていくための大切な機会で
す。お忙しい中大変申し訳ありませんが、ご協力どうぞよろしくお願いします。

入園式から2ヶ月が過ぎて、園も随分落ち着いてきました。梅雨時は室内遊びが増えます。みんなで、あるい
は一人で、遊びに集中できる環境や働きかけを工夫していきたいと思います。

今年もこどもたちが楽しみにしている水遊び・泥遊びの季節がやっ
てきます。汚れてもいいTシャツとパンツの準備をあらかじめおねが
いします。なお、例年6月の中頃よりそれらに着替えての遊びが始ま
ります。
※詳しくは担任までお問い合わせください。

水遊び・川遊びが梅雨明け頃から始まります



お釣りはありませんので
ちょうどでお願いします。

その他のお知らせ
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月 火 水 木 金 土日

避難訓練

LIFE・給食ランチ　

にじ組検尿（第1回提出）

にじ組検尿（第2回提出）
LIFE・手作りおやつ

L i fe通信
みんなで一緒 に共育

ち 募集定員：親子7組（親のみの参加も可）
メニュー：わかめと豆腐のおすまし　鯖とたまねぎの味噌煮　もやしの胡麻酢和え

料金：大人250円　こども150円

料金：大人50円　こども50円
募集定員：親子7組（親のみの参加も可）　メニュー：おさかなごはん

今月のイベント 6月11日（火） 給食ランチ（12：00～13：00）

来月のイベント ●7月9日給食ランチ　●7月18日手作りおやつ

6月20日（木） 手作りおやつのお茶会（15：00～16：00）
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にじの1ヶ月
晴れ渡った空に新緑の青葉。外に出れば、花
や虫など身の回りの自然に興味津々な子ど
もたち。お庭では、葉や石の下に隠れたダン
ゴムシを探したり、泥団子や料理作り、鬼
ごっことのびのびと過ごしています。お部屋
では、ゲームや役割遊び、積み木など友だち
と過ごす毎日を楽しむみんなです。

花まつり
今年もお釈迦様の誕生をお祝いする花祭りを行いました。おうちから持って来たお花に囲まれた仏様に甘茶をかけてお参り、白い象に乗った
り、お釈迦様が生まれた時のお話など職員による劇を交えながら楽しくお参りしました。自分の事を大切にし、一緒に過ごす仲間を大切にし、こ
れからも元気に遊んで過ごしていきたいと思わせられる花祭りとなりました。
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保育参加会
参加会にご参加いただきありがとうございました。お天気も暑すぎずちょうど良い日和にな
りましたね。子どもたちは前日から、お家の人と一緒に登れることを楽しみにしていました
よ。子どもたちいつもより張り切って、力強く登っていたように思います。散策の後に届い
たムッレさんからのプレゼントには大興奮でしたね。みんなで
捏ねて焼いたパンは美味しく、カレーとともにみんな笑顔で食
べていましたね。
子どもたちもとても楽しかったようで、週明けも参加会の話題
がたくさん聞かれました。
またクラスで森に出かけ、たくさん遊び自然をたっぷり感じて過
ごしていきたいです。その時は森の話をたくさん聞いていただ
き、思いを共有してもらえるといいなと思います。



５月１０日、バスに乗って緑の村公園へ遠足にでかけました。バスの中では、「一緒にす
べり台しよう！」「早くお弁当食べたい！」と期待に胸を膨らませていました。
公園に着くとみんなアスレチックに向かって猛ダッシュ。お友達と一緒にのぼったり、怖
がるあかぐみの手を引いて一緒にのぼってあげるきぐみ、あおぐみの姿が微笑ましかっ
たです。あっという間にお弁当の時間になりました。手を合わせ作ってくれた方へ感謝
の気持ちをもっていただきます。「やった！大好きなからあげだ！」「おいしい！」と楽しく
会話をしながら頂けました。
そんな楽しい経験から、室内遊びで遠足ごっこをして遊んでいます。お弁当の絵本を見
ながら台所で調理し、お弁当箱につめていきます。レジャーシートを敷いてみんなで頂
きます。お弁当はどれも力作で、本物のように美味しそうです。

遠足・遠足ごっこ

O n e  m o n t h  o f  N i j i

手仕事（室内遊び）
にじぐみの環境にも慣れ、室内遊びではひとつの遊びに集中して遊び込めるようになってきました。手仕事コーナーで
は毎日たくさんの子が作品をつくっています。
 中でも子どもたちに人気なのは紐通しです。とにかくたくさん通したい子、決まった色のみにしたい子、規則通りに通
したい子と様々で、思い思いのものを作っていきます。作っている最中は「がんばるぞ！」と
意気込むんだり、「あとまだこんなにも、、、」弱気になったりしますが、完成すると「みて！こ
んなに長くなったよ。」「お母さんのネックレスみたいになった。」とキラキラした笑顔で嬉し
そうに話してくれる子どもたちです。
時間内に作りきれないものは、また次の日に持ち越して作っていきます。
他にもリモーザやプリズム、大工ごっこなどがあり、自分のしたい遊びをみつけて遊び込ん
でいます。

夏野菜を育てよう
今年もあおぐみ9人で夏野菜を育てることにしました。育てたい野菜を選び（今年はきゅうりとミニトマトになり
ました）、1人1苗を大切そうに手に取りプランターに植えました。美味しいのができますように、たくさんできます
ようにと思いをこめて植え、自作のプレートをつけてお世話が始まりました。植えた次の日には「おっきくなったか
な」と楽しみに水やりをしていました。
野菜を育てるためのコツを図鑑や本を見たり、「家でも作ってるから聞いてみよ」と自分たちにできることを考え
ています。
野菜の世話をしているあおぐみを見て、きぐみあかぐみも野菜の成長に興味を持ち見せてもらっています。あおぐ
みの取り組みではありますが、にじぐみみんなで野菜の成長を見守っていきたいと思います。
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ももの1ヶ月

多良峡

シフォン布

もう夏がやってきたのかな…？と思うくらい
に暑い日がありますね。そんな暑い日はお庭で
裸足になり遊びました。開放感があるようでど
の子もとっても喜んでい
ましたよ。どろんこや水
遊びなどみんなと一緒に
たくさん楽しんでいきた
いと思います。
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イエローキャブに乗って多良峡へと出掛け
ました。
川辺ということもあり、涼しく、時折吹く風
がとても心地良いものでした。長いつり橋
を渡るのも面白く自然と足早になるみん
な。遊歩道の階段を1歳児は、一歩一歩慎
重に…途中で木の実や木の棒を拾ったり、
少し休憩しながら進んで行き、2歳児はて
くてくと慣れた様子で降りていま
したよ。川辺に着いてからは石投
げをして遊びました。小さい石は
トポン。大きい石はドボン！と低
い音と水しぶきをあげ沈んでい
きました。跳ね返る水しぶきに驚
きながらも笑顔になり、繰り返し
夢中になり
色んな形、大
きさの石を
投げるみん
なでした。

遠足
いつもより重いリュックを背負い、水筒を掛けたら準備万端！重くても大事
なお弁当が入っているので誰一人「持って」とお願いすることなく、背負って
歩いていたんですよ。お天気にも恵まれ
遊具でたくさん遊び、そして、待ちに
待ったお弁当の時間。今回はステージ
の上にシートを敷いて食べました。友達
のお弁当を見ながら「(お弁当箱が)一
緒！」と喜んだり、「(おかずが)一緒！」と
見 せ 合 い 盛り上
がっていました。み
んな美味しそうに
次々と食べていま
したよ。お弁当のご
準備ありがとうご
ざいました。

O n e  m o n t h  o f  M o m o

軽くて透けるフワフワとしたシフォン布が子ども達は大好きです。頭から被るとおばけに変身。手のポーズまでつけて「お～
ば～け～だ～ぞ～」と友達におどけて見せたり、いないいないばぁのようにサッと布を取り顔を見せ合いっこしたり、友達と
やりとりし合いながら遊ぶ姿はなんとも微笑ましいものです。また、手に持って左右に振り布をなびかせたり、上から投げて
キャッチしたり、わらべ
うたに合わせながら遊
んでみたり、腰に巻いて
スカートにしたりと変
幻自在。日々遊び方が
変わっていくんですよ。



野無坊

今月のおもちゃ
T o y

シロフォンつき玉の塔
おもちゃ上部に穴があいていてそこへ玉を入れると
ゆっくり転がり最後にチロチロリン。とシロフォンの
きれいな音が鳴ります。
１歳から遊べ、たまをつまんで入れることができると
目で玉を追い落ちたらまた入れるをしばらくの間
ずっと楽しんでやっていますよ。大きくなるとひとま
わり大きい玉を使い途中で穴から落ちないように止
め、たくさんスロープにたまをためると一気に落とし
長い間賑やかな音を鳴らすこともこのおもちゃの醍
醐味のひとつです。

O n e  m o n t h  o f  M o m o

野無坊まで歩いてお散歩に出掛けました。(野無坊とは上石津の地名です。)緩やかな斜面の長い坂道があり、ここでのかけっこがみんなのおきまり
の遊び方の１つ。よーいどん！の合図でそれぞれのペースで走っていきます。ゴールすると充実感もあり嬉しそうにしていますよ。また次にゴールへと
向かう子に「頑張れー！」と応援する姿も見られました。お互いにハイタッチして喜び合っていましたよ。野無坊の坂道にはくっつき虫となる草花があ
り、それを服につけたり、野いちごも見つけみんなで分け食べました。普段お家で食べるいちごとは違うので驚きながらも一口食べると「おいしー
い！」「もっと食べたい！」とおかわり探しをする子もいたほど。これからはグミの実もたくさん熟してくるので、自然物を味わいながら季節を感じられ
るといいなぁと思います。

7



社会福祉法人堂角舎 幼保連携型認定こども園 かみいしづこどもの森
〒503-1621 岐阜県大垣市上石津町下多良694-2  tel.0584-45-2040  fax.0584-45-3595
http://kamiishizu.codomonomori . jp
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パン　牛乳

さつまいもとたまねぎの味噌汁　鰯のかば焼き　キャベツと青梗菜のサラダ　オレンジ

ミートボールのカレーシチュー　ブロッコリーの黒ゴマサラダ　じゃこふりかけ　フルーツカクテル

なすとじゃがいもの味噌汁　肉豆腐　切干大根のサラダ　

豆腐とキャベツの味噌汁　豚肉と野菜の炒め物　きゅうりと長芋のさっぱり漬け

かぼちゃとたまねぎの味噌汁　鶏肉のマーマレード焼き　ほうれん草のナムル　バナナ

パン　牛乳

春雨スープ　揚げ豆腐の和風あんかけ　ゆでブロッコリー　みかん

わかめと豆腐のおすまし　鯖とたまねぎの味噌煮　もやしの胡麻酢和え

大根とさつまいもの味噌汁　凍り豆腐とひき肉の煮物　春雨ともやしのソテー　バナナ

キャベツと豆腐の旨煮　ひじきと紫蘇のふりかけ　焼きししゃも　焼きかぼちゃ

じゃがいもの中華スープ　鶏ささみの甘酢あんかけ　きゅうりの昆布和え

パン　牛乳

さつまいもとたまねぎの味噌汁　鰯のかば焼き　キャベツと青梗菜のサラダ　オレンジ

ミートボールのカレーシチュー　ブロッコリーの黒ゴマサラダ　じゃこふりかけ　フルーツカクテル

なすとじゃがいもの味噌汁　肉豆腐　切干大根のサラダ　

豆腐とキャベツの味噌汁　豚肉と野菜の炒め物　きゅうりと長芋のさっぱり漬け

かぼちゃとたまねぎの味噌汁　鶏肉のマーマレード焼き　ほうれん草のナムル　バナナ

パン　牛乳

春雨スープ　揚げ豆腐の和風あんかけ　ゆでブロッコリー　みかん

わかめと豆腐のおすまし　鯖とたまねぎの味噌煮　もやしの胡麻酢和え

大根とさつまいもの味噌汁　凍り豆腐とひき肉の煮物　春雨ともやしのソテー　バナナ

キャベツと豆腐の旨煮　ひじきと紫蘇のふりかけ　焼きししゃも　焼きかぼちゃ

じゃがいもの中華スープ　鶏ささみの甘酢あんかけ　きゅうりの昆布和え

パン　牛乳

ミニアメリカンドッグ

ひじきチャーハン

大学かぼちゃ

菜飯おにぎり

玄米フレークスナック

おさかなごはん

パインチーズクラッカー

鮭おにぎり


