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こ ど も の 森 コ ラ ム

8月22日（木）　あお組保育参観＆クラス懇談会

8月27日（火）　き組保育参観＆クラス懇談会

8月30日（金）　あか組保育参観＆クラス懇談会

9月28日（土）　運動会

8月13日（火）～15日（木）　お盆休み

8月16日（金）　お盆希望保育

行事予定
Event schedule 8

梅雨らしい天気が続いた7月でしたが、突如明けて一気に盛夏を迎えました。そんな
中、今年もあお組のおとまり保育を無事に終えることができました。

かみいしづこどもの森のおとまり保育は、当日の3週間くらい前、ヨスタという森の中
に住む妖精からの手紙が届くことから始まります。ヨスタとは、森の妖精ムッレのお
じいさん。日常的に遊びにいっている「ムッレの森」「ムッレ・ストゥーガ」のムッレで
す。子供達は妖精との関わりというファンタジーの世界と自分たちが暮らす現実の生
活とを行き来しながら、自然への親しみ、仲間への思いやりを育んでいきます。

ヨスタから手紙が届くたびに子供達は胸を踊らせます。今月号の写真の中にはあお組
が葉っぱを持っているものがありますが、あれがヨスタから届いた手紙なのです。ヨ
スタが与えてくれる課題、励ましは様々ですが、共通するのは身近にいる一人ひとり
の仲間に対する思いやりです。

ファンタジーの世界に入り込んで遊ぶことができるのは、子供時代の特権です。かと
いって、現実を見失うこともありません。大人とは比べ物にならないくらいの「遊び」
の深さと、そこで溺れることなく自由に泳ぎ回っていつでも現実という岸に戻ってこ
られるという子供の特性は、まさに人間の一生の中で今だけに与えられた能力といっ
てもいいでしょう。それは子供達の大切な幼児期を見守る上で最も大切にしたいこと
のひとつです。

おとまり保育の前日、メダルのありかを教えてくれる手紙が届きました。その時の子
供達の喜びが爆発したかのような姿には、毎年等しく心動かされます（文字通り飛び
跳ねて喜んでいますよ）。いま大人の自分たちも、こういう時代を超えて今に至ってい
るんだろうな・・・この時代と現在は間違いなくつながっているんだろうな・・・という
感慨に耽る7月の終わりでした。

さて、8月が始まりました。1年で最も開放的な季節です。そんな中、手足口病や胃腸風
邪などでお休みの子が断続的に出ています。体調には十分気をつけながら、水遊びや
川遊び、楽しいことがいっぱいの夏を遊び尽くしたいと思います。

お釣りはありませんのでちょうどで
お願いします。

L i fe通信
みんなで一緒 に共育

ち

募集定員：親子7組（親のみの参加も可）
メニュー：：かぼちゃの豆乳煮 じゃこねぎふりかけ ハンバーグ 揚げ茄子

料金：大人250円　こども150円

料金：大人50円　こども50円
募集定員：親子7組（親のみの参加も可）　メニュー：きな粉おはぎ

今月のイベント
8月6日（火） 給食ランチ（12：00～13：00）

来月のイベント
●9月10日給食ランチ　●9月19日手作りおやつ

8月22日（木） 手作りおやつのお茶会（15：00～16：00）
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山の日
振替休日 お盆期間 お盆希望保育

給食ランチ（12時～）

あお組保育参観＆クラス懇談会
LIFE手作りおやつ 

あか組保育参観＆クラス懇談会き組保育参観＆クラス懇談会



泥遊び・水遊び
みんなが楽しみにしていた泥遊びが始まりました。泥遊びの服に着替え、遊ぶ準備をすると次々に子ども達が集まってき
ます。子ども同士でアイデアを出し合い、海や川、温泉や水族館などいろいろなものを作ったり、泥の感触を味わったりする
ことができました。「僕はこっちを掘るから、あっちをお願い！」と協力し合うことで完成した時の嬉
しさは何倍にもなりました。
梅雨が明け、今度は水遊びが始まりました。水の気持ちよさに喜び、キラキラの笑顔を見せてくれ
ました。「今日は顔付けができたよ！」「バタ足がんばったよ！」と自分の目標に向かって挑戦をし、で
きることを増やしています。他にもプールの中で手を繋
いで歩いたり、そこに沈むおもちゃを見つけたり、太陽
の暑さに負けず元気いっぱい水遊びを楽しむ子どもた
ちです。

梅ジュース作りをしました。梅と氷砂
糖を層になるようにみんなで詰め込
み、蓋を閉める前には「おいしくなぁ
れ、おいしくなぁれ～」と気持ちを込め
ていました。瓶の中を毎日見に来て
「出来てきてる～」と出来上がりを待ち
遠しく待つ子どもたちです。

4

にじの1ヶ月

梅ジュース

いつの間にかセミの声が聞こえ始め、季節はすっかり夏
です。お庭では、砂場で泥遊びやプール遊び、セミ探し
と暑さに負けず元気いっぱい遊んでいるみんなです。
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O n e  m o n t h  o f  N i j i

お泊り保育にむけて

七夕流しそうめん

今年もあおぐみには『もりのよすたさん』から手紙が届きました。《仲間を大切に思いあおぐみ9人が仲間という思いで繋がったとき友情メダルが届く》と書かれていました。
『なかま』を大切にするってどういうことか考えた時に、仲間の話を目を見ながら聞くことと子どもたちから出てきました。その日からみんなで意識しながら話を聞こうと約束
にして、自分たちで考えた課題に取り組んできましたよ。
よすたさんからはゲームを紹介してもらいチームで協力しながら楽しく遊んできました。相手チームの頑張りを認め合ったり、
チームを越えて応援する姿はとても印象的でした。
よすたさんからプレゼントされたカードゲームは、自分の思いをことばで伝えること、仲間の話を静かに聞くことの大切さを教
えてもらいました。仲間が聞いてくれるから、安心して自分の思いを言葉で伝えられるそんなことを感じながら遊ぶことができ
たように思います。
約3週間に渡って取り組んできた中でつけた力を、これからにじぐみの中でも発揮して広げていってくれるだろうと楽しみにし
ています。
あおぐみの取り組みではありましたが、あかぐみきぐみもとても興味を持ち部屋にある地図を眺めたり、メダルが届いた時には
一緒になって喜んでくれました。にじぐみみんなが見守っ
てくれていたこととても嬉しく思いました。

7月7日の七夕にちなみ、七夕飾りを作り笹にが
ざり、お昼には流しそうめんをしました。楽しみ
にしていた子どもたち。「あっ！きたー」と流れて
くるそうめんを必死にすくう子、口いっぱいに
頬張り、みんなお腹いっぱいたべ流しそうめん
を満喫しました。

うちわづくり

あかぐみは手形でかにづくり、きぐみは金魚と水草と石（ちぎり絵）あおぐみは花火（ちぎり絵）を作っ
ています。あかぐみは絵の具や筆の感触を手で感じ「冷たい！」「くすぐったいよ」と楽しんでスタンプし
ていましたよ。きぐみとあおぐみはちぎり絵で、少しずつ出来上がっていくのを楽しみながら細かい作
業をコツコツと進めています。友達の作品を見て「きれいだね」と、さらなるやる気につながっています
よ。特にあおぐみの花火は人気で、早く作ってみたいと楽しみにしているあかぐみ、きぐみなんですよ。



O n e  m o n t h  o f  M o m oももの1ヶ月
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プールあそび

お料理いろいろ

セミの声が園庭中に響き、夏の訪れが感じられる
ようになりました。「プールする？」とこの時期な
らではの遊びを楽しみにしている子どもたち。
プールや泡、氷など色々な素材に触れながら暑い
夏を元気に過ごしていきたいと思います。

泡あそび

動物フィギュア
2階のテラスで１人ひとつタライを準備してプール遊びをしています。ペットボトル
シャワーやマヨネーズやケチャップ、食器用洗剤などの空の容器に水を入れ、お腹や
背中にかけて楽しんでいます。水が顔に掛かるのがへっちゃらな
子はタライの中でバタ足をしたり、カエルジャンプをして大きな
水しぶきをあげていますよ。また「顔つけ出来るよ」と得意げに披
露してくれる子もいます。ゆったり落ち着いて遊ぶ子やダイナ
ミックに遊ぶ子、思い思いに満喫しているももぐみさん達です。

固形石けんを泡立ててもこもこの泡を作りました。体中につけると泡の洋服の完
成！その姿が面白くて友達にも見せていましたよ。体だけではなく、ほっぺや髪に
つけたりもしていました。プールの中に入ると
スーッと泡が消えて無くなり、それがまた不思
議で「もっと泡いる！」とすくっては水の中へ…
と繰り返していましたよ。コップの中に入れては
「ソフトクリームみたい」「牛乳かな？」と色んな
ものに見立て大盛り上がりで
した。

積み木コーナーに動物フィギュアが置いてあります。
動物を介して「こんにちは」「一緒にお出掛けしよっ
か？」「どこ行く？」などと大人と子どもでやりとりした
り、「トコトコトコ」とマットの上を歩かせています。ま
た、大きいキリン、小さいキリンを「ママ」「◯◯ちゃん」
と親子に見立て可愛がっていますよ。大ももさんは
葉っぱの置物をエサにして食べさせてあげたり、「ラ
イオンのエサはお肉」と赤いブロックをお肉にしてあ
げていました。
動物について知っ
ていることを遊び
の中で少しずつ再
現しながら遊んで
いますよ。

ままごとのコーナーにのりまきとパンケーキが増えました。
のりまきはのりの巻き方に苦戦している子もいましたが、大人がやっているのを見ながら色
お手玉やフェルトの食べ物を乗せて巻いてはお皿に乗せていましたよ。
パンケーキは
「いちご好きー。パインものせよー。」
「それ食べたい。」など、子ども達同士でも会話をしながら作りま
した。
みんなの楽しそうな雰囲気に他の子も寄って来て、いつものまま
ごとのコーナーでは足りずもう一つ机を増やしてみんなでパー
ティーのように楽しみました。
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今年も無事におとまり保育を終えることができました。夜の森への招待状であるメダルを獲得するために一致団結してがんばってきた
あお組。詳しくは「にじの 1ヶ月」に譲りますが、見事試練を乗り越えてメダルを獲得しました。そして迎えたおとまり保育当日。
スイカ割りから始まり、ネイチャーゲーム、夕食、夜のおはなし、花火などなど、盛りだくさんな内容を楽しむことができました。

花火が始まった頃にはパラパラと雨が降り出し、その後台風の影響による大雨になるという天気でしたが、予定していたことはほぼす
べて行うことができて良かったです。

今年は残念ながら体調を崩してしまい途中で下山しないといけなくなった子もいてかわいそうな思いもありましたが、そんなときにも
みんなが優しい声をかけてあげながら見送ることができ、またひとつあお組としてのまとまりが強くなったように感じました。

夏が過ぎると運動会などもありますが、今回のおとまり保育に係るさまざまな活動を通して成長した集団としてのあお組が、園全体を
リードしていってくれる姿を楽しみにしたいと思います。

①見事メダル獲得！！皆誇らしげでした。うらやましそうにメダルを見に来るき組やあか組の子もいました。
②見事に割れたスイカをいただきました。保護者会の皆さん、今年もありがとうございました。
③シャワーを浴びたらさっそく山へ。いつもより光線が斜め（上ったときはまだ晴れていました）の森の中をネイチャーゲームなどを
しながら散策しました。写真は「コリコック！」とヨスタじいさんとムッレを呼んでいるところです。
④夕食の準備。自分で食べたい量をつけていきました。
⑤いただきます！
⑥⑦メニューは野菜とお肉たっぷりのカレーライスと、キュウリとプチトマトの浅漬け。
⑧みんなよく食べました。毎回、本当によく食べます。
⑨夜の帳が降りつつあるムッレ・ストゥーガ。おとまり保育らしい雰囲気が高まってきます。
⑩ずっとテンションが高いみんなでしたが、食事の後はちょっと落ち着いておはなしの時間です。ろうそくの灯を囲み、静かにおはな
しを聞きました。
⑪その後はお楽しみの花火！今年もしっかり国産のいい花火を取り寄せました。存分に楽しみましたよ。
⑫部屋に入る前に記念写真。こんな森の中で、お父さんやお母さんから離れて一晩を過ごせるようになりました。大きくなりましたね。
⑬寝る前には絵本を読んでもらいました。その後寝ころぶとすぐに寝息が・・・そして、無事朝を迎えました。
⑭翌朝は夜半から降り続く雨がさらに強くなる中での朝食となりました。写真では伝わらないのでこれは動画で。これだけダイレクト
に雨の音を聞きながらの食事も珍しい・・・激しい雨音とは対照的に穏やかな朝食の風景・・・これはこれでよかったですよ。

そんな風に今年のおとまり保育も終わっていきました。保護者の皆様にもなにかとご協力とご配慮をいただき、本当にありがとうござ
いました。き組のみんなにもまた来年ヨスタじいさんから手紙が届くのが今から楽しみです。

楽しかったね！おとまり保育

④

⑧

②

③

⑩

⑦

⑬

⑥

⑫

⑨

①

⑤

⑪

⑭
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手作りおやつ献立

じゃがいもと青菜の味噌汁　鮭の酒蒸し　ゆでブロッコリー　人参と鶏の卯の花和え

なめこと豆腐の味噌汁　鶏つくねのあんかけ　キャベツのツナサラダ

パン　牛乳

ニラ豆腐スープ　八宝菜　キュウリの酢の物　

かぼちゃの豆乳煮　じゃこねぎふりかけ　ハンバーグ　揚げ茄子

キャベツと豆腐の旨煮　ししゃものごま焼き　ブロッコリーのおかか和え　さつまいものレモン煮

ベジタブルポタージュ　チキンのチーズ焼き　おからサラダ

春雨スープ　豚肉と茄子のなべしぎ　粉吹き芋　オレンジ

パン　牛乳

コーンわかめスープ　野菜たっぷり麻婆豆腐　キュウリのゆかり和え

パン　牛乳

ニラ豆腐スープ　八宝菜　キュウリの酢の物　

かぼちゃの豆乳煮　じゃこねぎふりかけ　ハンバーグ　揚げ茄子

キャベツと豆腐の旨煮　ししゃものごま焼き　ブロッコリーのおかか和え　さつまいものレモン煮

ベジタブルポタージュ　チキンのチーズ焼き　おからサラダ

春雨スープ　豚肉と茄子のなべしぎ　粉吹き芋　オレンジ

パン　牛乳

松風焼き　すまし汁　ひじきの煮物　バナナ

青梗菜と油揚げの味噌汁　鶏肉の甘酢煮　キュウリの昆布和え　オレンジ

もやしとわかめと豆腐のおすまし　鮭のちゃんちゃん焼き　かぼちゃの甘煮

キャベツとオクラのスープ　ポークビーンズ　ブロッコリーの胡麻和え　パイナップル

茄子とかぼちゃの味噌汁　肉豆腐　青梗菜のしらすサラダ

おさかなごはん

わらびもち

じゃこおにぎり

パインチーズクラッカー

きな粉おはぎ

フルーツポンチ

玄米フレークスナック
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