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こ ど も の 森 コ ラ ム

9月28日（土）　運動会
緑の村公園の横、ウッディードームで開催します。
どうぞお楽しみに。

あお・き組は東山動物園、あか・もも組は緑の村へ出かけます。
おかず付きのお弁当をよろしくお願い致します。

10月25日（金）　秋の遠足

2月22日（土）　おあそび発表会

3月21日（土）　卒園式

行事予定
Event schedule 9

新しい年度が始まってからちょうど半年、9月になりました。長雨が続いた梅雨が明けると一気に暑くなり、そ
のまま延々と猛暑・残暑が続くのか・・・と思いきや、朝晩は涼しい日も多いこの頃。暦と実際の気候がリンクし
ないことも多い最近の日本ですが、今年の立秋（8月8日～23日）はなんとなく現実に合っているような気がし
た8月でした。

そんな中、先日はにじ組の保護者の皆さんに園までお越し頂き、子供達の園での様子をそのままご覧いただきま
した。参観の後はクラス懇談会（あお・き・あかの年代別）も実施し、いろいろなお話ができたと聞いています。

最年長であるあお組や年中のき組では、「思っていたよりも自立して過ごしている姿に驚いた」（意訳）という感
想を頂いたようです。「自立」は当園の保育の大きな目標のひとつですが、じっくりと保育を見てみると、そうい
うことに気付かされるシーンは確かに多くあります。最も小さな社会の単位かつ居心地も良いであろう家庭に
比べると、こども園は小さいなりにそれなりの規模も持った別個の社会であって、そこには本当にいろいろな個
性を持った仲間がいます。そのような環境においては自分の思いばかりを通すわけにはいかないし、押したり引
いたりのやりとりが毎日繰り広げられます。時には自分の居場所を確保したり、コミュニケーションの幅を広げ
て目的の実現や課題の解決に向けて努力したりということもあります。これらは大人の社会で行われているこ
とと本質的には全く同じことであって、子供達は遊びを通してそれらを体感しています。そのような経験を支え
てくれるのが、「自立した個」です。

しかも、異年齢の環境ですから調整しなければならない事柄は増えます。同じような発達段階同士でのやりとり
に比べて、その負荷は有意に大きくなると言えるでしょう。でも、大変だからこそ実りも大きくなります。「自由
に遊ぶ」ことは意外と難しい。でも、子供は遊んでこその存在。だから、どうしたら楽しいか、どうしたら面白い
かを真剣に考えるのです。

そんな中、あか組の懇談会では、「遊ぶことの難しさ」がひとつのテーマになったようです。3歳から入園した子
はもちろんですが、多少の助走があるもも組からの進級児にとっても、人もモノも増えるにじ組の環境はチャレ
ンジングなものになります。部屋にある遊びの要素には、役割遊び、積み木、ゲーム、絵本など様々なものがあり
ますが、それらで楽しく遊べるようになるには複数の要素やステップをこなしていかないとうまくいかないこ
ともあります。子供は遊んでこその存在ですが、流されず、浮つかず、主体的に遊ぶことは意外と難しいのです。

そういう意味で、にじ組になってまだ半年のあか組を見て「遊ぶのって意外と難しいんだな・・・」と感じる方が
いる一方で、き組やあお組では「（家では甘えん坊だったりわがままだったりするのに）意外と自立して過ごして
いるんだな・・・」と感じる方がいるというのは、まさに子供達の成長の過程を垣間見ているようでありました。
子供は、本来自立したがっています。その気持ちにうまくマッチする環境さえあれば、子供はゆっくりと、でも確
実に育っていきます。そんな子供達のこども園での毎日をこれからも温かく見守って頂ければ幸いです。

さて、子供達の日常の話が続きましたが、9月といえば運動会があります。子供達にとっては日常からちょっと
飛び出したハレの舞台。毎日の生活にメリハリが付き、より日常が充実するためにも、運動会という特別な時間
を存分に楽しめるよう準備を進めていきたいと思います。
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・ライフご利用の申込みは保育園で受け付けてい
ます。お申し込みお待ちしております。
・なんらかの事情でライフを利用しなくなった、
あるいはお子様がすべて就学された方は、ライ
フのカードキーを保育園まで返却頂けますよう
お願いいたします。

L i fe通信
みんなで一緒 に共育

ち

その他のお知らせ

募集定員：親子7組（親のみの参加も可） 
料金：大人50円　こども50円 
メニュー：いももち

今月のイベント

9月10日（火）
給食ランチ（12:00～13:00）

9月19日（木）
手作りおやつのお茶会（15:00～16:00） 

来月のイベント

募集定員：親子7組（親のみの参加も可） 
料金：大人250円　こども150円 
（お釣りはありませんのでちょうどでお願いし
ます。以下同） 
メニュー：豆腐ともやしの味噌汁　鯖の焼き
おろし煮　かぼちゃサラダ

10月8日給食ランチ、10月17日手作りおやつ

月 火 水 木 金 土日
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LIFE給食ランチ

秋分の日 運動会

敬老の日 手作りおやつのお茶会
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にじの1ヶ月

お祭ごっこ

夏の日差しが眩しい園庭ではセミの音が響き渡っていました。地面に
開いた穴からはセミの幼虫が出てきているのを見つけることができ、
園庭に開いた穴を探してはセミが近くにいると探していましたよ。
プールに川遊びと夏を満喫することができた8月でした。

お休み明けには「花火みにいったー」「お祭行ったよ」と話す子ども達。にじぐみでもお祭ごっこが盛り上がっていました。友だちと相談
して、たこ焼き屋さんやかき氷屋さん、金魚すくい屋さん、お面屋さんなど屋台が沢山並び賑やかに。「いらっしゃいませ～たこ焼き屋さ
んですよ」と呼び込みの声が聞こえてくると浴衣を着てお祭へお出掛け。お祭の最後には、あお組が作ったうちわの花火が打ち上がり
ます。「わぁーきれい！」と楽しんでいたみんなです。
また、スーパーボールすくいやヨーヨー釣りにも挑戦。スーパーボールす
くいでは、大きいスーパーボールを狙ってみたり、沢山取れるようにと狙
いを定め慎重にすくっていました。友だちが挑戦しているのをみていて、
一気に3個すくえると「すごーい！」と歓声もあがり遊んでいましたよ。
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O n e  m o n t h  o f  N i j i

川遊び

天気のいい日には牧田川に遊びに行きました。今年は川の流れが強く川へ行ける日が少なかったですが、その分お
庭でのプール遊びで水に慣れていた子どもたちは初日から川を怖がることなく思い切り遊ぶことができました。川に
足を一歩踏み入れると「つめたーい！」と水の冷たさや流れを感じることができました。ビート板を使って川の流れに
乗って泳いぐ子、水中メガネを使い魚などの生き物を見つける子、石を拾って集める子、水をかけ合って遊ぶ子、友
達と手を繋ぎ輪になってお風呂のように水の中につかる子などそれぞれ自分で遊び方を見つけ川遊びを満喫して
いましたよ。また目標（あお:伏し浮き、き:顔つけワニ歩き、あか:ワニ歩き）向かって練習をし、できるようになったこと
が増え誇らしげな子どもたちでした。

積み木遊び

エルマーの本に興味を持ち、裏表紙に描かれているみかん島やどうぶつ島を作り始めました。挿絵を見ていたら船を作
るアイデアも出され船づくりもすすんでいきました。見事な島と船が出来上がりましたよ。その後積み木遊びがきっかけ
となりエルマーの本を興味深く手にとる子や借りていく子が増えています。
エルマーの積み木で遊んだ後、ロケット作りが始まりました。「かじってみたいなおつきさま」の絵本を読んでもらい、ロ
ケットのイメージを共有して作っていますよ。得意な子が積み方を教えてくれることで、積み木の楽しさを味わうことが
でき「ロケット作りたい」と積み木コーナーに集まってきてくれています。またロケットの周りには宇宙空間を作るため、
プリズモやアキシモやジオマグなどで星を作ったり、星
を描いたりと自分の得意なことで参加してくれる子も
増えました。クラスみんながロケット作りに興味を向け
て、完成を楽しみに毎日少しずつ進んでいますよ。



O n e  m o n t h  o f  M o m oももの1ヶ月
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氷遊び プール遊び

いつのまにか赤トンボが飛び始め、コオロギの
鳴き声も聞こえるようになり秋の訪れを感じ
られる季節となりました。戸外にたくさん出掛
け秋みつけを楽しみたいと思います。

透明の氷や食紅で赤や黄、緑氷を作り、
触ったり、レンゲやスプーンですくい、
コップの中に入れかき氷作りを楽しみま
した。手で持つと冷たく「キャー」と笑い
すぐに離したり、氷を頬に当て「つめ
たーい」と喜びその感触を味わっていま
したよ。だんだんと氷が溶けてくると色
水になり、それをいちごジュース、めろん
ジュースなどに見立てご馳走もしてくれました。遊び
終わったあとには「めっちゃ楽しかった～」と話す子
もいたほどですよ。暑い時期にはぴったりのひんやり
冷たく気持ちの良いものでした。

水遊びが大好きでどの子も怖がったりする
ことなくいっぱい楽しみました。容器に水
を入れて"じゃー"とするのを繰り返したり、
大人が水鉄砲で水をかけてあげると喜ん
でいました。また花はじきすくいも人気で、
次第にレンゲですくうのも上手になりまし
たよ！プール上がりのかけ湯、服の着脱で
も自分で出来ることが増えました。

魚釣り
タライの中に魚やカニ、イカなどのおもちゃを水に浮かばせておくと、「これは何？」「カニ見つけた！」と興味津々でどんどんポイですくっていく子どもたち。受
け皿にたくさん集まると「見てー！こんなにいっぱい！」と得意げに見せてくれましたよ。別のタライには同じように水の中に花はじき、おはじきなどを入れて
おきました。その中に入っている
ものを全部すくおうと夢中になる
子もいました。上手に取れると
「取れた！」とぱぁっと表情を明る
くさせていましたよ。



O n e  m o n t h  o f  M o m o

制作
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今月のおもちゃ
T o y

ゲーム：すすめこぶたくん
見た目のかわいさだけでなく、ルールが面白いこのゲームは子どもたちに人気です。いわゆる“すごろく”なのですが、コースは自分たちで
自由に組み立てられるのでここから楽しさが味わえます。そして何より面白いのが、「おんぶして一緒にすすむことができる」というルール。
接戦になりやすく、友達と一緒にゴール！なんてこともあり得る、どこかほっこりするゲームです。

様々な道具や素材を使って制作をしました。
テラスにお絵かきシートを敷き、筆に水を染み込ませその上に自由に描きました。シートによって青色や赤色が
浮かび上がり、わあっと歓声が上がりました。どんどん水で絵を描き、シート一面を埋め尽くしていましたよ。ま
た、和紙にサインペンで絵を描いたものに霧吹きで水を掛けにじみ絵もしました。色が滲んでいく様子を不思議
そうに見たり、最初のものとは違うものになり驚く子もいました。

T o p i c s

幼児教育無償化について
10月より、3歳～5歳の保育料（認定こども園・保育園・幼稚園）が無償化されます。現時点でわかっていることをおしらせします。

□無償化の対象は、3歳（あか組）、4歳児（き組）、5歳（あお組）及び、満3歳児の1号認定児です。

□認定こども園で必要な経費のすべてが無償化されるわけではなく、給食費（副食費）が別途必要です。給食費は、月額4500円
で決定しました。
　※大垣市内の公立・私立の保育園、認定こども園共通です。
　※月によって保育日数は異なりますが、1年分の給食費を12等分する形になりますので、月額はすべて同額となります。
　※世帯収入によって、減額あるいは免除される場合があります（お住まいの市町村が決定します）。
　※バス代、保護者会費などはこれまで通りです。

延長保育料の扱いがどうなるかが現時点で不確定となっています。認定（1号、2号標準時間、2号短時間）の違いによって不公平が生じ
ないように配慮する予定です。こちらについては改めてご案内致します。



社会福祉法人堂角舎 幼保連携型認定こども園 かみいしづこどもの森
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手作りおやつ献立

小松菜のかき玉汁　豚肉のチーズロールフライ　ひじきと人参のサラダ　グレープフルーツ

さつまいも汁　鮭のムニエル　春雨ともやしのソテー

ねぎとさつまいもの味噌汁　揚げ豆腐の和風あんかけ　ブロッコリーの胡麻和え　オレンジ

豆乳スープ　レバーバーグ　人参サラダ　りんご

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

パン　牛乳

コーンスープ　鶏肉のマーマレード焼き　スイートポテトサラダ

豆腐ともやしの味噌汁　鯖の焼きおろし煮　かぼちゃサラダ

わかめとかぼちゃの味噌汁　豚肉のすき焼き風煮物　もやしのごま酢和え

かぼちゃ汁　レバーの胡麻ソース　小松菜のしらすサラダ　パイナップル

ほうれん草と団子のスープ　肉じゃが　納豆とキャベツのマヨネーズ和え

パン　牛乳

さつまいも汁　鮭のムニエル　春雨ともやしのソテー

ねぎとさつまいもの味噌汁　揚げ豆腐の和風あんかけ　ブロッコリーの胡麻和え　オレンジ

豆乳スープ　レバーバーグ　人参サラダ　りんご

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

パン　牛乳

豆腐ともやしの味噌汁　鯖の焼きおろし煮　かぼちゃサラダ

わかめとかぼちゃの味噌汁　豚肉のすき焼き風煮物　もやしのごま酢和え

かぼちゃ汁　レバーの胡麻ソース　小松菜のしらすサラダ　パイナップル

ほうれん草と団子のスープ　肉じゃが　納豆とキャベツのマヨネーズ和え

大根とあさりの味噌汁　炒り豆腐　磯辺さつまいも

チーズホットケーキ

わらび餅

ポパイカップケーキ

塩こぶおにぎり

ジャムサンドクラッカー

いももち

ミニアメリカンドッグ

アップルサンド
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