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5月21日（土） 初夏の保育参加会（あお・き・あか）

5月末～　　保育見学・個人懇談スタート

10月8日（土） 運動会

9月23日（金・秋分の日） 運動会
↓

体調管理の徹底をよろしくお願い致します

4月1日（金） 新年度準備

行事予定
Event schedule 4
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[ c o l u m n ]

こ ど も の 森 コ ラ ム
ご入園、ご進級、おめでとうございます。新しい仲間、保護者の皆様をお迎えし、令和4年度をスタート
できることをとてもうれしく思います。

こども園は、そこに集う子供達にとって、初めて出会い、飛び込んでいく家庭の外の世界です。自分や
おうちの人以外の誰かがたくさんいて、そこからいろいろなことを学びます。学びの始まりは何か。
それは模倣です。大人に食べさせてもらう子の横に、スプーンの使い方を覚えたばかりの子がいま
す。寝ころんでオムツを替えてもらう子も、履くところだけ自分でやる子も、自分からトイレに行く
子も、同じ空間にいます。ペースはそれぞれですが、いろいろな段階にある子たちが並行して過ごす
ことで、お互いを観察し、その姿を模倣して、自ら育っていきます。自立に向けた第一歩です。

もう少し成長すると、やがて子供同士の関わりが増えていきます。コミュニケーションのレベルが変
わってきます。感情を周りの大人にくみ取ってもらうところから、言葉によって自分の気持ちを表現
し、やりとりを図ろうとします。周囲と積極的に関わることは、子供の新しい地平を開きます。楽しい
ことが増えたり、その気持ちを共有して膨らませたりすることが出来ます。しかしながら、楽しいこ
とばかりではありません。時に人は衝突します。お互いのエゴを主張します。我を通すことがあると
思えば、唇を噛んでひっこめるしかない時もあります。すなわち、葛藤です。こども園での毎日には、
楽しいことと葛藤が“ないまぜ”になってあちこちにあります。これまで経験したことがないような複
雑な感情の渦の中を、子供達は泳いでいきます。集団で過ごすことから得られることの多くがそこに
あります。

そんな子供達の過ごす環境も多様で変化に満ちています。室内には、みんなで遊ぶのにも1人で遊ぶ
のにも適したおもちゃや教材が豊富にあります。園庭では、思い切り体を動かしたり水を存分に使っ
て遊べます。園から出れば、里山の四季が子供達の五感を刺激してくれます。春のお花見、初夏の新
緑、夏の川遊び、秋の紅葉、冬の氷や雪・・・そこに時にはツクシ、ヨモギ、野イチゴ、柿、アケビといった
「食」も加わります（年によって獲れないものもありますが）。

こんな毎日をこれから子供達は送っていきます。いろいろなものに興味や関心を持ち、積極的に関
わっていけるよう、子供達を見守り、有形無形の方法で支え、時に背中をそっと押していってあげれ
ばと思います。そして、そこには保護者の皆様のご協力とご支援が不可欠です。子供、保護者、園が三
位一体となって、皆にとって居心地の良い空間を創っていければ幸いです。

1年間、どうぞよろしくお願い申し上げます。

例年登園をご遠慮頂き、新年度準備に当てさせて頂いています。ご
協力よろしくお願い申し上げます。

※5月～6月の間に内科検診、歯科検診、尿検査（あお、き、あか）を
　行います。

※9月までの間に年齢別クラス懇談会を開催します。

諸事情で以前の案内から変更になりました。
ご迷惑をお掛け致します。

5月10日（火） 春の遠足

4月4日（月） 令和4年度入園式・始業式

近くへ遠足にでかけます。おかずつきのお弁当をよろしくお願い
致します。

3年ぶりに参加会を開催します。親子でムッレの森へ遊びに行きま
す。午前中で終了します。天気が完全に晴れでないと実施が難しい
ため、小雨あるいは雨予報で中止（延期なし）となります。
なお、コロナの感染状況によっては中止あるいは規模を縮小する可
能性があります。あらかじめご承知置きください。

依然コロナ対策が求められる状況が継続しています。登園前の体調確
認等のご協力をよろしくお願い申し上げます。

Information
お知らせ!
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新年度準備休園

入園式・始業式 通常保育スタート
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にじの1ヶ月にじの1ヶ月
3月に入り暖かく過ごしやすい日が増え、春の訪れを感じまし
た。今月はお庭や散歩先で元気いっぱい遊ぶことができました。
1年間過ごしてきた仲間との大切な思い出をを胸に、みんなそれ
ぞれ新しい環境でまた頑張っていってほしいです。
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ムッレの森ファイナル

移行期 (あお )

にじぐみみんなで行く最後のムッレの森。久しぶりでしたが迎えてくれる森の雰囲気はワクワクさせてくれます。長い冬を過ごした森は秋までとは少し
違った景色を見せてくれました。「ここなんか変わったねー」そんな気づきにも目を向けながら楽しんで登りました。森の中も来るたびに発見や楽しみ
があって、あっという間に時間が過ぎてしまいます。
この日はひなまつりで行事食（ちらし寿司）をいただいてきました。ちょっぴり寒い中でしたが、焼きマシュマロ用の焚き火が暖かくほっこり。1人3個
のマシュマロをじっくり丁寧に焼いて味わいました。焚き火でじわじわ焼いていく時間が楽しいようで、場所取りからこだわりを見せていて面白かった
ですよ。
1年を通していろんな姿を見せてくれて受けとめてくれたムッレの森は、みんなにとって大好きな場所になったね。

3月に入り、あおぐみは午前中に「国語」「算数」と、机に向かう時間を作り、小学校の授業の雰囲気をみんなで感じました。なんだかいつも以上に背筋
が伸び、みんなの小学校への楽しみな気持ちが伝わってきましたよ。始まる時には「お願いします」とみんなで挨拶したり、分からないところは「はい！」
と手を挙げて質問したりと、気持ちはすっかり小学生になったつもりで活動していたんですよ。
給食の時間には給食当番も体験。机をふいて準備したり、配膳したり。白いエプロンを着るとみ
んなちょっぴり照れくさそうでかわいかったです。小学校のようにみんなで手を合わせて、声を
そろえて「いただきます」をして食べるのもとっても嬉しかったようですよ。
少しでも小学校がどんな生活かを知り、安心して学校生活を迎えてくれるといいなと思います。

移行期 (あか、き )
3月に入り2歳児の子たちがにじぐみのお部屋に遊びに来てくれました。あかぐみ、きぐみさんは照れくさそうにし
ながらも張り切って迎えてくれましたよ。自己紹介もまずはきぐみさんから行い名前と好きな遊びを堂々と話してく
れました。あかぐみさんもちょっぴり恥ずかしそうにしながらも嬉しそうに話してくれていましたよ。2歳児のおおも
もさんが話すときは頷いたり、好きな遊びに共感したりしながら聞いてくれました。新たなにじぐみメンバーに子ど
もたちの高揚感が伝わってきました。その後は一緒にお散歩に出掛けました。今まで大きい子たちにしてもらった
ように道路側を歩いてあげたり、列の先頭を歩かせてあげたりとどの子も優しく接する姿が見られ微笑ましく頼も
しく感じました。歩いている道中に咲いている梅の花を見たり、オオイヌノフグリでマニキュア遊びをしたりと春の
訪れを感じ楽しみました。これからもみんなで色々な場所に出掛けてたくさん遊ぼうね。



ももの1ヶ月ももの1ヶ月
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暖かい日差しに、みんなで梅の花や水仙の花を見つけて、
春の訪れを感じた3月。上着を脱いで仲間とおもいっきり
駆けまわりました。この一年を振り替えると色々な事が思
い出されます。そして、一人一人の成長が嬉しく、たくまし
く感じています。1年ありがとうございました。

卒園式
2年ぶりににじ組全体で卒園式を迎えることができました。当日は多くの保護者
の皆様にもご参加頂き、たくさんの祝福の中令和3年度あお組のみんなを送り
出すことができて本当によかったです。晴れやかな卒園児の顔と、新しい年度に
それぞれ進級する在園児の顔。皆の成長を共に喜ぶことができるのはやはりい
いものですね。卒園児のみんなはこれか
らそれぞれの小学校へと進学していき
ますが、周りのことも、自分のことも大切
にしながら歩んでいってもらいたいと思
います。改めて、卒園おめでとう！
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お医者さんごっこ

テラスでランチ
暖かい日差しが春の訪れを感じさせ、子どもたちもそんな季節を心地よく感じ過ごしています。
そして、天気がいい日にはテラスで給食を食べましたよ。大人が給食の準備をしていると「お腹す
いなたなぁ～もうペコペコ～」「あ～いい匂いしてきた！」と話し、待ち遠しい様子。「〇〇ちゃん
一緒に食べよ」「ここ、いいよ！（ここの席空いてるよ）」と友達に声をかけ誘い、一緒に机を囲み
楽しそうに食事をする子どもたち。「おいしい～」と話す声もたくさん聞こえてきましたよ。また外
で友達と食べるランチは、いつもと違い特別感もあり楽しく、食も進み、おかわりもしている子も
いましたよ。

緑の村公園へ
ちいももさんのみんなが全員揃った日に緑の村公園に遊びに行きましたよ。大好きなすべり台。階段ではなく、ネットのつたい登りにチャレンジ。友達
が登る姿を見て「ぼくも！」と、次々登っていく姿に、よちよち歩きだったあの頃を思い出し成長を感じました。砂場では、スコップで掬ったり、バケツの
中に砂を入れたり出したりと、道具を上手に使って夢中で砂の感触を味わっていましたよ。車に乗ったり、友達とボールを追いかけたりと、思う存分楽
しめました。

奥の神社
園から1.5キロ歩いたところにある奥地区の津嶋神社に行きました。
気温が暖かくなってきたことや、オオイヌノフグリを見つけたりと冬
から春にうつり変わってきたことを感じながら歩いていきました。神
社ではジャングルジムやブランコをしたり、広い境内の中でおにごっ
こやかくれんぼをしたりと思い思いに遊んでいたみんな。南天の実や
どんぐりも落ちていたので拾ってお土産にしている子もいました。帰
り道では「今日のご飯何かな？」とご飯を楽しみに歩いている子や「も
うすぐ(園に)着きそうだよ」と友だちを励ましてくれた子もいました
よ。この1年で沢山散歩に行くことが出来たので体力もつき、往復3
キロ歩いた後も元気いっぱいの子どもたちでした。

お医者さんのコーナーが出来ました。
早速患者さんが来て、お腹を見せる子や赤ちゃんの人形を抱いて診ても
らっていましたよ。
内容は様々。
「風邪です。」「虫歯がたくさんあります。」
「注射打ちますね。コロナワクチンです。」
などなど予防接種をしたりいろんな診断が出ていました。
看護師さん役の子もいて絆創膏を貼ったり熱を測ったりと普段自分が経
験したことを再現して「いたくないからねー。」「おだいじにー」と優しく言
葉も添え、なりきって遊んでいましたよ。
お医者さんごっこの中でまたいろんな友達との関わりも増え、とても楽し
そうでした。
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社会福祉法人堂角舎 幼保連携型認定こども園 かみいしづこどもの森
〒503-1621 岐阜県大垣市上石津町下多良694-2  tel.0584-45-2040  fax.0584-45-3595
https://kamiishizu.codomonomori . jp

今 月 の メ ニ ュ ー

手作りおやつ献立

三色そぼろ丼（具）　たまねぎとわかめの味噌汁　かぼちゃの甘煮　りんご

わかめコーンスープ　麻婆豆腐　ほうれん草のごま和え

茄子とかぼちゃの味噌汁　鮭の酒蒸し　ひじきと人参の煮物

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

キャベツとあげの味噌汁　豚肉の生姜焼き　人参のシンプルサラダ　粉吹き芋

ほうれん草と団子のスープ　チキンカツ　コールスローサラダ

豚汁　納豆の落とし揚げ　きゅうりの酢の物

豆腐とわかめの味噌汁　肉じゃが　小松菜とツナのごま和え

小松菜のおすまし　親子丼（具）　バナナ

レタスミルクスープ　豚肉チーズロールフライ　ほうれん草のピーナッツ和え

三色そぼろ丼（具）　たまねぎとわかめの味噌汁　かぼちゃの甘煮　りんご

わかめコーンスープ　麻婆豆腐　ほうれん草のごま和え

茄子とかぼちゃの味噌汁　鮭の酒蒸し　ひじきと人参の煮物

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

キャベツとあげの味噌汁　豚肉の生姜焼き　人参のシンプルサラダ　粉吹き芋

ほうれん草と団子のスープ　チキンカツ　コールスローサラダ

豚汁　納豆の落とし揚げ　きゅうりの酢の物

豆腐とわかめの味噌汁　肉じゃが　小松菜とツナのごま和え

ジャムサンドクラッカー

つぶつぶ人参ゼリー

玄米フレークスナック

パインチーズクラッカー

塩こぶおにぎり

アップルゼリー

ココアホットケーキ

フルーツ白玉
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