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[ c o l u m n ]

こ ど も の 森 コ ラ ム
冷房つけようかな？と思える日もぼちぼちでてきたここ最近。全国の天気を見ていると30度を超
えるような地域もあるようですが、真夏とは違ってさわやかな陽気を感じられるのが初夏の特徴
です。理由はシンプルで、空気が比較的乾燥していることが大きいです。気候の快不快は湿度に左
右される部分が多く、真夏の太平洋高気圧は小笠原気団という湿った空気といっしょにやってく
るので、気温・湿度共に高くなります。梅雨前線に湿った空気を送り込むのも同じく小笠原気団。梅
雨前後から夏にかけてはこの湿った空気が常に日本に入ってくることが、日本特有の変化に富ん
だ気候の原因になっているわけです。

最近の園での活動といえば、梅雨入りまでの貴重な晴れ間を逃さないよう積極的に屋外に出かけ
ています。お散歩はもちろん、先日天候不良で中止になった保育参加会で行く予定だったムッレの
森も日常の延長です（子供達としても、いつも自分たちが遊んでいる場所をお父さんやお母さんに
見て欲しかったことでしょう。残念でした）。真夏は気温が高過ぎて水遊び、川遊び以外ではあまり
外に出られないので、今は意外と貴重な時期と言えます。

また、年度が始まって2ヶ月が経過したこともあり、生活や遊びも落ち着きを見せてきています。自
分の身の回りになにがあって、誰がいるのかを把握できてきたことが大きいでしょう。「場」に対す
る安心感を持つことが、以降の積極的な活動につながります。梅雨時は室内遊びの時間が増えます
が、それは子供達の直接的な関わりが増えて、お互い影響し合う時間も増えるということでもあり
ます。正直じめじめしてあまり気持ちがいい季節ではないかもしれませんが、子供達の成長にとっ
てはとても意味深い毎日になることを期待しています。

さて、気温が上がってくるのに伴って、新型コロナに係るマスク着用のルールが変更になったこと
は皆様ご存じの通りと思います。こども園に関係するところでは、「3歳以上児には一律にマスク着
用を推奨する」という方針が見直されました。園としても、この方針に則り「年齢に限らず子供はマ
スクを着用しなくてもよい」ということにします。もちろん保護者の判断でマスクを着用させるこ
とは問題ありませんが、気温や状況などから適宜外すよう促すことはありますので、ご理解をお願
い致します。

ただ、一旦園内で新型コロナ陽性が確認されたらクラス閉鎖、臨時休園、濃厚接触者のPCR検査と
いった大掛かりな対応を求められるという状況は変わっていません。幼児が集団で過ごす場所と
いう特性上、最も効果的なのは「できる限り持ち込まない」ということであろうと思いますので、こ
れまで同様登園前の体調確認を徹底して頂けますようお願い致します。
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体調管理の徹底をよろしくお願い致します

行事予定
Event schedule 6

6月9日（木）　第1回検尿提出日

7月7日（木）　七夕会

7月29日（金）・30日（土）　おとまり保育

9月23日（金・祝）　運動会

依然コロナ対策が求められる状況が継続しています。登園前
の体調確認等のご協力をよろしくお願い申し上げます。

Information
お知らせ!

あお、き、あかを対象に検尿を行います。登園時に提出してください。

七夕飾りを作り、流しそうめんをします。

6月23日（木）　第2回検尿提出日
第1回で再検査になった子、諸事情で提出出来なかった子が対象で
す。なお、以降は提出機会がありませんのでご了承ください。

2月25日（土）　発表会
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月 火 水 木 金 土日

第1回検尿提出日

第2回検尿提出日
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にじの1ヶ月にじの1ヶ月
日中は半袖で気持ちいい初夏の陽気が続いていますね。
園庭にはグミの実が赤く色づき、背伸びしては実をもぎ
り、「すっぱいね。」「美味しい～！」と味わう姿もこの時期
ならではの光景です。アサガオの種をまき、夏野菜の苗を
植え、梅シロップを作るための下ごしらえを始めたり、夏
に向けてのお楽しみの準備も
ばっちり。も夏に向かってみんな
で楽しく過ごしていきたいです。



「ピサの斜塔を作ろう！」と昨年も塔作りを経験している大きい子達を中心に作
りはじめた塔づくり。はじめての子もおり、塔が高くなってくると気になり近くに
見にきたり、大きい子達にカプラの積み方を教えてもらいながら塔づくりに挑戦
する子もいましたよ。子どもたちとピサの斜塔の写真をみながら、斜めの塔であ
ることを話していると「本当だ！斜めだ！」「なんで倒れないの？」と驚きと不思議
そうに話していました。ピサの斜塔を再現するために斜めの塔をどうやって作ろ
うと悩み…積み上げた塔の側面を押して斜めに見えるようにしてみることにな
りました。遠目からみて声をかける子と塔を斜めにする子と役割分担する姿もあ
りましたよ。実は完成にいたるまで、何度か崩れ「もう一回作ろう！」と完成を目
指して声をかけあい、やっとの思いで完成したんですよ。塔のてっぺんにはLaQ
で作った旗をのせて完成☆みんな完成を喜び嬉しそうでした。
塔が出来上がると今度は塔の周りに街を作ろう！と声が上がり、家や道路、電車
を走らせ遊んでいましたよ。

塔づくり
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田植え
5月も終わりがけの晴れた日、あおぐみが田植えに出かけました。田んぼに着くと
まずは高木さんの運転する田植え機に乗せてもらいました。「ここから肥料がで
て、ここから薬が出るんだよ」と教えてもらいながら、初めての体験にみんな興味
津々でしたよ。そしていよいよ自分の足で田植えのスタート。泥だらけの田んぼに
入るのは初めての子ばかり。一歩足を踏み入れるとなんともいえない感触に「気
持ちいいー」と笑い合ったり、なかなか抜けない足に転んでしまったり、大盛り上
がりの子どもたちでした。慣れてくると少しずつ上手に歩けるようになり、一苗一
苗大切に、奥までしっかり植えていましたよ。「いつお米ができるの？2ヶ月くら
い？？」と子どもたち。お米ができるのは秋までかかると知ってびっくり！お米を作
るって大変なことなんだなーとみんなで知りました。一ノ瀬を通る度「大きくなっ
たかなー」と成長を気にする姿がありますよ。これから秋まで高木さんが心をこめ
て育てて下さります。収穫が楽しみだね。

幼少連携活動の一環として、小学校の活動
を見学しに行ってきました。来年進学する
あお組の子たちにとっては、そこで見るあら
ゆるものが刺激的だったようです。校内の
案内などあお組を優しくお世話してくれた
のは6年生のお兄さんやお姉さんたち。もち
ろんこどもの森の卒園児もいます。あたたか
いつながりに気持ちもほっこりする素敵な
時間になりました。

あお組多良小学校訪問
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前日から遠足を楽しみにしていた子どもた
ち。当日は天気にも恵まれ遠足日和となりま
した。登園すると「お弁当に〇〇入ってるよ」
「デザートはね･･」と友だち同士お話していま
したよ。緑の村では大型遊具で遊んだり、芝
生のところを走ったり、木の実など落ちてい
ないか探したりと思い思いに遊んでいました
よ。いよいよ待ちに待ったお弁当の時間。一
緒に食べよと友だちを誘って座っていくみん
な。「美味しー！」「次は〇〇食べよ！」など話
しながらあっという間に完食していました。お
部屋でも自分の好きな物を入れお弁当を
作ったり、作ったお弁当を持ってお出かけし
たりと遠足ごっこを楽しんでいましたよ。

園の近くによもぎが群生しているところがあるので、そこで摘んできたよもぎを使ってお団子作りをし
ました。作り方をみんなでおさらいし、つぶしたり混ぜたりこねたり和えたりと団子作りの行程を楽しみ
ました。出来上がったよもぎ団子、とっても美味しかったですよ。

今年もお世話になっている高木さんの畑に出かけて満開のカミツレ（カモ
ミール）を摘ませてもらいました。昨年の冬に植えさせてもらった小さな苗
が、自分たちの胸くらいの大きさになって花をきれいに咲かせていることに
喜びを感じている子もいましたよ。小さくてかわいいお花に「とってもかわ
いい」「いい匂いがするね」と話しながら1本1本丁寧に摘んでいましたよ。
こだわって選んで摘んだ子、両手いっぱいに摘んだ子など思い思いにカミ
ツレ摘みを楽しんできました。ペアの子が上手に切れるか見守るあおぐみ
の子の姿がとてもあたたかく頼もしくて素敵な時間になりました。お土産
に持ち帰ったカミツレをお茶にして楽しんだこと、ドライフラワーにしても
らったりといろいろお
話し聞かせていただ
きありがとうございま
した。

遠足

カミツレ摘み体験

よもぎ団子作り
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天気に恵まれ、あじさい組も戸外遊びをたっぷりすることが出来
ました。園庭では、泥を使ったご馳走作りや、摘んだお花で色水作
り、小さな虫見つけで友達と大盛り上がりして楽しんでいます
よ。そして今月は、遠足にカミツレ体験、焼きたてパンとカレー
等、子どもたちにとってもわくわくが盛り沢山でしたね。これか
ら夏に向けて、梅雨ならではの自然見つけや、水遊び等、子どもた
ちと一緒に楽しみたいと思います。

あじさいの1ヶ月あじさいの1ヶ月

季節のお楽しみ
散歩に出かけると道端にシロツメクサやオオイヌノフグリ、たんぽぽの綿毛やひっつき虫などの植物をたくさん見つけました。なず
なの種がついている部分を下に割いていき、耳の側で茎を持って左右に揺らし聞かせてあげると「シャラシャラ聞こえる～！」「もう
一回聞かせて」と植物から出るきれいな音に耳をすませたり、ナワシロイチゴを見つけパクッと摘んで食べたり…お庭にあるグミの
木にも実がなり大好きな子は楽しみにしているほどです。道端を歩いているとだんごむしやちょうちょ、てんとうむしにありなどたく
さんの小さな生き物も見つけ「どこに行
くのかな？」「ありさん、何か運んでる
よー！」とじーっと見つめて観察。暖かく
なりたくさんの動植物と触れ合うこと
ができますますお散歩が楽しくなって
きたこの頃です。

お人形遊び大好き
お世話コーナーには様々な大きさや触りごごちの赤ちゃん人形の他にイヌやネコウサギやクマなどのたく
さんのぬいぐるみがあります。最近は動物のぬいぐるみが新しく仲間入りし、とても可愛がってくれていま
すよ。ふわふわの触り心地であったりずっしりと重みのあるもの、小さいものなど、なでたり、抱っこした
り、ご飯を作ってあげたりと優しくお世話をしてくれています。寝るときも「一緒に寝るんだ～」とぬいぐる
みと一緒にお布団に入る子もいるんですよ。赤ちゃん人形には服やオムツを替えてあげたりトイレへ座ら
せてあげたりお布団となる布をかけて寝かしつけてあげたりと今までしてもらってきた経験を子どもたち
はお母さんのように赤ちゃん人形にしてくれていますよ。
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お世話遊び

天気の良い日も多く外に出て元気いっぱい過ごすことができました。園庭では、スコップで
お皿に砂をよそいお料理したり、三輪車にまたがりドライブしたり、トランポリンや一本橋で
遊ぶなど、それぞれ興味を持ったものでとことん遊びました。
園近くの八幡神社や栗林へ散歩にも行きました。散歩道に落ちている梅を拾ってコロコロ
転がしたり、竹林で小さなタケノコを見つけ皮を剥いたりしました。他にもダンゴムシや蝶々
を見つけたり、草花でオシャレをしたり、川の音を聴いたり…たくさんの自然を感じました。
10日の遠足では緑の村公園に行ってきました。園とは違う大きな滑り台に大人と一緒に挑
戦したり、にじぐみさんに三輪車を押してもらってドライブしたり、広い公園でのびのび
と遊んだ一日でした。お昼ご飯のお弁当は蓋を開けた瞬間、嬉しそうな笑顔を見せてい
ました。ペロリと食べていましたよ。お弁当の準備ありがとうございました。

今まであったお世話のコーナーを少し広くして、ままごとでお料理を作ったり、おしゃれをしたり、ぬいぐるみやお人形のお世話がたくさんできるように
なりました。
好きな具材を選んで木の包丁で切ってお皿に盛り付け、れんげやスプーンを使ってお人形の口へ運んであげたりミルクを飲ませてあげる子。布団の上へ
乗せて布をかけてトントンと優しく寝かせてあげる子。
中には子ども用のおんぶひもにぬいぐるみを乗せて一緒に散歩に出かける子もいて、自分ができるお世話遊びを楽しんでいますよ。
また、スカートを履いたりシュシュをつけておしゃれをするのも人気です。

外遊び

おひさまの1ヶ月おひさまの1ヶ月
新年度が始まり早くも2ヶ月が経ちました。おひさまぐみで
の生活にもすっかり慣れ、伸び伸びと過ごすみんなの姿をみ
て嬉しく思っています。5月からは新しく2人仲間が増え、と
てもにぎやかです。一人一人のペースを大切に毎日過ごして
いきたいと思っています。

あじさいの遠足
お天気にも恵まれ、絶好の遠足日和の中、緑の村公園へ出掛けまし
た。当日はたくさんの荷物があり、いつもより重いリュックでしたが頑
張って背負っていく事ができました。
バスに乗られる事も楽しみの一つで「ママとパパといったことある!」
「滑り台する!」など車内で子ども達同士会話が盛り上がっていました
よ。公園に到着後はそれぞれ遊具、砂場、木の実拾いなど思い思いに
楽しむ姿がみられました。そしてたっぷり遊んだ後はお待ちかねのお
弁当!!おうちの方に作って頂いたものは格別でどの子も笑顔で頬張っ
ていましたよ。あたたかいお弁当をありがとうございました。
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社会福祉法人堂角舎 幼保連携型認定こども園 かみいしづこどもの森
〒503-1621 岐阜県大垣市上石津町下多良694-2  tel.0584-45-2040  fax.0584-45-3595
http://kamiishizu.codomonomori . jp

今 月 の メ ニ ュ ー

手作りおやつ献立

豆乳汁　レバーのごまソース絡め　野菜のおかか和え　みかん

キャベツと春雨のスープ　鶏肉の甘酢煮　トマトの中華風サラダ

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

コーンスープ　豚肉チーズロールフライ　スパゲッティサラダ

小松菜のおすまし　ポークビーンズ　切干大根のサラダ　オレンジ

さつまいもとわかめの味噌汁　肉豆腐　ほうれん草のナムル

揚げと小松菜の味噌汁　鮭のサラダ焼き　きんぴらごぼう

親子丼　小松菜のおすまし

かぼちゃと青梗菜の味噌汁　かじきの香り焼き　ひじきの煮物

豆腐と揚げのおすまし　豚肉と茄子のなべしぎ、粉吹き芋　りんご

豚汁　豆腐と海老のふわとろボール　フライドにんじん　キュウリの酢の物　

えのきと豆腐の味噌汁　つくねのあんかけ　春雨の酢の物

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

コーンスープ　豚肉チーズロールフライ　スパゲッティサラダ

小松菜のおすまし　ポークビーンズ　切干大根のサラダ　オレンジ

さつまいもとわかめの味噌汁　肉豆腐　ほうれん草のナムル

揚げと小松菜の味噌汁　鮭のサラダ焼き　きんぴらごぼう

親子丼　小松菜のおすまし

かぼちゃと青梗菜の味噌汁　かじきの香り焼き　ひじきの煮物

豆腐と揚げのおすまし　豚肉と茄子のなべしぎ、粉吹き芋　りんご

豚汁　豆腐と海老のふわとろボール　フライドにんじん　キュウリの酢の物　

えのきと豆腐の味噌汁　つくねのあんかけ　春雨の酢の物

豆乳ゼリー

菜飯おにぎり

玄米フレークスナック

白玉きな粉

白玉きな粉

焼きおにぎり

芋もち

ココアホットケーキ

いちごジャムパン
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