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行事予定
Event schedule 8

8月3日（木）　子育て支援センターによる出前保育

8月14日（月）・15日（火）　お盆休み

8月16日（水）　お盆希望保育

9月23日（土・秋分の日）　運動会

2月23日（金・天皇誕生日）　遊んで学ぶの見学会

3月23日（土）　令和5年度卒園式・修了式

先の予定
Schedule

先日今年度のおとまり保育が無事に終了しました。およそ1ヶ月に渡って続いたおとまり保育月間。当事者のあ
お組はもちろんですが、その様子を眺めていたき組やあか組の子たちにとってもいろいろな刺激のある日々だっ
たのではないかと思います。

ヨスタじいさんとムッレという名前の妖精との関わりを通した、突如日常の中に現れたファンタジーの世界。理
性と本能の間を生き、いわゆる第六感、センス・オブ・ワンダーとも言われる力がしっかりと存在している幼児期
だからこそ楽しめる世界です。大人にとっての「夢の国」、いろいろありますが、それらは現実逃避という意味合い
も大きいかもしれません。一方、幼児にとってのそれは自分自身のリアルな日常と地続きです。文字通り「いまし
かできないこと」が出来た日々だったのかな・・・と思っています。

保護者の皆様にも、おとまりグッズの準備やらお迎えやらいろいろとお世話になりました。連絡帳等で頂いた感
想もありがたく拝見させて頂きました。あお組は残りおよそ半年の園生活となりますが、おとまり保育とそれま
での毎日を通して培った仲間意識を大切に、これからも充実した毎日を過ごしていってくれたらと思います。

き組やあか組の子たちの中には「自分のところにも手紙来るのかな？」と期待を持った子もるかもしれませんね。
こどもの森にいたらきっと来るでしょう。来年以降もお楽しみに。

さて、暑い毎日が続いていますが、今年は梅雨明け以降晴れた日も多く、例年以上に水遊びや川遊びを楽しめる日
が多くなっています。プールとは違って流れのある川なので、水も適度に冷たく、熱中症リスクも低減できます。
こどもの森の地の利を生かせる川遊び、毎年お盆頃までとなりますが、残りの川遊びシーズンを存分に楽しむこ
とができればと思います。

話は大きく変わりますが、スポーツの世界からはそれ以上に熱いニュースがいっぱい届いていますね。井上尚弥、
むちゃくちゃ強かった（視聴チケット買う気満々だったのが無料放送でうれしい誤算でした）。大谷翔平、奇跡の
ような活躍ぶり。スポーツではないですが、将棋の藤井7冠の無双ぶりもすごい。同時代を生き、その姿を目の当
たりにできることに感謝したくなるような3人です。自分がもしマスコミ関係で働いていたら、この3人の対談を
意地でもセッティングしようと企むと思います。

また、もうすぐ夏の甲子園も始まりますね。中学時代部活の野球部で見ていた子の最後の夏ということで県大会
の応援にも行ってきました。猛暑ゆえになにかと物議を醸す高校野球ですが、ファンとしてはやはり応援してし
まいます。でも、誰も言わないけれどこの時期行われている高校総体（インターハイ・全国高等学校体育連盟＜高
体連＞主催）のサッカーやラグビーのほうがよほど危険なのでは？と思いますがどうなんでしょう（野球は投手
以外はあまり動かないので）。高野連は高体連に属していないこともあって、子ども達の健康について総合的に検
討される機会が失われているようにも思います。いまこども園にいる子たちもいずれは中学生や高校生になるわ
けで、がんばりたい子が安全にがんばれる環境を整えてもらいたいところです。

こども（←ここでは幼児から高校生くらいまでをイメージしています）がこどもらしくいられる環境を守るのは
大人の責任。猛暑にもだえる夏、こども園においては楽しそうに夏を満喫するこども達が最後まで楽しいままで
いられるように改めて気を引き締めていきたいと思います。
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7月に入ったある日、ムッレの森の妖精、ヨスタさんからあおぐみのもとにお手紙と森への地図が届きました。去年までのあおぐみさんたちのヨスタさんと
のやりとりを楽しみにしていた子も多く、おとまり保育がいよいよ近づいてきたことをみんなで実感し、大盛り上がりのみんなでしたよ。
その日から毎日、ヨスタさんがあおぐみさんに、仲間を意識できるような様々な楽しい遊びを提案してくれました。はじめての遊びに上手くいかないことも
多かったのですが、いつもヨスタさんが励ましてくれ、応援してくれました。その度に全
員で力を合わせて絶対友情メダルをゲットしたい！と、みんなでひとつひとつ話し合い
ながらの日々でした。
ひとつの遊びが成功するたびみんなで喜び合い、楽しい時間をたくさん過ごしたあおぐ
みのみんな。おとまり保育前日にはヨスタさん
から16人のもとに友情メダルが届きました。初
めてのお泊まりも、夜の森も、みんなで手にした
友情メダルがあればきっと大丈夫。みんなで過
ごした3週間が最高の思い出になりました。
詳しい活動内容はインスタのハイライトからご
覧いただけます。

おとまり保育までの活動

夏真っ盛り。暑い日が続いていますが、縁日ごっこに、七夕流しそうめん、
夏野菜の収穫や調理など、今の時期しかできない遊びを大満喫している
にじぐみですよ。
今年の夏は天気に恵まれ、川遊びにもたっぷり出かけています。大人に
とってはうんざりなこの暑さですが、夏しかできない楽しいことをめ
いっぱい遊びながら8月も過ごしていきたいと思います。

にじの1ヶ月にじの1ヶ月
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梅雨明けを迎えるまで暑い毎日でしたが園庭では子どもたちの元気な声が響いていましたよ。井戸水シャワーが始まると
全身びしょ濡れになって大盛り上がり。溜まった水は温泉やプールに早変わりしていました。子どもたちの発想やその場の
応用力は逞しいですね。もう1つ盛り上がったのがウォータースライダーです。みんなで水を滑り台の下にためたり上から流
したりしながらダイナミックに滑りおりて楽しんでいました。「次は僕が水運ぶよ！」「待って、水足りないから持ってくる」水
を運ぶ子は順番に交代しています。ちょうどいい量の水をためて待ち構え、大きな水飛沫があがると歓声をあげて喜んでい
ました。自分のした仕事に誇らしげな表情を浮かべています。楽しさがわかるし、面白そうにしてくれる子がいることにやり
がいを見出していたんだなと感じました。滑ることも水を運んで準備することもどちらも楽しい遊びとなりました。他にもお
花を使ってお料理を楽しんだりシャボン玉をしたりと思い思いに好きなことを見つけていた子どもたちでした。

園庭遊び

お泊まり保育～当日～

待ちに待ったお泊まり保育。友情メダルを首にかけ、荷物も自分で持ちウキウキしながら登園してき
ていました。「早くお泊まり保育行きたいなぁ～」と日中も待ち遠しく話しており、お昼寝明けから
やっとスタート。スイカ割りでは、目隠しをし仲間の声を頼りにスイカ割りに挑戦しました。スイカに
見事あたるもなかなか割れず、最後は目隠しなしで割ってみよう！と力を込めてバッドを振り下ろし
割り、スイカも美味しく味わっていましたよ。あじさい組でのお風呂も友達と入ることが嬉しそうでし
た。その後は、バスで順番にムッレの森へ。16人みんなでムッレスチューガの部屋へ荷物を持ってい
くとなんとよすたさんから手紙が！「よすたさんいるんだ～」と嬉しくてたまらない様子でした。森では
“きをかわろう”という遊びやカブトムシを捕まえるために木にバナナの皮を付けて仕掛けたり…遊ん
だ後は、楽しみにしていた夕食のカレーライス。自分で盛り付け、おかわりもしたりしモリモリと食べ
るみんなでした。日も沈んできたらナイトウォークやキャンドルトーク、花火。噴出花火では、拍手や

歓声があがり盛り上がりました。いっぱい遊んだ一日の終わりは、パジャマに着替え、みんなで絵本を読みながら夜はゆっくり寝て休みましたよ。
次の日は、起きてまず朝の散歩へ出かけました。昨日、カブトムシを捕まえるためにと仕掛けた木はどうなっているだろう？と見に行ってみると残念ながら
カブトムシはおらず。「カブトムシおらんかったけど、蟻がいっぱいきてる～」と話す子ども達でした。また、「よすたさんいるかな？」「会いたいなぁ～」と声が
あがり挨拶をしてみることに「コリコック！（森の挨拶）」。すると、森の中から返事が聞こえびっくり。「よすたさんじゃない！」「よすたさんの声きこえた！」大

喜び。朝ごはんも食べ、帰ろうとするとムッレスチューガ
の部屋によすたさんから手紙が…「さらばじゃ」とかかれ
ていて、寂しいねと話す
子もいました。
仲間と過ごす特別な時
間。楽しく過ごすことが
できてよかったなぁと
思います。
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今年の夏は、記録的な猛暑で連日暑い日が続いていますね。子どもたちは暑さに負けず元気
いっぱい水遊びを楽しみ、「きもちいー」とうれしそうな声が聞こえています。
暑さや疲れで体調を崩しやすい時期でもあるので、これから控えるお盆休みや夏の予定を楽
しく過ごせるよう、園でも引き続き体調管理には十分気を付けていきたいと思います。

あじさいの1ヶ月あじさいの1ヶ月

夏の外遊び
砂場にいくと、にじぐみの子が掘った穴を発見！「大きいお風呂にしよう！」という子どもたちの声が聞こえて、ホース
で水を流すとみんなで入れるくらいのお風呂になりました。そこにコップを持ってきて、みんなでポカリを飲んで一服
しましたよ。他には、お風呂で寝転んでくつろぐ子がいたり、ホースで水
をかけ合ったり、「ここ工事現場にしよう」とさらに穴を掘ってみたり、そ
れぞれの楽しみ方を見つけて遊びました。別の場所でも、泡遊びや色水
遊びも楽しむ子もいました。ネットを使って石けんのもこもこの泡をつ
くったり、泡を手のひらに乗せてふわふわの感触を楽しんだり、ボウルに
泡を入れて泡立て器で混ぜて生クリームをつくって遊ぶ子もいました
よ。色水遊びでは、コップに色水を入れて「ジュース屋さんです！」とかわ
いい声が聞こえてきたり、赤と青を混ぜて「紫になっ
た！」と色の変化に喜ぶ姿もありました。遊んでいる
うちに「泡の上にジュースかけたら？」「かき氷みた
いだね」とアレンジメニューも出来て遊びが膨らん
でいく姿もみられ、夏ならではの外遊びを楽しんで
いるあじさいぐみです。

梅雨が明けてからは毎日のように、川へ出掛けています。お友だちと水をかけあったり、ワニ歩きをしたりと思い
思いに川遊びを楽しんでいる子どもたち。ビート板を使って泳いだり、川の流れに身を任せて浮かんだりしてい
る子もいます。回数を重ねるうちに上手にビート板を使って泳いだり、顔付けができるようになった子も増えて
きましたよ。また水中メガネを使って水の中を見たり、カエルや虫を探して素手で捕まえたり、石にクレヨンで絵
を描き宝物に見立て宝探しをしたりして過ごしています。まだ暑いが続くので川遊びを楽しんでいきたいです。

川遊び
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粗大あそび

プットインおもちゃ

おひさまの1ヶ月おひさまの1ヶ月
梅雨明け後、天候も良く毎日プール遊びを楽しむみ
んな。初めのうちは水遊びも緊張し少し触ったり足
を入れたりでしたが、日を追うごとに遊び方も変わ
り声をあげ賑やかに過ごしていますよ。
まだまだこれから暑くなり、夏風邪をひきやすかっ
たり体調も崩しやすい時期ではありますが、たくさ
ん食べ、たくさん遊び、たくさん休息もとりながら元
気に過ごしていけたらと思っています。

粗大のコーナーでは、乗り物、バランスボール、トランポリン、ジャングルジム、重いもの、ビリボ、ウレタン積み木など週が
わりや、みんなの遊び方を見ながら変えています。
最近おひさまぐみでは友達がやっていることを真似したかったり、一緒に遊ぶことが嬉しいという気持ちが見られるので、
乗り物や重いものはいくつか用意したり、大人と一緒に遊びながら楽しみを知り、友達同士でもやってみてと遊びを広げ
ていますよ。

暑い夏が始まり、あじさいぐみでは、部屋の前のテラスにタライやプールを用意して、水遊びを行いました。水鉄砲や、ペットボトル
シャワー、ジョウゴやカップ等様々な道具を使って、水を入れたり出したり思い思いに楽しみました。段々と水に慣れてくると、「みて
みてーすごいでしょ！」とプールの中でワニさん歩き、仰向けでぷかぷか浮いてみる
姿が増えていきました。あじさいぐみも、にじぐみと一緒に川遊びに出かけてみ
る！？と誘ってもらい、安全には最大限に配慮しながら川遊びにも出かけてみまし
たよ。にじぐみのお兄さんお姉さんたちも「大丈夫だよ！一緒に行ってあげるね」と
手をひいて気に掛けてくれ、オタマジャクシやカエルを見つけて捕まえてくれたり
と、とても優しく関わってくれました。水中メガネで川の中を覗いたり、ビート板を
使ってみたり、魅力的なアイテムも「やってみたい！」と順々に貸してもらっていまし
たよ。プールに、川に、沢山水に親しんだ夏となりました。

今月は手作りおもちゃ・プットイン（ぽっとん落し）でたくさん
遊びました。
プットインの遊びでは、手指をよく使うことや、目と手の協応
（目と手の動きを合わせること）が伸びていくこと、集中して
遊ぶことをねらいとしています。
落とす道具は糸巻きやロンディのような大きいものから、爪
楊枝やビーズ、ストロー、おもちゃのお金、ポンポンなど細か
いものもあります。
まだまだ小さな手で道具を掴み、夢中で容器の中に落とすみ
んな。一つ入ると「はいった～」と目をキラキラさせ嬉しそう
な表情をしたり、拍手したりする子も。
道具を全部落とし終わると必ずどの子も「もう一回！」とくり
返し遊び、楽しんでいますよ。

プール遊びに川遊び
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社会福祉法人堂角舎 幼保連携型認定こども園 かみいしづこどもの森
〒503-1621 岐阜県大垣市上石津町下多良694-2  tel.0584-45-2040  fax.0584-45-3595
http://kamiishizu.codomonomori . jp

今 月 の メ ニ ュ ー

手作りおやつ献立

ポテトスープ　鶏肉のマーマレード焼き　ブロッコリーのごま和え

茄子とかぼちゃの味噌汁　豆腐ハンバーグ　切干大根としらすの炒り煮

レタスミルクスープ　豚肉チーズロールフライ　ほうれん草のピーナッツ和え

カレーライス　フルーツヨーグルト

トマトスープ　鶏の唐揚げ　キャベツと青梗菜のパイナップルサラダ

ねぎ茄子納豆汁　豚肉と野菜の胡麻炒め　春雨の酢の物

たまねぎおくら豆腐の味噌汁　キッズビビンバ　さつまいものレモン煮

豆腐とわかめの味噌汁　鯖といんげんのそぼろ　野菜のあんかけ

わかめと豆腐のおすまし　豚丼

レタスミルクスープ　豚肉チーズロールフライ　ほうれん草のピーナッツ和え

カレーライス　フルーツヨーグルト

トマトスープ　鶏の唐揚げ　キャベツと青梗菜のパイナップルサラダ

ねぎ茄子納豆汁　豚肉と野菜の胡麻炒め　春雨の酢の物

たまねぎおくら豆腐の味噌汁　キッズビビンバ　さつまいものレモン煮

豆腐とわかめの味噌汁　鯖といんげんのそぼろ　野菜のあんかけ

小松菜のおすまし　親子丼

さつまいもとわかめの味噌汁　肉豆腐　しらすサラダ　りんご

大根とおくらのおすまし　鮭の香り味噌焼き　ほうれん草のおかか和え　バナナ

じゃがいもと青梗菜の味噌汁　チーズ入りハンバーグ　コールスローサラダ

えのきとじゃがいもの味噌汁　鶏ささみのケチャップあんかけ　きゅうりの昆布和え

白玉ぜんざい

おからバナナドーナッツ

塩こぶおにぎり

玄米フレークスナック

アップルゼリー

きな粉おはぎ

フライドポテト
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