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こ ど も の 森 コ ラ ム
残暑が相変わらず厳しい9月の初めです。夜や朝方は幾分涼しくなってきた感もありますが、太陽が
昇ると厳しい暑さに見舞われます。しかしながら、時折不思議に思うことがあります。地球から光の
速さで8分かかるくらい無茶苦茶離れているにも関わらず、なぜこれだけのエネルギーが届くのか、
ということです。

太陽のエネルギー源に科学の目が向けられたのはけっこう最近で、イギリスで産業革命が起きた
19世紀ごろだったそうです。当時の主なエネルギー源は石炭。そこで、太陽がすべて石炭で出来て
いると仮定して計算したところ、およそ5000年で燃え尽きることがわかりました。一方で当時す
でに地球が出来てから億単位の時間が経過していることは判明していた（これもなんでわかるのか
自体がよくわかりませんが）ので、どう考えても計算が合いません。その後研究が進み、水素原子の
原子核融合がエネルギー源であり、およそ100億年は燃え続けることがわかりました。簡単に書い
てしまいましたが、そこに至るまでの人間の知恵の積み重ね、探求心はもはや尊いですね。

人類の歴史は探求の歴史でもあります。「真実がわかる」「仕組みがわかる」ということが人類を進歩
させてきました。700万年前にサルから枝分かれして、20万年前に現在の私たちであるホモ・サピ
エンスが誕生したわけですが、いま身近にある便利なモノの数々を眺めていると、石を砕いて石器
を作っていた時代からよくここまできたな、と思います。

そんな中、現在生まれてくる子たちのことを「デジタルネイティブ」と呼んだりもします。スマホの
ような便利なツールが生まれたときから当たり前のようにある時代。誰とでも簡単に手軽につなが
れるコミュニケーション手段がある時代。そういえば初代iPhoneが発表されたときはものすごく
驚いたし、その可能性にトキメキを感じたことを覚えています。でも、いまや機種変更してもさほど
新鮮さを感じなくなりました。デザインもそう変わらないし、処理スピードの向上を体感するほど
のヘビーな使い方もしないし。とりあえず行き着くところまで来たのかな・・・というのが正直なと
ころです。この先自分が生きている間に、スマホやインターネット並みの衝撃的なイノベーション
が起きるのか・・・理系の人たちに期待するしかできない自分がもどかしいです。

さて、最終的になんの話かといえば、これだけいろいろ飽和した時代にあって、子育てとかこどもの
育ちというのは依然わからないこと、定型にはまらないことだらけの典型であるということです。
いくら人間が過去から同様の営みを繰り返し、知恵を積み重ねたとしても正解がみつからない。こ
うしたらこうなる、と因果関係を証明することができない。そんな事実を面白がってばかりはいら
れないほどに現代は世知辛いことが多過ぎる気がしますが、目の前のこども達が人間の多様性とい
うものをなによりも教えてくれることは確かです。

今年度もちょうど折り返しにかかりました。季節も確実に移り変わっていく中で、これまでの毎日
の積み重ねを糧にしてこども達の遊びや生活がますます多様になっていくことを期待しています。
そしてもうすぐ運動会もありますね。初めての、何回目かの、あるいは最後の、それぞれの運動会で
す。どうぞお楽しみに。
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行事予定
Event schedule 9

2月23日金曜日（天皇誕生日）　遊んで学ぶの見学会

3月23日土曜日　令和5年度卒園式・修了式
ももとあか組は緑の村へ、き組あお組は東山動物園へ行きます。
おかずつきのお弁当をよろしくお願いします。

先の予定
Schedule

９月23日土曜日（秋分の日）　運動会

10月13日金曜日　秋の遠足
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にじの1ヶ月にじの1ヶ月
8月も暑い毎日でしたね。子どもたちが
作ったうちわが大活躍だったのではない
でしょうか。かき氷の染め紙はお店風に
注文して好きなだけシロップに見立てた
絵の具に浸して作りました。たっぷりつ
ける子や遠慮がちにつけたりと
個性豊かなかき氷ができていま
したよ。9月も残暑が厳しいとの
こと。運動会の練習もありますが
遊びの時間も大切にしながら過
ごしていきたいと思います。

秋分の日
運動会



4

縁日ごっこ

園庭遊び
園庭では泥遊びをしたり、セミやトンボを捕まえたり、料理を作ったりと好きな遊びを見つけて遊
んでいますよ。吊り輪を用意するとぶら下がったり、吊り輪に足をかけている子もいました。朝顔で
色水を作るとコップに色水を入れてジュース屋さんがオープンしていました。「オープンします！」
「200円です」「ぶどうとりんごとマスカット味がありますよ」（色の濃さで味を決めていました）な
どと声をかけお客さんを呼び込んでいましたよ。雨の日にも園庭で遊びました。雨の中走ったり、
水たまりにジャンプしたり、滑り台でのウォータースラ
イダーなど雨を全身で感じながら遊んでいましたよ。

今月は金魚（スーパーボール）すくい、かき氷、ポップコーンのお店が大人気でした。初めてのポップコーン屋さんを興味
津々に見つめる子どもたちでした。「いい匂いしてきたぁ」と味付けもまだなのにすでに並んで待ち構えてくれるお客さん
たち。店員役になってくれた子たちも「もう少しお待ちください」と上手に対応してくれ急いで開店準備をしてくれまし
た。「すっごい美味しい」と笑顔で食べてくれることにほっと一安心。そんな時に「他の味も
食べてみたいなぁ」という声があがりました。給食室にあるものでどんな味ができるか考
えたところ、のりしお味、カレー味、バターしょうゆ味ができそうとのこと。次の開店日には
たくさんの子が手伝ってくれて4つの味付け（塩を含めて）が出来上がりました。「そっちの
味少しちょうだい」と友だち同士で分け合いながら嬉しそうに食べていましたよ。「まだ
残ってるからあじさいさんにもお裾分けしに行こう！」とお届けにあがると喜んでくれた！
と嬉しそうに戻ってきていた店員さんたちでした。金魚すくいも本物のポイを使っていた
ので破れてしまわないように慎重に動かしたり、簡単そうにすくう子がいるとかき混ぜて
水流を作ってみたりとアレンジして楽しませてくれていたんですよ。今年も大盛り上がりで
たっぷり遊ぶことができました。
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年長交流会

川遊び

8月のはじめ、姉妹園の"ながらこどもの森"
の年長さんたちが2日間に渡って遊びに来
てくれました。
一緒に川に出かけましたよ。
ながらの子たちにとっては初めての川あそ
びだったので何をしようかと迷う姿もあっ
たのですが、「虫好き？あっちに虫がいっぱ
いおるんやよ！探そう！」と提案する姿や、
「ビート板使う？」と道具を貸してあげる姿
など、あおぐみのみんなが頼もしくみえまし
た。一緒に遊びながら徐々に緊張もほぐ
れ、会話しながら園に帰ってきました。
給食も誘いあって一緒に食べましたよ。帰
りは名残り惜しそうなみんな。「今度は私た
ちがながらこどもの森に遊びに行ってもい
い？」との問いかけに「うん！！」
と笑顔で答えてもらい、次会える
日をまた楽しみにしたいと思い
ます。次回交流会もまた計画し
たいです。

先月から川遊びに出掛けていて、川や水にも慣れてきて遊び方
もダイナミックになっていっていました。友達が顔つけや伏し浮
き、背泳ぎなどしているのをみてやってみようかな～と挑戦して
みる子や川の中でジャンプして全身で水を受け止めてみたり、
水のかけ合いっこ…思い切り楽しんでいましたよ。他にも力
いっぱい石投げをしたり、生き物をみつけて捕まえようと
手で掬ってみたりと川での遊びも様々。思い思いで川遊び
を満喫している子供達でしたよ。
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日中は変わらず気温も高く、暑い日もありますが、朝夕の
空の色や肌に触れる風に、どことなく季節の移り変わり
を感じる頃となりました。
季節の変わり目となり体調を
崩しやすい時期ですが運動会
に向け、戸外でたくさん身体を
動かしながら体力作り、身体作
りに努めていきたいです。

あじさいの1ヶ月あじさいの1ヶ月

美味しく食べよう
あじさいで6月から育てたミニトマトとキュウリはすくすく育ち、この夏沢山実ってくれました。収穫して、きゅうりの浅漬けや、
トマト飴、トマトゼリー等、簡単なレシピをもとに、みんなで協力して作ってみましたよ。トマトの湯むきや、きゅうりのカット、
材料を入れたり、スプーンで混ぜる等、子どもたちに手伝ってもらいながら完成しました。出来上がったら、ハッピを着て「い
らっしゃいませー！」ときゅうりの浅漬けやさんに、トマト飴やさん、スイカやさんと、お祭りごっこをし
ながらつまむのも何だか楽しくて、「食べたいでーす」と、みんな手が進み、すぐに完売となりました。ト
マトゼリーは15時のおやつにいただきました。固まったゼリーをジップロックに入れて手で揉み込み
クラッシュゼリーにしましたよ。「おいしー！」と笑顔を見せて食べていました。お母さんからも、トマトを
食べるようになった、キュウリを食べるようになったとお声をいただき、嬉しかったです。
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水遊び

今月の粗大運動

おひさまの1ヶ月おひさまの1ヶ月
園庭からはセミの声が聞こえ、本堂前では
とんぼが飛ぶようになりました。まだまだ
残暑は厳しいですが少しずつ秋の始まり
を感じています。涼しい日には散歩に出か
け、夏から秋への季節の変わり目を子ども
たちと味わいながら楽しい日々を過ごし
ていけたらと思っています。

天候に恵まれる日が多く今年の夏はたくさん水遊びができました。
はじめは1人ずつタライに入り水に慣れることができるようにし、慣れてきた頃におおきなプールを用意してみんなで入りました。
広いプールに少し緊張している子もいましたが慣れてくると、ワニ歩きのように腹ばいになったり自分の好きな玩具を選び遊んで
いましたよ。水鉄炮や霧吹きでは水の入れ方に苦戦する子もいましたがやり方を覚えると、ブクブクっと容器を水の中にいれ水を
補充し、上手に飛ばすことができていました。顔にかかっても平気な子も増えましたよ。
また、泡あそびやシャボン玉遊びでは、ふわふわの泡をそっと触り感触を味わったりシャボン玉では吹き口の使い方や吹き方がわ
からず、なかなかシャボン玉を作ることが出来なかった子もコツを覚えると楽しくて何度も何度も繰り返し楽しみましたよ。時には
氷を触ったり、雨の日にはテントの中から雨の音に耳を傾け、手を伸ばして雨水を触る
経験もしました。
夏ならではの遊びをたくさん満喫したおひさまのみんな。
またひとつたく
ましくなったよ
うに思います。

週替わりで内容を変えているおひさまぐみの粗大運動。今月は、バランスボール、紅白玉、ふうせん、ハードルの4種類で
遊びました。その中の一つ、紅白玉を使った運動の様子をお伝えしたいと思います。
定番の玉入れはもちろん的当てをして遊びましたよ。上から垂らした新聞紙に向かって玉を投げます。上手く当たるとガ
サっと音がするのがおもしろくて繰り返し遊ぶみんな。近くから、
遠くから、台の上から…いろんなところから挑戦する姿がありま
したよ。
お手玉遊びもしましたよ。わらべうた“あのね、おしょうさんがね”
に合わせて投げて遊びます。大人が歌うと曲に耳を傾けながら、
真似して投げて楽しむ姿がありましたよ。
投げるという運動でも・投げ入れる・狙いを定めて投げる・リズム
に合わせて投げる…などたくさんの学びがあります。今後も粗大
運動を通していろいろな動きを体験してほしいと思います。

うちわづくり
暑い日が続く中、自分だけのうちわづくりを楽しみました。表はかき氷を食べているところと、裏は手形スタンプで魚を作り
ました。かき氷づくりの作製では、「この間お祭り行ったよ」「かき氷お家で食べた！」など夏の思い出も話してくれました。
「〇〇味にする」と好きな味のかき氷を選んで和紙を絵の具にちょんちょんとつけてつくりました。裏の手形スタンプでは、
好きな色のスタンプ台を選んで、かわいい手の形の魚が出来ました。周りのシールを貼るのも夢中で「もっと貼っていい？」
と楽しんで貼る姿がありましたよ。　　　　　
出来上がったうちわを使って仰いで涼むことや、うちわのかき氷を食べる真似をしたり、「どんな色が好き？」の歌に合わせ
てかき氷の色をみんなに紹介したりして楽しみましたよ。楽しい夏の思い出ができました。
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今 月 の メ ニ ュ ー

手作りおやつ献立

カレーライス　フルーツヨーグルト

豆乳スープ　レバーバーグ　にんじんサラダ　りんご

ポテトスープ　鶏肉のマーマレード焼き　ブロッコリーのごま和え

中華スープ　麻婆豆腐　きゅうりの酢の物

切干大根とかぼちゃの味噌汁　鱈の磯辺焼き　きんぴらごぼう

わかめと豆腐の味噌汁　照り焼き野菜丼の具　バナナ

ほうれん草とだんごのスープ　肉じゃが　キャベツの納豆マヨ和え

トマトスープ　チキンカツ　コールスローサラダ

青梗菜とかぼちゃのおすまし　松風焼き　ひじきの煮物　りんご

小松菜とさつまいもの味噌汁　鮭の香り味噌焼き　ほうれん草のおかか和え

カレーライス　フルーツヨーグルト

ポテトスープ　鶏肉のマーマレード焼き　ブロッコリーのごま和え

中華スープ　麻婆豆腐　きゅうりの酢の物

切干大根とかぼちゃの味噌汁　鱈の磯辺焼き　きんぴらごぼう

わかめと豆腐の味噌汁　照り焼き野菜丼の具　バナナ

ほうれん草とだんごのスープ　肉じゃが　キャベツの納豆マヨ和え

トマトスープ　チキンカツ　コールスローサラダ
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キャロットゼリー

きな粉おはぎ

ココアホットケーキ

玄米フレークスナック

鮭ごまおにぎり

豆腐団子

いちごジャムパン
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