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1月7日（火）　新年おたのしみ会

1月14日（火）　あか組クラス懇談会

1月15日（水）　き組クラス懇談会

1月16日（木）　あお組クラス懇談会

2月22日（土）　おあそび発表会

3月21日（土）　卒園式

行事予定
Event schedule 1
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[ c o l u m n ]

こ ど も の 森 コ ラ ム
あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。

それぞれのご家庭で年末年始のひと時を有意義に過ごされたものと思います。子供達にとってもなにかワクワクする
ような、特別な時間になったのではないでしょうか。

年末年始はなによりも世の中の雰囲気が普段と全然違います。特別な時期なんだということが、街の雰囲気やお店の
様子、テレビなどを通して伝わってきます。大晦日だけはなぜかいつもより夜更かししても許されたり、普段会わない
人とたくさん会ったりと、刺激もたくさんありますね。何事にも感度が高い子供達ですので、今回のような長めの休み
を経たことで成長することもあります。安定した日常と、時々来る非日常。このバランスが子供の発達にとても大切で
はないかと思います。

さて、新年最初に本の紹介をしたいと思います。そのタイトルは、『思いどおりにな
んて育たない』。アメリカ・カリフォルニア大学の発達心理学の学者が書いた本で、
いま保育業界でちょっとした話題となっています。

内容は、子供の健全な発達のために「◯◯すべき」と世間で言われていることの多く
が間違っている、という筆者の怒りのような感情が元になってまとめられた本なの
ですが、その背景には意外とも言えるアメリカの子育て事情があります。

自由の国アメリカであり、GAFAなどの世界を席巻するようなグローバル企業をい
くつも抱えるアメリカ、なのですが、そこで多くの親が信じる子育て論は、「こうす
れば天才になる」とか「こうすれば勉強できるようになる」とか、いわば大人にとっ
て都合のいい子供像に近づける様なものが多いらしいのです。それは発達心理学上
間違っており、本来子供は自ら育ち、学ぶ力を持っているのだ！という主張です。

ここで内容には詳しく触れませんが、面白いのはこの本の原題です。個人的にはこ
の原題に全ての意味が内包されているような気もします。

日本版では前述の通り『思いどおりになんて育たない』ですが、原題は『The Gardener  and  the  Carpenter』で
す。直訳すると、『庭師と大工』となります。

補足すると、「子育ては庭師の仕事に似ている」ということです。もちろんどちらが上位かとかそういう話ではありま
せん。ただ、子育てするなら庭師の感覚が大切だ、ということです。大工など建築に関わる仕事は、予め用意された設
計図が正しければ、本来その通りのものが出来上がります。

しかしながら、庭師の仕事は植物が成長するための環境を整えて、様子を見て、うまくいけばそれをさらに伸ばして、
つまずきがあればあれこれ試行錯誤してみる、という繰り返しです。

子育てに正解はなく、「こうしたらこうなる」という設計図があるわけでもありませんが、その環境を好ましい方向に
整えてあげることはできるということは言えるのではないかと思います。

考えてみれば、こども園もまさに子供が育つ花園です。痩せた土地ではそもそも育ちませんし、肥料をあげ過ぎてもど
こか歪みが生じます。そんな子供が育つということの現実をものすごくうまく言い当てた比喩ではないでしょうか。

今年も子供達それぞれの花が咲き誇る1年になればと思います。どうぞよろしくお願い申し上げます。
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月 火 水 木 金 土日

LIFE・給食ランチ
（12:00～） 

あか組クラス懇談会 き組クラス懇談会 あお組クラス懇談会

保育初め 新年おたのしみ会

募集定員：親子7組（親のみの参加も可） 
料金：大人250円　こども150円 
メニュー：ほうれん草のかきたま汁　はんぺんチーズサンドフライ　ひじきと人参のサラダ
※手作りおやつのお茶会はおやすみです。

2月18日（火）  給食ランチ
2月27日（火）  手作りおやつ

今月のイベント 来月のイベント
1月21日（火） 給食ランチ（12：00～13：00） お釣りはありませんので

ちょうどでお願いします。L i fe通信
みんなで一緒 に共育

ち



にじの1ヶ月

おもちつき（祖父母参観）
先日はお忙しい中、祖父母参観に来て頂きありがとうございました。この日を楽しみにし
ていた子ども達。朝から「美味しいおもちにするぞ！」と意気込んでいました。「よいしょ、よ
いしょ」のかけ声にに合わせて力いっぱいつきましたよ。お祖父さん達の勢いのあるおも
ちつきにはみんな驚いていましたよ。他にお正月飾りの花もちを作りも体験しました。とて
も華やかな飾りが完成しました。そしてお昼ご飯の時間になり、お祖母さん達に味付けし
てもてらったおもちを頂きました。「おいしい！」「私はいそべが好き。」「明太子が一番おい
しかった。」とたくさんおかわりもして、楽しい時間を過ごしました。

さつまいも（スイートポテト・やきいも）
11月に皆んなで収穫させて頂いたさつまいも。さつまいもをどうやって食べようか？と
相談し、皆んなでスイートポテトを作りました。さつまいもの泥を洗い流したり、皮を剥
いたり、生地を手にのせ卵型にしたり…と一つ一つの作業を楽しみながら作っていま
したよ。トースターで焼き始め、焼けてくると「いい匂いがする
～」「早く食べたいなぁ～」と話し出来上がりを待つ子どもた
ち。出来立てのスイートポテトをおやつで食べ大満足でした。
また、おやつの時間にやきいももしました。やきいもを手にし頬
張るみんな。「おいしい～」「あったかい～ほかほかだ！」と話し
さつまいもの甘みを味わいながら食べていました。

4

寒さも少しずつ厳しくなり、もう季節はすっかり冬ですね。外では縄跳びを
したり、鬼ごっこをしたりと元気に体を動かして遊んでいます。12月は祖父
母参観（お餅つき）やクリスマス、お正月休みと沢山のイベントもあり、子ど
も達も楽しんで過ごしていました。
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O n e  m o n t h  o f  N i j i

クリスマス
12月にはいるとクリスマスの話題が子ども達の会話からも聞こえくるようになり、部屋にクリスマスツリーを出し、折り紙
や毛糸、ビーズを使って飾りを作り、ツリーを華やかに飾りつけました。そして、今年もカプラで大きなクリスマスツリーを
作ろう！と作り始めると大きい子が「ここにこうやって置くんだよ」と積み方を教えてあげる姿があったり、ツリーがどんど
ん高くなり出来てくると作る子どもたちにも緊張感がでてきてカプラを積む時にそっと置く様子
もありました。また、昨年のことを思い出しキレイなツリーにしたいから積んだカプラとカプラの
間に花はじきやボタンビーズをおいたりと皆んなで協力して作り上げていました。完成すると「出
来た！！」と大喜び。クリスマス当日にはカプラのクリスマスツリーに灯をともしました。

版画
毎年、恒例の版画をやりました。あお組は紙版画で来年の干支の『子』をつくりました。目や手足（爪）、髭など細かい部分も表現しようと挑戦し、見事
完成。年賀状に刷り、自分で住所と宛名を書いて親戚の方と友達にそれぞれ一枚ずつ送りました。
自分で作った年賀状を送ること、また友達から年賀状が届くのを楽しみにしていましたよ。新年、無事に届きましたでしょうか？
あか・き組はスチレン版画をしました。自分の好きな食べ物や遠足で水族館へ行き見てきたシャチやイルカ、家族の顔の絵を描いたりと楽しんで描く
みんな。スチレンに描いたのを触り「なんか凸凹してる」「穴あいた」などと描いたところが凹む面白さを感じている子もいました。そして、いざインクを
つけ、馬楝で擦り、紙をめくり…と刷り始め、出来上がると「わぁーすごい！」「きれい！！」と思わず歓声が上がっていました。

カミツレ体験
カミツレ（カモミール）の植え付け体験をさせて頂けるというこ
とで、にじのみんなで行ってきました。植え方を教えてもらい、早
速植え始めるみんな。どれくらい土を掘るとカミツレの苗が植
えられるのか、掘ったところに苗を置いて「これくらいかな～？」
と深さを確かめながら植えたる姿もみられました。また、農園の
方の話を聞いて春になると白色の花が咲くと教えてもらうと「お
花みたいなぁ～」と楽しみにし友達と話す子どもたちでした。



ももの1ヶ月

おもちつき
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明けましておめでとうございます。
新しい一年がお子様にとって、また保護者の皆
さまにとっても笑顔がたくさんの一年になりま
すようにお祈り申し上げます。そして、今年度も
残すところあと3ヶ月になりました。1日1日を
大切にみんなで楽しく元気に過ごしていきたい
思います。どうぞよろしくお願いします。

クリスマス

病院ごっこ

O n e  m o n t h  o f  M o m o

祖父母参加会でお餅つきを行いました。前日から「おもちたくさん食べる
よ！」と張り切っていたみんな。お家の方と一緒に杵を持ち上手についてい
ましたね。木の枝に紅白のお餅もつけ花餅飾りも作りました。木の枝に細
く切ったお餅をどんどん巻きつけていき、とても華やかに仕上がりました。
花餅はお正月明けに外し、揚げてあられにしみんなで食べたいと思います
(サクッとして美味しく大人気なんです)ついたお餅は明太バター、きなこ、
あんこ、納豆などの味付けをし、みんなでホールで食べました。自分たちで
ついたお餅は格別
だったようで美味し
そうに頬張る姿が印
象的でした。寒い中
ご協力頂きありがと
うございました。

12月に行った歯科検診、内科検診の後から病院ごっこが流行っていま
す。お医者さんにしてもらったことを覚えており「ポンポンします。」「次は
おくちでーす」と役になりきって話したり「注射も
しますよー。ちくっとします。大丈夫ですよー」とい
うセリフから、予防注射を打った体験を園で再現
しているんだな～と感じられました。子ども同士
で行うこともあれば、赤ちゃん人形を連れて受診
したり、動物の人形を診てあげたりと本物の先生
のように優しくしてくれています。

クリスマスの時期が近づいてくると「お家にクリスマスツリーあるんだよ」「サンタさんにお手紙書いたよ」と話す子が増えました。お部屋でもクリスマス
にちなんで松ぼっくりツリーを作りました。松ぼっくりにボンドをつけておき、その上に好きなビーズなどの飾りをつけていきました。完成したものを飾る
と「かわいいねー！」と満足そうにしていましたよ。台所では生クリームを絞ってケーキを作り「食べにきてください～」と振舞ってくれるなど、どの子もク
リスマスというイベントに心を弾ませているようでした。みんなにとって楽しいクリスマスになりますように。



今月の絵本
B o o k

「さるとびっき」山形県の昔話
武田正（再話）　梶山俊夫（画）

サルがカエルに、一緒に田んぼを作ろうと持ちかけます。いざ、田んぼ作りが始まる
と、サルは、頭が痛い、腹が痛い…など、嘘をついては怠けてばかり。仕方がないの
で、カエルはひとりで田植えも稲刈りも行いました。ようやく迎えた刈りあげの餅つ
きの日、欲深いサルがやってきて、餅を独り占めしようと、ある提案をします。ところ
がその目論見ははずれ、カエルもサルに仕返しをすることができました。
お話を聞いていて「サル、悪いね…」と呟く声も聞こえてきました。絵本の世界に引き
込まれ、お話をおもしろがる子どたちの姿がありました。

O n e  m o n t h  o f  M o m o

友達との関わり
新しい友達も増え、賑やかなちいももさん。
側で一緒に遊んだり、友達がやっている事を同じように真似をしたりとより友達への関心や
関わりも増えています。
まだ上手く言葉で伝えられなかったり、時にぶつかる事もありますが、そんな経験を重ねな
がら人との関わり方・楽しさを感じています。
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社会福祉法人堂角舎 幼保連携型認定こども園 かみいしづこどもの森
〒503-1621 岐阜県大垣市上石津町下多良694-2  tel.0584-45-2040  fax.0584-45-3595
http://kamiishizu.codomonomori . jp

今 月 の メ ニ ュ ー

手作りおやつ献立

雑煮風汁　豆腐入り松風焼き　なます

ほうれん草のかきたま汁　はんぺんチーズサンドフライ　ひじきと人参のサラダ

豆腐のおすまし　肉じゃが　小松菜のシラスサラダ　バナナ

かぼちゃと大根の味噌汁　かじきとごぼうの煮付け　きゅうりと竹輪の酢の物

中華スープ　麻婆豆腐　ほうれん草のナムル

パン　牛乳

レタスミルクスープ　豚肉のチーズロールフライ　ほうれん草のピーナッツ和え

納豆汁　レバーの胡麻ソース絡め　白菜とほうれん草のおかか和え　みかん

えのきとかぼちゃの豆乳汁　鶏ささみの甘酢あんかけ　ブロッコリー

カレーライス　フルーツヨーグルト

パン　牛乳

青菜とわかめの豆腐スープ　ハンバーグトマトソース　粉吹き芋

ほうれん草のかきたま汁　はんぺんチーズサンドフライ　ひじきと人参のサラダ

豆腐のおすまし　肉じゃが　小松菜のシラスサラダ　バナナ

かぼちゃと大根の味噌汁　かじきとごぼうの煮付け　きゅうりと竹輪の酢の物

中華スープ　麻婆豆腐　ほうれん草のナムル

パン　牛乳

豚丼　豆腐とさつまいもの味噌汁　きゅうりのゆかり和え

レタスミルクスープ　豚肉のチーズロールフライ　ほうれん草のピーナッツ和え

納豆汁　レバーの胡麻ソース絡め　白菜とほうれん草のおかか和え　みかん

えのきとかぼちゃの豆乳汁　鶏ささみの甘酢あんかけ　ブロッコリー

カレーライス　フルーツヨーグルト

玄米フレークスナック

チーズホットケーキ

パインチーズクラッカー

白玉ぜんざい

しらすねぎおにぎり

ミニアメリカンドッグ

蒸しパン

フレンチトースト
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