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10月27日火曜日　秋の遠足

2月27日土曜日　おあそび発表会

3月20日土曜日　卒園式

あお・き組は東山動物園　あか・もも組は緑の村公園に行きます。
おかずつきのお弁当をよろしくお願いします。

行事予定
Event schedule 10
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[ c o l u m n ]

こ ど も の 森 コ ラ ム
過日開催致しました運動会、保護者の皆様のご協力の下無事終えることができましたことを御礼申し上
げます。いつもとは違う非日常の空間の中で、子供達の現在地をご覧頂く機会になったのではないかと
思います。

子供達にとって、日常がなにより大切なものであることは間違いありません。なにをするにせよ、安定し
た日常があることが子供の育ちを支えてくれます。が、ひたすら日常が続くのも時に退屈に感じることも
あります。だからこそ、適度な非日常的な空間や経験が大切です。

古来日本ではハレ（非日常）とケ（日常）という概念を用いて生活を豊かにしてきました。「晴れの舞台」
は「ハレ＝非日常の舞台」とも読み替えられます。運動会というハレの舞台、あるいはそこへ向かう1ヶ月
の間にいつも以上に気持ちをたくさん動かしたおかげで、その器も一回り大きくなったはずです。ハレが
終わり、再びのケ（日常）の毎日の中で、大きくなった器にたくさんのモノやコトを入れていってほしいと
思います。

そんな日常の舞台がすっかり秋めいてきました。園庭のメタセコイアも盛夏の頃の深い緑と比べると、ず
いぶん落ち着いた趣になりつつあります。涼しくなった気候はお散歩にも最適です。野山の自然の中で、
いろいろな経験をたくさん積み重ねていく毎日が楽しみです。

ちなみに、こどもの森の周囲は秋を感じられるものがいっぱいあります。五感でいえば、たとえば味覚や
嗅覚。お散歩コースでは、柿、野イチゴ、アケビ、ザクロ（←運が良ければ）などが食べられて、栗を拾って
くれば茹でたり蒸したりして頂きます。視覚はなんといっても紅葉です。赤や黄色に染まった木々が山を
覆い、例年であれば観光客が訪れる場所を毎日のように散策できます。秋特有の空や雲もまた爽快で
す。そんなあれこれと触れ合う中で、触覚や聴覚も大いに働かせていきます。
また、運動会が終わったあと、にじ組はさっそくムッレの森にでかけました。これから落ち葉が増えてくる
と、落ち葉のベッドを作ったり焚火をしたりと楽しみがまた増えていきます。本当に楽しみがいっぱいの
秋なのです。

一方で、室内遊びも穏やかな雰囲気の中でじっくりと取り組むことができます。今年度が始まってはや半
年が経ち、人間関係も落ち着いてきました。お互いを尊重し合い、限られたスペースの中で共に遊ぶとい
う経験が育ててくれるものは、なにものにも代え難い価値があります。

そんなあれこれを見守り、秋の生活を豊かにしていきたいと思います。
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秋の遠足



にじの1ヶ月にじの1ヶ月
先日は運動会にお越し頂きありがとうございました。9月から始まった練習では喜びや悲
しみをたくさん感じながら頑張ったにじぐみのみんな。本番では子ども達が一生懸命ゴー
ルまで走り切る姿や、ダンスやバルーンを楽しむキラキラした表情は本当にかっこよく、
また一つ成長を感じ瞬間でした。子ども達にはたくさんの感動をもらいました。
季節はすっかり秋になり過ごしやすくなりましたね。読書の秋、スポーツの秋、食欲の秋、
芸術の秋…たくさんの秋を経験しながら、のびのびと過ごしてほしいなと思います。
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運動会に向けて
赤組さんにとってははじめての競技種目でしたが、大はりきりで練習にも参加してくれていました。タンバ
リンジャンプ、みんなとっても上手になり練習も楽しんでくれていました。ポンポンを持てることも嬉しいよ
うでニコニコ笑顔で踊ってくれていましたよ。青黄組のバルーン練習が始まるといつも見学しに来てくれ、
来年を楽しみにしている子もたくさんいましたよ。
青黄組は長い一周コースの障害物競走にリレー、「勝ちたい」という気持ちを持ちながら真剣に走ったり
チームの仲間を応援する姿が練習するごとにどんどん増えていきました。勝った時にはチームの子たちと
ハイタッチしたり、負けて悔し涙を流したり、いろんな感情を仲間と共有し合えたことはきっと子どもたち
にとってとっても貴重な経験になってくれたのではないかなと思います。ポンポンやバルーン、どんぐり体
操の練習はみんなに人気で、外遊びや室内遊びでも体を動かしたり口ずさむ子がたくさんいましたよ。
本番ではみんな、楽しそうな姿や真剣な表情をたくさん見せてくれましたね。
1ヶ月あまりの練習を通してまた一つにじぐみのみんなの成長を感じること
が出来ました。
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お祭ごっこ
コロナ禍の今、あちらこちらでお祭りなどのイベントが中止になっていますが、こ
どもの森ではこどもたち主催のお祭りごっこをみんなで楽しみました。
チョコバナナ、りんごあめは紙粘土で作り、たこ焼きは新聞紙を丸め折り紙で覆
い、ソースや青のりはペンでトッピング、お面はそれぞれ好きなものを描いて作っ
ていましたよ。次々に屋台が完成していき、お祭りごっこの開催の日を迎えまし
た。屋台のお店の人はハッピを着て気合十分。「いらっしゃいませ～！いかがです
か～？」と呼び込みにも力が入ります。お客さんも「～
ください」と手に持ちきれないほどたくさんのものを買
い込んでいましたよ。「おいしいね～」と友達と囲んで
食べ、賑やかな声が響いていました。また来年もたくさ
んの屋台を開店させて遊ぼうね。

ムッレの森

久しぶりの森へ行くということで前日から楽しみにして
くれたみんな。ドングリや松ぼっくりなど秋を見つけよ
うと足取りも軽やかでした。どんぐりころころ、どんぐり
ころちゃん、まつぼっくりなどのわらべうたが聞こえた
り、木や葉っぱを見ながら会話がすすんだりと春とは
違った雰囲気を楽しむことができました。あおぐみ中心
に「コリコーック！」とムッレさんやヨスタさんへ挨拶、
みんなの声届いたかな。森のブランコやいい匂いの
葉っぱ探しはここならではの楽しみ、友だちと譲り合っ
たり教えあったりしながら楽しめたね。いつもの鬼ごっ
こも森でやると一味違っ
たね。秋が深まり冬へと
進んでいく季節の移り変
わりを味わいながら、こ
れからたくさんでかけて
いきたいと思います！

園庭あそび

涼しい風も吹きお庭で過ごす時間が心地良い季節となりました。お庭では泥団子づくりが人気で「私もやりたい」「いーれーて」と次々に人数が増え
ていき盛り上がっていました。「できた！」と不格好なお団子にも満足で次々と作っていくあかぐみさん。「見て～！こんなにもきれいに出来たよ」とまん
丸なお団子を見せてくれたのはあお・きぐみさん。たくさん並んだお団子に葉っぱや木の実を飾り付けし、美味しそうに仕上げていました。十五夜の
季節も迎え、今はお月さまへのお供えものがテラスに並び賑やかになっていますよ。



ももの1ヶ月ももの1ヶ月
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多良峡
多良峡は遊ぶところがたくさん。つり橋を渡っ
て降り河原に出たり、雑木林の中でかくれんぼ
や鬼ごっこをするのも大好きなみんな。
最近はつり橋の手前から小高い山の方へも
登っています。登る道は時折険しく、足がず
るっと取られてしまう事もありますが、手で支
えたりバランスをとりながら頑張って登ってい
ますよ。
山の上ではバッタやコオロギ、トンボを追いかけ走り回っています。
ヨウシュヤマゴボウもこれから色づき、いろんなどんぐりも拾えるの
で、これからもっと行くのが楽しみです。

夏頃から毎日みんなで絵本を見る時間を設けています。絵
本のほかにも手遊びやわらべうたでも遊んでいます。｢今日
は何の絵本？｣と絵本の時間を楽しみにしてくれているみん
な。読んだ絵本をもう1回と自分で読んでいる子もいます
よ。最近は動物のパ
ペットを使いながら挨
拶をしています。帰る時
はウサギさんに｢さよう
なら！｣とタッチしてか
ら帰っていますよ。

運動会に向けて、ちいもももからだづくりをしよう！ということで、最近のお散歩は身体を動かすことを意識しました。東山や神社の広場で「よーい
どん！」お友だちや大人と追いかけっこをしたり、多良峡の坂道もしっかり一歩一歩自分の力で踏みしめて歩きました。転んでも、ちょっとやそっと
では泣きません。ちょっぴり強くなったちいももさんです。
これから、秋みつけも楽しみながら、沢山お散歩に出かけ
たいと思います。

からだを使おう！

絵本の読み聞かせ

朝、晩涼しい日が増え秋らしい気候になってきました。
暑さが和らいだ事で戸外で遊べる機会も増えまた天気が良い日も
続き毎日のように散歩に出ています。体力もついてきているので、
ここ最近ではちょっと遠出もして長めの散歩に出掛けていますよ。
秋の自然に触れる経験もたくさんしていこうと思っています。



今月の絵本
B o o k

今月のおもちゃ
T o y

『おつきみうさぎ』
『ネフスピール』
5cm角の立方体を斜めにカットした面白い形の積み木。斜めにカットされた部分
がかみ合う形で積み上げられるので、しっかりとはまったと分かりやすく、またその
感覚が面白くよく遊んでいます。
はじめはどのようにのせたら上手くいくのか分からなく、崩れては、もう一回…と繰
り返し遊びながら高く積めるように。高く積めるようになってくると崩れないように
慎重にのせる姿もあり、上手く積めると「できた！」と拍手して喜ぶ子もいますよ。

作 石津ちひろ     文 山村浩二
　今日はお月見。園の子ども達は、ひろみ先生と一緒にススキ取
りに出掛けました。そこで光るうさぎを見つけ連れて帰ることに
なりました。ところがうさぎはなんだか元気がありません。実は
このうさぎは…
　お月見をするために団子やススキ、さつまいもをお供えする場
面や、お話の途中にはお月見団子の作り方が載っています。「お
団子作ってみたいな～」と子ども達はお月見を楽しみにしながら
みていましたよ。

先日の運動会には子ども達と一緒に参加していただきありがとうございました。おうちの方との競技、みんな嬉しそうで元気いっぱい取り組んで
いたと思います。にじぐみさんの運動会練習が始まり音楽や声援が聞こえてくると何してるんだろう？と様子を見に行く子もいました。パラバルー
ンやダンス、どんぐり体操を見ていると真似して踊ってみたり、部屋でも布を広げてパラバルーンに見立て遊んだりもしましたよ。散歩先やホール
ではみんなでかけっこをし、「位置について、よーい…」と合図がかかると走るポーズをしスタートの合図を待つ子どもたち。「よーいどん！」の合図
と共に勢いよく走っていましたよ。

運動会



社会福祉法人堂角舎 幼保連携型認定こども園 かみいしづこどもの森
〒503-1621 岐阜県大垣市上石津町下多良694-2  tel.0584-45-2040  fax.0584-45-3595
https://kamiishizu.codomonomori . jp

今 月 の メ ニ ュ ー

D
O

K
A

K
U

S
H

A
 K

A
M

IIS
H

IZ
U

 C
O

D
O

M
O

N
O

M
O

R
I

〒
503-1621 岐

阜
県
大
垣
市
上
石
津
町
下
多
良
６
９
４
-2

tel.0584-45-2040  fax.0584-45-3595

手作りおやつ献立

1日

2日

3日

4日

5日

6日

7日

8日

9日

10日

11日

12日

13日

14日

15日

16日

17日

18日

19日

20日

21日

22日

23日

24日

25日

26日

27日

28日

29日

30日

31日

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

とろみ汁　納豆のおとし揚げ　きゅうりの酢の物

なすと玉ねぎの味噌汁　鮭と切干大根のあんかけ　小夏奈のごま酢和え

パン　牛乳

中華風クリームスープ　麻婆豆腐　春雨サラダ

かぼちゃと長ねぎの味噌汁　宝袋煮　ほうれん草と炒り卵のマヨネーズ和え

切干大根とかぼちゃの味噌汁　おからナゲット　ひじきの煮物　りんご

ほうれん草と団子のスープ　肉じゃが　納豆とキャベツのマヨ和え

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

パン　牛乳

小松菜のおすまし　親子丼　りんご

レタスミルクスープ　レバーバーグの青菜添え　にんじんサラダ

ねぎとかぼちゃの味噌汁　揚げ豆腐の和風あんかけ　きゅうりのゆかり和え

けんちん汁　鯖とたまねぎの味噌煮　ブロッコリーと人参のおかか和え

かぼちゃポタージュ　鶏肉のマーマレード焼き　マカロニサラダ

パン　牛乳

中華風クリームスープ　麻婆豆腐　春雨サラダ

かぼちゃと長ねぎの味噌汁　宝袋煮　ほうれん草と炒り卵のマヨネーズ和え

切干大根とかぼちゃの味噌汁　おからナゲット　ひじきの煮物　りんご

ほうれん草と団子のスープ　肉じゃが　納豆とキャベツのマヨ和え

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

パン　牛乳

小松菜のおすまし　親子丼　りんご

レタスミルクスープ　レバーバーグの青菜添え　にんじんサラダ

ねぎとかぼちゃの味噌汁　揚げ豆腐の和風あんかけ　きゅうりのゆかり和え

けんちん汁　鯖とたまねぎの味噌煮　ブロッコリーと人参のおかか和え

かぼちゃポタージュ　鶏肉のマーマレード焼き　マカロニサラダ

パン　牛乳

おさかなごはん

キャロットゼリー

米粉蒸しパン

玄米フレークスナック

チーズボール

お米スティック

いちごジャムパン

じゃがいものパンケーキ

牛乳寒天


