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9月26日土曜日　秋の運動会

10月中旬　秋の遠足
※先月のおたよりで10月16日（金）とご案内していましたが、
変更になります。改めてご案内致します。

2月27日土曜日　おあそび発表会

3月20日土曜日　卒園式

行事予定
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こ ど も の 森 コ ラ ム

盛夏が過ぎ去り、夕方の空に秋の気配を感じられるようになりました。まだまだ暑い日が続いてい
ますが、季節は確実に移り変わっているようです。

今年の夏も例年のように夏を遊び尽くすことができました。川に行けた回数としては例年以上かも
しれません。開放的な季節に思い切り自分を開放して遊ぶ。ある意味自然なことかもしれません
が、そんな当たり前が難しくなっている世の中にあって、すぐ近くに遊べる環境があることには感
謝しかありません。季節が落ち着くにつれて子供達もまた落ち着き、新たなフェーズへと移行して
いきます。秋はまず運動会がありますが、遊びがますます多様化していく秋に向けてより充実した
日々を送れるように子供達を見守っていきたいと思います。

運動会の練習もぼちぼちと始まりました。バルーンなどの曲も決まり、みな一様に楽しそうに取り
組んでくれています。そして初めて運動会に参加する子もいますね。本番はいつもと違う雰囲気に
少なからず緊張するかもしれません。そんないろいろな感情がこもった素の表情などありのままに
ご覧いただければ幸いです。

運動会には「育ちの定点観測」という意味合いがあります。毎年同じ場所で、同じように走ったり
踊ったりするのを見ることで、普段なかなか気づかないような確かな成長に気付くことができる場
です。皆様どうぞ楽しみにお越しください。

コロナ禍の生活にもずいぶん慣れてきました。岐阜県独自の第2波非常事態宣言も先日解除され
ました。「わからないことだらけ」だった時期が過ぎ、いろいろなことがわかってきた今、科学的な
知見に基づき、子供達の教育の機会を不必要に、過度に奪うことがないよう取り組んでいきたい
と思います。

さて、禍は禍でもこれからは台風がやってくる季節でもあります。近年酷暑のため日本近海の海水
温が上昇し、台風の勢力が強力かつ大型になることが増加しました。現在接近中の台風10号は伊
勢湾台風に匹敵する勢力になることが予想されており、特に九州地方の被害が懸念されます。私
も九州には友人がたくさんいますので他人事とは思えません。今後東海地方に接近する台風が発
生する可能性も十分あり得ますので、それぞれ備えを万全にして頂けますようよろしくお願い申し
上げます。



その他のお知らせ

L i fe通信
みんなで一緒 に共育

ち

給食ランチ、手作りおやつは当面の間中止とします。
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敬老の日 秋分の日 運動会総練習 秋の運動会



にじの1ヶ月にじの1ヶ月
長い梅雨が明け、セミの声もにぎやかになり本格的な夏がやってきました。セミ
やカエルなどのムシをみつけると何なに？と集まってきて、おそるおそる触っ
てみようとしたり興味を持って見ていますよ。子どもたちが楽しみにしていた
川遊びも毎日のように行くことができ、暑い夏も楽しむことができました。
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川あそび
かみいしづこどもの森の毎年のお楽しみである川あそびの季節がやってきました。あおぐみ、きぐみさ
んは1年ぶりに入る川にワクワク、あかぐみさんははじめての川にドキドキしながら水の中へ…。
キャー！！と歓声をあげながら水の冷たさに気持ち良さを感じ、水を掛け合ったり、友達と手をつない
でしゃがんだり、歩いたりしながら楽しんでいましたよ。お天気にも恵まれ毎日のように川あそびに出
掛けることができ、ワニ歩きや顔つけ、伏し浮きなどみるみる上達していき、「見てー！」「こんなことも
出来るようになったよ！」と披露してくれる子が多かったです。みんなにとって大きな自信につながった
ことを嬉しく思いました。楽しかった川あそびも終わり、「もっと行きたい！」と名残惜しそうにしていま
した。来年の夏も今から待ち遠しいね！



環境認識

5

今月は「からだ」というテーマの中の「聴覚」「体の部位の名前」「触覚」について週ごとにゲームなどをしてたくさん遊びました。
「聴覚」では動物や生活の音を聞いて何の音か当てるゲームをしたり、音を聞きながら進んでいく迷路などもしましたよ。
「触覚」ではゴルフボールや野球ボール、テニスボールに卓球のピンポン球など様々なボールの触り比べをして「つるつるしてる！」「硬いのと柔
らかいのがあるね」「こっちの方が重いね」などなど触り心地や硬さ、重さなど指先でいろいろな感触をみんなで感じましたよ。感触だけで箱の
中に何が入っているか当てるゲームも楽しみました。
その後は手形遊びなどもして指先の遊びを
継続中です。
「からだ」についてたくさん遊んできたみん
な、これから始まる運動会の練習でも全身を
いっぱい使って楽しんでくれたらいいなと思
います。

夏のお楽しみ（かき氷、うちわ作り、色水、泥団子）

晴れた金曜日の午後はおやつにかき氷を頂きます。1人1枚かき氷券を持ち、自分の好きな味を選
んで注文します。外で食べるかき氷は格別で「冷たくて美味しい！」と頬張っていましたよ。
部屋の工作コーナーでは、毎年恒例うちわ作りをしました。あかぐみは手形でカニを作りました。
手形スタンプをした後も両手で「カニさーん！」と見せてくれましたよ。きぐみは折り紙で金魚を作
りました。貼り付けた金魚を見て「餌をあげたいな」と想像を膨らませていましたよ。あおぐみは折
り紙をちぎり花火を作りました。自分で色を選びながら丁寧に貼っていましたよ。細かい作業で大
変でしたがその分達成感もあったようです。完成すると友達同士見せあったり、「早く持って帰って
みんなに（家族に）見せたい！」と話したりしていた子どもたちですよ。
園庭ではアサガオの色水を作ったり、光る泥団子作りをしています。泥団子は乾かしては磨くこと
を繰り返していくうちに硬くてツルツルな団子になってきました。完成が楽しみです。



ももの1ヶ月ももの1ヶ月
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野菜スタンプ

金魚すくいやおめん屋さん、かき氷屋さん、わたがし屋さんと屋台が並び、お祭りごっこを楽しむみんな。浴衣を着ると友だちと「行こっか～！」と
お出掛け。屋台ではたくさん買い物をして、おめんをつけて、手には金魚とかき氷を持っている子もいましたよ。金魚すくいも大人気でポイをもら
うと「ピンクのがいい～」「あか～」と好きな色の金魚をねらってすくったり、器が金魚でいっぱいになるくらいすくっている子もいました。自分です
くった金魚を袋に入れて貰うと嬉しそうに受け取り、友だちと見せ合う姿もありましたよ。

きゅうり、とまと、にんじん、じゃがいも、おくら、なす、ゴーヤ、ピーマン、玉ねぎ、インゲンの10種類を画用紙に自由にスタンプしました。
普段見ている形とはまた違う断面で見るいろんな野菜に、どの子も興味深々で、「あっ！これかわいい~。」と話したり「次はナスにしよう
かな？」と選びながらどの子も画用紙いっぱいにスタンプしていましたよ。
野菜の本を後日読むと、「これぺったんした
ね～」とオクラを指差したりゴーヤの名前を
覚えていたりと印象にも残ったようで良い
経験になったようです。

お祭りごっこ

今年は梅雨明けから天候の良い日が続き、テラスでたくさんの水遊びをする事が出来ました。
おおももは水遊びの経験を重ねるごとに遊び方もダイナミックになりバチャバチャと水しぶきを飛ばしたり少し
顔にかかっても平気で楽しんでいましたよ。
また、氷と食紅をいれた色氷を作ってかき氷屋さんごっこをしたり石鹸を泡立ててふわふわの感触を味わい体
じゅうを泡まるけにしてみたりと、夏ならではのあそびを堪能しました
ちいももも天気のいい日は日陰で水遊びを楽しみました。一人ひとつずつ用意されたたらいに水をくみ、ペットボ
トルシャワーやカップ、おさかなスポンジ、スーパーボール等を使って、みんな思い思いに遊んでいます。初めは顔
に水がかかるのが苦手だった子も、今では自ら手でしぶきをつくってくれるほど水遊びが大好きになりました。
水遊びをしていると、いつもにじぐみのお姉さんお兄さんたちが足を止めて「〇〇ちゃんおはよー！」「気持ち良さ
そうだねー」と声を掛けてくれるのも、とっても微笑ましいですよ。

水遊び

連日暑い日が続いていますが、こどもたちは元気に過ごして
いますよ。プール遊び(泡、シャボン玉、色氷)やお祭りごっこ
など夏の遊びを存分に楽しみました。ごっこ遊びを通して子
どもたち同士でやり取りする姿が 沢山見られました。



今月の絵本
B o o k

今月のおもちゃ
T o y

『くだものだもの』『IQL I P（アイクリップ）』
洗濯ピンのようにはさんでつなげて組み立てるブロックです。まっすぐつな
げるだけでなく、つないだ部分が回転させられるため様々な形をつくること
ができます。目玉やタイヤのパーツもあるので作りたいものが表現しやすく
なっています。はさんだり、まわしたりする中で新しい形が発見できたり、作
りたいもののアイデアが浮かんで夢中になって遊んでいますよ。できた作品
を友だちと見せ合うことで、また新しい発想で楽しむことができるおもちゃ
です。

作 石津ちひろ     文 山村浩二
｢かいすいよくにはいかないスイカ｣｢キウイうきうきうきわ
でおよぐ｣などリズミカルで楽しい言葉が耳に残り子どもた
ちが好きな絵本です。絵本を繰り返す読むうちにフレーズを
覚え読み聞かせのときには、一緒に口ずさんだり、果物の玩
具を持ってきて｢一緒だね｣と話している子もいますよ。
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切干大根とかぼちゃの味噌汁　鶏肉のごま味噌焼き　ツナポテトサラダ

ほうれん草のかき玉汁　はんぺんのチーズサンドフライ　ひじきと人参のサラダ

豚汁　肉じゃが　納豆キャベツマヨ和え

もやしとわかめの味噌汁　レバーバーグの青菜添え　りんごのカッテージサラダ

パン　牛乳

かぼちゃ汁　枝豆のがんもどき　もやしとツナのごま酢和え　

青梗菜とネギの中華スープ　から揚げの野菜あんかけ　キャベツのおかか和え

わかめスープ　ポークビーンズ　ほうれん草のナムル　りんご

五目かき玉汁　豚肉チーズロールフライ　スぺゲッティサラダ

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

パン　牛乳

小松菜と豆腐のおすまし　親子丼（具）　バナナ

切干大根とかぼちゃの味噌汁　鶏肉のごま味噌焼き　ツナポテトサラダ

ほうれん草のかき玉汁　はんぺんのチーズサンドフライ　ひじきと人参のサラダ

豚汁　肉じゃが　納豆キャベツマヨ和え

もやしとわかめの味噌汁　レバーバーグの青菜添え　りんごのカッテージサラダ

パン　牛乳

わかめスープ　ポークビーンズ　ほうれん草のナムル　りんご

五目かき玉汁　豚肉チーズロールフライ　スぺゲッティサラダ

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

かぼちゃ汁　枝豆のがんもどき　もやしとツナのごま酢和え　

青梗菜とネギの中華スープ　から揚げの野菜あんかけ　キャベツのおかか和え

キャベツとえのきの味噌汁　鮭のサラダ焼き　きんぴらごぼう

鮭ごまおにぎり

フレンチトースト

アップルセリー

パインチーズクラッカー

ミニアメリカンドッグ

きな粉おはぎ

フルーツ白玉

もちもち芋まんじゅう


