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緊急事態宣言により運動会は延期になってしまいましたが、その分練習にも余裕をもって取
り組めているようです。とはいえ、その分練習期間も伸びていますので、メリハリのある毎日
を過ごしながら当日を迎えられればと思っています。

それにしてもコロナの感染者数が驚くほど減少してきました。「人流」という新しい言葉が出
てきたのは今年に入ってからのことと思いますが、実感として緊急事態宣言発令以降も「人
流」は変わっていなかったように思います。昨年も同じような推移を辿っていることを考え
ると、もしかしたらコロナ感染の増減は人の動きや習慣というよりは季節性要因のほうが大
きいのかもしれません。ということは、また11月くらいから感染者数が増えてくるのかもし
れませんが、その頃には治療法の確立とそれを生かせる医療体制の強化がさらに進んでいる
ことを願いたいです。

幼児期の育ちに関わる保育者としての立場と、小中高の子供の保護者という立場両面から考
えると、感染はしたとしても子供達本人が重症化するリスクは依然低い状況の中でいろいろ
な教育機会が奪われることの悪影響をどうしても懸念してしまいます。部活やクラブ活動も
すべてストップしていましたので、体力の低下も心配です。

衆院選が近いということで各党が政策を出してきていますが、その中には「小学生などに一
斉にPCR検査を実施する」というものもあるようです。無症状も多い子供にそのようなこと
をしたら、日本中で休校が相次いで結果的にコロナ以上の教育的な災いが起きてしまいそう
な気もします。日本人の特性ゆえなのか、「正しく恐れる」ということが本当に難しく感じて
しまう昨今の混乱ではあります。

9月は運動会の練習もありましたが、確実に移り行く季節を感じる毎日でもありました。どれ
だけ暑い日が続いても8月も終わりに差し掛かると毎年トンボが現れて飛び回ります。真っ
赤に染まる彼岸花。子供達はそれらをたくさん摘み取り、あれやこれやと工夫を凝らして遊
んでいますが、それでも変わらず同じ時期に鮮やかな姿を見せてくれます。十五夜のお月見
のためのススキもこの時期お散歩のコース上で揺れています。世の中はいろいろ変わってし
まいましたが、自然とか季節とかはなにも変わらず、そこで遊ぶ子供達の姿もいつもの通り
です。

運動会でも例年と同じように子供達の笑顔やら時に緊張した表情やらが見られると思いま
す。大きな歓声というわけにいかないのが残念ですが、ぜひ大きな拍手で子供達を励まして
頂ければと思います。どうぞよろしくお願い申し上げます。

[ c o l u m n ]

こ ど も の 森 コ ラ ム
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10月22日金曜日　秋の遠足

10月9日土曜日　運動会

行事予定
Event schedule 10

非常事態宣言は解除され、感染者も減少していますが、新型コロナの特定感染
症2類対応は継続されています。これから気温が低くなっていくとコロナ以外
の感染症も流行しやすくなりますので、お子様やご家族の体調管理・確認を引
き続き徹底頂けますようよろしくお願い申し上げます。

書類を後日配布致しますので、継続を希望する方は必要事項を記入の上ご提
出ください。

体調管理の徹底をよろしくお願い致します

令和4年度こども園継続手続きについて

Information
お知らせ!

あお・き組は東山動物園（雨天時は名古屋港水族
館）、あか・もも組は緑の村（雨天時は園内）へそれ
ぞれ出かけます。
おかず付きのお弁当をよろしくお願い致します。
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運動会

秋の遠足

にじの1ヶ月にじの1ヶ月
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日中はまだまだ暑い日が続いていますが、耳を澄ますと虫の鳴
き声が聞こえ、彼岸花やコスモスの花たちがキレイに咲き、季
節はすっかり秋に変わりましたね。季節の移り変わりを楽しみ
つつ、もうすぐ本番を迎える運動会に向けて練習に励んでいま
す。「勝って嬉しい！」「負けて悔しい…」色々な気持ちを感じな
がら、日々体も心も成長している子どもたちですよ。



9月に入り運動会の練習が始まりました。
エビカニクスのダンスやどんぐり体操は練習当初から大人気で、曲がかかる
と自然にみんなが笑顔になり、ノリノリで元気いっぱい踊っていますよ。
あおぐみ・きぐみのバルーンもみんなが大好きな種目の一つです。あかぐみも
練習が始まるといつも見に来て応援してくれていますよ。
障害物競走はあかぐみにとって初めての競技種目になります。グージャンプ
や飛び越えることなどいろんなジャンプを楽しみながら練習していますよ。
あおぐみ・きぐみは、障害物競技、リレーの練習の前にチームごとに輪になり
作戦会議をしています。練習が進んでいくにつれて「腕を大きく振ってね！」
「つま先で走ると速くなるって教えてもらったよね！」「絶対勝とうね！」と仲
間に声を掛ける姿が増えてきました。勝って喜び合う姿や、負けた悔しさに
涙する姿、またその子を慰める姿には見ている大人もぐっとくるものがあり
ます。本番まで残り数日ですが、勝ちたい気持ちを持ち最後までみんならし
く頑張ってほしいと思っていますよ。当日を楽しみにしていてくださいね。
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運動会の取り組み
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彼岸花遊び
稲穂の緑や黄金色に混ざってきれいな赤が映える彼岸花、秋への季節の移り変わりを美しく彩りますね。「彼岸花だ！きれい、かわいい」と摘まれた花に
うっとりのみんな。茎をポキポキ折って作ったネックレスに「作り方教えて！」と大人気。子どもたちにも簡単につくれるので、ネックレスやブレスレットな
どを作りあげていました。沢山できると「お店屋さんできるね」という話しから看板を作って開店。お金に見立てた葉っぱや木の実を持って並んで役割り
遊びが繰り広げられていました。他にも彼岸花の花だけを集めて、彼岸花釣りも人気でした。釣り竿も彼岸花、花同士を上手く絡めると釣り上げられる
んですよ。だんだん上手く釣れるようになると一回で3～4個も釣れる子もいましたね。「わぁ、すごい！よーし私もたくさん釣るぞ！」と楽しんでいました。
次の日にはお家でも彼岸花で遊んだよと話す子もいて、これから深まる秋の自然をたくさん使って遊ぶのが楽しみになったね。
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9月に入ってから、月が出てくる絵本をいろいろ聞きながら待っていた十五夜。当日は朝から
過ごしやすい一日となり、園庭で月のうさぎさんにお供えするごちそう作りが自然と始まりま
した。うさぎさんへのお供え作りは毎年子どもたちに引き継がれていてにじぐみの伝統のよう
になっているんですよ。異年齢クラスで3年間同じ環境で過ごす中で季節の伝統が子供達に
引き継がれていくこと嬉しく思っています。
お供えはふるいでさらさらの土を作って泥団子にしたりトロトロのお料理にする子や、本堂
周辺でツユクサや彼岸花、マルバルコウソウなどのお花を飾る子、園庭のアサガオで色水を
作ってジュースにする子など、みんながおもいおもいにうさぎさんに向けてのごちそう作りを
楽しんでいましたよ。

にじ組の十五夜

ススキと一緒にテラスにきれいに並べて完成！「うさぎさん空から見てくれるかなー」と楽しみにしながらその
日は帰りました。
そして翌日。登園してくるとみんなの作ったご馳走は容器だけの空っぽに！
そして月のうさぎさんから手紙が届いていました。どうやら月から遊びにきてみんなの作ったお供えを食べてく
れたようです。
うさぎさんがこどもの森にきてくれた！食べてくれた！とみんな大喜びでしたよ。



ももの1ヶ月ももの1ヶ月
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本いつの間にか、セミの声がコオロギの声に変わり、季節はどんどんと秋に近づいてきました。
散歩に出掛ければ、帰りにはポケットがいっぱいだったり、手にはお土産を握りしめて帰ってく
る子供達です。友達とやりとりをしながら楽しく遊ぶこともあれば、思い通りにいかず葛藤する
こともあったりと日々いろいろなことを経験して過ごす子どもたちです。
9月に入り、本堂前やホールからにじぐみさんの
子達の運動会練習の声も聞こえてくると「あれ？
なんか聞こえる！」「なに⁉なにしとる？」と気に
なって話している子もいましたよ。部屋では運動
会でやる“どんぐり体操”も踊ったり、かけっこを
して遊んだりもして楽しみましたよ。

L aQ
今にじぐみの子どもたちの中で人気のあるブロック遊びです。LaQとは7種類の小さなパーツから平面や立体
などの形を作ることが出来ます。はじめはひとつひとつのパーツをつなげるところから。パチパチとはめるたび
に鳴る音が心地よくてどんどん長くなっていきます。「へびさんみたい」「こーんなに長くなっちゃったよー！」と
嬉しそうに見せてくれます。平面モデルの見本を見ながら色鉛筆や恐竜などにもチャレンジ！形になると嬉しく
て色んなものを次々に作り上げていますよ。一番難しいのは立体モデル。繋げ方も複雑になっていき集中力が
必要になっていきます。続きにしながら何日もかけて完成に向けてコツコツとはめていきます。完成したものは
大切にしながら帰りのにじぐみ会議で友達の前で発表し披露していますよ。みんなからも「すごい！上手だね」
と声をかけてもらったり、周りのみんなも「作ってみたいなぁ」と創作意欲が湧いていますよ。今後もどんな作品
が出来上がるか楽しみです
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9月21日は十五夜でしたね。夜は生憎の天気でお月様は見られなく残念でしたが…園で「月が丸
くて、すごくキレイに見える日なんだよ」などと月の写真が載っている絵本を見て話をしていると、
「（月）夜になったらでてくるよね～」「（月の模様が）なんか恐竜みたいに見える～」「うさぎおるん
だって、ピョ～ンって来るかもしれん」などと話す子供達。絵本『おつきさまこんばんは』の読み聞か
せをすると「あぁ～、見えなくなっちゃう～」と言い、絵本を見ている子もいました。また絵本の表
紙と裏表紙のお月様の顔のまねっこをして遊んだりもしました。まねっこ上
手の子供達で友達がやっているのをみて今度は私！みてみて～！と楽しそ
うでした。
日中には、東山に散歩へ出掛けてススキを取りに行ってきました。ススキを
手にすると穂の所を触ってみたり、ほうきのようにして遊ぶ子もいました
よ。園に帰ってきてからはススキを飾り、キネティックサンドを使ってお団子
作りもしました。「お団子作る～コロコロ～」と言いながら作る子もいれば、
「おっきいの作るの」と張り切り手に乗り切らないぐらいキネティックサンド
を持って一生懸命作る子もいましたよ。砂とも粘土ともまた違うキネティッ
クサンドの感触を楽しみながら、ギュッーと握って形になるのを面白がり思
い思いにお供えのご馳走を作り季節の行事にも触れ過ごした一日でした。

もも組の十五夜

にじぐみの運動会の取り組みを近くで見せてもらう機会もあり、ももぐみでもかけっこをたくさんしました。
「位置について」で気をつけをし、「用意」で走るポーズ、「ドン」で走り出す。という一連の流れですが、体を静止しづらかった
り「ドン」の前で走り出してしまったり反対にスタート出来なかったりする事もありまし
た。でも、やっていくうちに動きも覚え少しずつできるようになってきましたよ。
ゴールを決めて何回か走って体力をつけたり運動会の網を使って頭を低くしてくぐる事
や、腹這い、高這いなど、友達と一緒に楽しみながら体のいろんな部位を使うことで筋力
アップやバランスもよくなってきているので、運動会後も続けていきながら今後追いか
けっこや鬼ごっこなどにも繋げていきたいと思っています。

かけっこ

涼しくなり色んな所へ出掛けました。祢宜上公民館の傍から環状線のあじさいロードにあがれる山道では石や坂道でもバ
ランスをとったり手を使いながらでも自分の力で登り頂上に着くと、登っている子に「頑張れー！」と声をかけてあげる子もい
て、微笑ましい場面もみられましたよ。「あー疲れたわー」といいながらも顔は笑顔の子どもたちでした。また園の近くにコス
モスが沢山咲いている所にも行きました。コスモスを手に取ると「キレイだね」「お家に持って帰る」と話している子や、匂いを
嗅ぎ「ぶどうの匂いがする」と話している子もいましたよ。コスモスを髪飾りにしたりブレスレッ
トのように付けると、「見てー」と嬉しそうに見せてくれました。彼岸花を使って魚釣りをしたり、
ネックレスにしたり、茎をポキポキ折ったりと思い思いに遊んでいましたよ。これからも秋の自
然を感じながら過ごしていきたいです。

秋の散歩

ちいもも・散歩
日に日に歩行がしっかりしてきたり、
活発に動けるようになってきました。
身体づくり、体力づくりも含め、晴れ
た日にはたくさん散歩に出掛け、遠
い所まで頑張って歩いているちいも
もさんですよ。
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社会福祉法人堂角舎 幼保連携型認定こども園 かみいしづこどもの森
〒503-1621 岐阜県大垣市上石津町下多良694-2  tel.0584-45-2040  fax.0584-45-3595
https://kamiishizu.codomonomori . jp

今 月 の メ ニ ュ ー

手作りおやつ献立

カレーライス　フルーツヨーグルト

わかめスープ　キッズビビンバ　焼きかぼちゃ

豆乳汁　鶏肉のマーマレード焼き　スパゲッティサラダ

さつまいもとねぎの味噌汁　豚肉のすき焼き風煮物　もやしとわかめのナムル

大根と里芋の味噌汁　鯖と大豆の煮物　ほうれん草とえのきのおひたし　りんご

三つ葉と麩のおすまし　親子丼　きゅうりの昆布和え

レタスミルクスープ　豚肉チーズロールフライ　ほうれん草のピーナッツ和え

納豆汁　鶏肉の揚げ煮　じゃこネギふりかけ　バナナ

菜飯小松菜　切干大根の味噌汁　ちくわとひじきの炒り豆腐　磯辺さつまいも

青菜と白玉のおすまし　鮭の香り味噌焼き　キャベツの胡麻ネーズ和え

カレーライス　フルーツヨーグルト

わかめスープ　キッズビビンバ　焼きかぼちゃ

豆乳汁　鶏肉のマーマレード焼き　スパゲッティサラダ

さつまいもとねぎの味噌汁　豚肉のすき焼き風煮物　もやしとわかめのナムル

大根と里芋の味噌汁　鯖と大豆の煮物　ほうれん草とえのきのおひたし　りんご

お弁当

レタスミルクスープ　豚肉チーズロールフライ　ほうれん草のピーナッツ和え

納豆汁　鶏肉の揚げ煮　じゃこネギふりかけ　バナナ

菜飯小松菜　切干大根の味噌汁　ちくわとひじきの炒り豆腐　磯辺さつまいも

青菜と白玉のおすまし　鮭の香り味噌焼き　キャベツの胡麻ネーズ和え

三つ葉と麩のおすまし　親子丼　きゅうりの昆布和え

玄米フレークスナック

いちごジャムパン

豆腐団子

サンドクラッカー

ドーナッツボンボン

きな粉おはぎ

アップルゼリー

ミニアメリカンドッグ
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