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始まってもう2年に迫ろうとしているコロナパンデミックですが、年の瀬になってまた新たな変異
株が発生し、世間を騒がせているようです。せっかく感染者数が激減したところでまたか・・・と落
胆してしまいますが、ウイルスは変異を繰り返すことによってやがては弱毒化していくというのが
過去の歴史によって証明されていることでもあります。日本人（というよりは日本社会）は良くも
悪くもリスクを最大限に恐れて対策していく傾向があるので、毒性が強かろうが弱かろうがやるこ
とは変わらないのでしょう。逆に、イギリスなどは1日4万とか5万の感染者数を出しながらほとん
どノーマスクで完全に日常に戻っているのを見ていると、国民性って本当にいろいろなんだなぁと
感心させられます。

いずれにせよ、騒ぐマスコミに踊らされず、冷静に対処していくのが肝要かと思います。引き続き、
うがい手洗いなどの基本的な感染症対策と、日々の健康管理にご留意頂けますようよろしくお願い
致します。

さて、こどもの森の周囲はここ最近の冷え込みもあって紅葉真っ盛りです。毎日のように散歩にで
かけては、晩秋・初冬の里山の空気を存分に味わっています。

先日園で使用しているハードディスクを新しくしたのですが、データ移行の際に過去の写真をひさ
しぶりに見ました。11月や12月の写真をざっと見渡すと、今と変わらない色鮮やかな山々が写っ
ていました。そこで遊んでいる子供達はといえば、すでに卒園し、今では小学生や中学生、高校生や
成人になった子たちですが、その姿もまた今ここにいる子供達とほとんど変わりません。なにかと
生き辛そうで、不安も多いように思える現代社会ですが、「子供」という存在、特に幼児期の子供も
いうのはいつの時代も同じで、その一方絶えず違ってくるのは社会です。すなわち、子供の育ちと
いうのは社会を主に構成している大人たちに依るのだということを改めて感じさせられました。

師走という言葉の通り、12月はあっという間に過ぎ去っていくでしょう。でもそれは大人の感覚で
あって、子供達にとってはいつも通りとても濃密な時間であるはずです。ここからしばらく、クリ
スマスやお正月など子供達にとっても楽しみなイベントが続きます。動物園が閉園したにじ組で
は、クリスマスに向けた活動が始まるようです。

楽しい遊び環境とお互い影響し合う友達とのやり取り、また、時に大人からの促しをきっかけにし
ながら、中身の濃い日々を送っていってほしいと思います。

[ c o l u m n ]

こ ど も の 森 コ ラ ム
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12月29日（水）～1月3日（月）  年末年始休園

1月4日（火）・5日（水）　年始希望保育

1月6日（木）　保育初め

1月12日（水） 9：30～午前中 大垣ケーブルテレビ・げんきはなまる取材

2月26日（土）　おあそび発表会

2月1日（火）10：00～12：00　令和4年度新入園説明会　

3月19日（土）　卒園式

12月28日（火）　保育納め（年内保育最終日）

12月17日（金）　内科検診

12月20日（月）　歯科検診

行事予定
Event schedule 12

お仕事があり、親・祖父母などが不在のため自宅で保育ができない
方のみ利用できます（バス、給食、保育時間は通常通りです）。

令和4年度4月入園予定の園児・保護者を対象とした説明会です。
対象の方には詳細を追ってご案内致します。

お子様やご家族の体調管理・確認を引き続き徹底頂けます
ようよろしくお願い申し上げます。

体調管理の徹底をよろしくお願い致します

コロナの新たな変異株が発見されるなど情勢がまた不安定になり
つつありますので、残念ながら今年度も祖父母参観の開催は見送り
ます。また、餅つきのみ開催することを検討しましたが、祖父母参
観のように個々に嚥下の際の事故に注意を払うことが困難なため、
こちらも実施致しません。ご理解をよろしくお願い申し上げます。

祖父母参観及び餅つきは今年度も開催を見送ります。

DAYS1月号は、6日の発行となります。

Information
お知らせ!バス、保育時間等通常通りです。

にじ組が出演します。あお組は個別のインタビューがあります。
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月 火 水 木 金 土日

保育納め

内科検診

歯科検診

保育初め年始希望保育年始希望保育

にじの1ヶ月にじの1ヶ月
運動の秋！お散歩の秋！食欲の秋！天気がいい日はたくさん散歩に
出掛けてみんなで秋の自然を満喫しています。散歩先で冬いちごを
見つけて摘みながら食べてみたり、イチョウ林で拾ってきた銀杏を
テラスで食べたり、園庭にはキウイが実り収穫をしたり、園庭で遊び
ながら柿をおかわりしていっぱい食べたり。自然豊かな上石津で、今
年もたくさんの秋の味覚を楽しんでいる子どもたちです。
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ムッレの森
今月もみんなでムッレに出掛けました。ムッレの森もすっかり秋の装いで、どんぐりや松ぼっくり、紅葉や南天
といった秋ならではのお土産が両手にいっぱいの子もたくさんいました。
とっても気候の良い日だったので森の中で給食のカレーもいただきました。いつもと同じカレーのはずなの
に、「なんだか今日はいつもより美味しいね。」「森の中で食べると気持ちいいね。」「あー幸せ」と子どもたち。
いつも以上におかわりも大盛況でした。
あかぐみさんはお昼寝のためにバスで下山し、きぐみあおぐみは、森の散歩道を一周してゆっくり遊んで帰っ
てきました。
またみんなでカレー食べようね！

動物園ごっこ
先月から積み木コーナーに作り始めた「動物園」。にじぐみではLaQがブームということもあり、LaQで作った動物達がさらに仲間に加わり、にぎやか
な動物園が完成しました。
お客さんを迎えるためにあおぐみ中心に開園準備をはじめました。「私チケットつくるね！」「僕も一緒につくるよ！」「お客さんがえさやりできるようにし
よう！」「大きい看板もいるよね！」と子どもたちで話し合いながら準備を進めていましたよ。
そして遂にオープンの日。受け付け係の子が「動物園、開園しまーす！」と声をかると「一緒に行こう！」「やったー！」とたくさん
のお客さんが来園し大盛り上がりでした。お客さんには案内係の子が付き、動物の説明をしたり、飼育員の子がお客さんにえ
さやり体験を行なったり、充実したサービスに「もう一回行きたい！」とみんな大満足でした。
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おいもほり
今年もご厚意でさつまいも掘りの体験をさせて頂きました。すぐに掘ると赤紫色の皮が見え「ここにある！」「見つけたー！」と大興
奮の子どもたち。スコップや手でどんどん土を掘っていましたよ。ひとりで大変なときは友達と力を合わせて…「うんとこしょ！どっこ
いしょ！」と元気な掛け声を響かせ収獲していましたよ。でぶいもちゃんやちびいもちゃん、様々な形のおいもが採れてみんな満面の
笑みでした。帰り道では「焼き芋したいなぁ～」「スイートポテトもいいね」「お味噌汁に入れても美味しそう」「さつまいものおにぎり
もいいんじゃない？」と盛り上がっていましたよ。早速焼き芋パーティをすることになり、さつまいもをみんなで洗って準備しました。
専用の焼き芋器に投入し、しばらく経つと匂いが広がり「はやく食べたいよー！」と待ちきれない様子。お庭で食べたいと子どもたち
からリクエストがあり、出来上がったほかほかの焼き芋をふーふーしながらみんなで揃ってお庭で食べました。「おいしー！」「あま
～い」と大絶賛。寒い季節にお庭で食べる焼き芋は格別ですね。おかわりもたくさんして大満足なにじぐみさんでした。

いちょう林の散歩
こどもの森から歩いて10分ほどのところにある“いちょう林”は楽しさ満載のお散歩先です。秋が深まると銀杏を思い出す子
もちらほら。まだ緑の葉っぱが生い茂る中、黄色の銀杏がたくさんありました。興味津々で実を触ってみると「すごいにおい！」
と驚いていました。食べられることがわかると「いっぱい拾う」と銀杏拾いが始まりあっという間に袋いっぱいになりました。
拾う中で２つ連なっている姿に「さくらんぼみたいだね」と笑顔で見せてくれていました。実を洗い見たことのある姿になると
「銀杏今日は食べないの？」と楽しみに待っているみんなですよ。この味は
こどもの森恒例の秋の味覚となっています。季節がすすみ葉っぱの色が変
化していくのを間近で感じられるのが魅力でもあるいちょう林。行くたび
に違った景色を見せてくれて気づかせてくれることも多く、自然の偉大さ
美しさを肌で感じています。木登り、葉っぱの花束づくり、葉っぱシャワー
と全身で秋を楽しんでいるみんなです。



ももの1ヶ月ももの1ヶ月
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木の葉も色づき秋の深まりから少しずつ冬へと向かってい
ます。朝夕は肌に感じる風も少しづつ冷えてきていますが、
天気の良い日は戸外でたくさん体を動かしながら、これから
迎える冬を元気に過ごしていきたいと思っています。
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どんぐりマラカス ムッレの森

イチョウ林
上鍛冶屋にあるイチョウ林はみんなが大好きな場所です。もも組の子たちでも足を伸ば
せばよじのぼれる高さの幹も多く、木に登っては「やっほー」「みてー」と手を振っていま
すよ。また、かくれんぼにも最適な場所。
オニの子が目を閉じている間にみんながそれぞれいろいろな所に隠れに行っています。
中には自分の目を覆い体は丸見え。という事もあります
が、「みーつけた！」と探しに行くと見つけた子も見つかっ
た子も笑顔になっていますよ。
キレイなイチョウの葉を帽子に飾ったり、ブーケのように
集めて園まで大切に持って帰ってはお土産にしたりしてこ
の季節ならではの自然をめいっぱい楽しんでいます。

秋みつけ
イチョウ林に、多良峡、上鍛冶屋の神社に、祢宜上の山道と、散歩三昧、元気いっぱいに秋みつけを楽しんだちいももさん。のぼり坂にくだり坂な
散歩コースも、へっちゃらで自分の足でしっかりと歩いていましたよ。落ち葉のじゅうたんは歩くとカサカサして面白くて、イチョウのじゅうたんは
しっとり柔らかくて気持ち良かったね。
落ち葉を「わぁ～」と上から降らせてあ
げるとみんな喜んでました。また、「ほ
ら」「はっぱ」と南天の実や綺麗なもみ
じを手に、にっこり。帽子につけてもらっ
たり、ポケットに入れてお土産に持ち
帰っていましたよ。

散歩先で拾ってきたどんぐりをヤクルトの容器に入れ、マ
ラカスを作りました。容器にどんぐりを入れるときには「3
歳やで、3個にしよ～１．２．３。次は、2個！」と数えながら
入れていたり、容器から溢れそうな程どんぐりを沢山入れ
て作る子もいましたよ。ヤクルトの容器を２つくっつけて、
マラカスが完成すると今度はペンやシールを使って柄を
描き、オリジナルマラカスを作り上げました。ペンを使って
容器の白いところが見えなくなるくらい塗ったり、いろん
な色を使って描いたり、シールを並べて貼ってたりとカラ
フルで素敵なマラカスが出来上がり、嬉しそうな子どもた
ち。完成すると「みて～〇〇（自分の名前）の！」とマラカス
を振り音を鳴らし、友達同士見せ合ったり、一緒に鳴らし
て遊ぶ姿もありましたよ。また、皆んなで『どんぐりころこ
ろ』や『まつぼっくり』の歌を歌いながら、マラカスを振り楽
しく演奏をして遊んだりもしています。

天気のいい日が多くムッレの森に沢山登る事が出来ました。初めは登山口までバス
で行き、頂上まで登る組と山に慣れる為に散策しながらゆっくり登る組に分かれて
登りました。どんぐりや松ぼっくりを拾いながら歩いていき、どんどん登って行く子ど
もたち。頂上ではブランコをしたり森の中を探索したりと、思い思いに遊んでいまし
たよ。ゆっくり登っていた組の子も何度か登るうちに山道にも慣れ、頂上まで登るこ
とが出来ました！頂上まで登ることが出来て「やったー」「ブランコやりたい」と嬉し
そうに話していましたよ。最近はバスを使わず登山口まで歩き、ムッレの森に登り園
まで歩いて帰ってきました。長い道のりでしたがどの子も頑張って歩き最後まで歩
ききることが出来ました。
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社会福祉法人堂角舎 幼保連携型認定こども園 かみいしづこどもの森
〒503-1621 岐阜県大垣市上石津町下多良694-2  tel.0584-45-2040  fax.0584-45-3595
https://kamiishizu.codomonomori . jp

今 月 の メ ニ ュ ー

手作りおやつ献立

豚汁　豆腐と海老のふわとろボール　きゅうりの酢の物

さつまいもと野菜の豆乳汁　豚肉と昆布の炒め煮　かぶのあちゃら和え

カレーライス　フルーツヨーグルト

わかめスープ　ポークビーンズ　キャベツとゆかりの酢和え

大根と里芋の味噌汁　揚げ豆腐の和風あんかけ　白菜の昆布和え

かぼちゃのほうとう風　鮭の塩焼き　野菜の胡麻和え　みかん

小松菜とえのきの味噌汁　鯖の切干ふりかけ　炒り豆腐（ひじき入り）　さつまいものレモン煮

麩のおすまし　豚丼　バナナ

サーモン豆乳シチュー　ほうれんそうとキャベツのツナ和え　りんご

白菜と揚げと豆腐のおすまし　キッズビビンバ　春雨の酢の物
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わかめスープ　ポークビーンズ　キャベツとゆかりの酢和え
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玄米フレークスナック

しらすねぎおにぎり

アップルゼリー

パインチーズクラッカー

バナナとチョコのケーキ

きな粉おはぎ

クリスマスもみの木ケーキ

白玉ぜんざい
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