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3月22日（月）・23日（火）　残務整理休園

4月2日金曜日　新年度準備休園

4月5日月曜日　入園式・始業式　9：00～

4月6日火曜日　通常保育開始

動画の撮影にご協力をお願いします！

3月12日金曜日　おわかれ遠足

行事予定
Event schedule 3
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[ c o l u m n ]

こ ど も の 森 コ ラ ム
新型コロナに翻弄された令和2年度もいよいよ最後の月となりました。園での日常はほとんどいつもと変わらない
様子で流れていますが、一方でそれを皆で共有することが相当に難しいという状況が続いています。本来であれば、
この3月に行う卒園式には全園児と保護者の皆さんに参加頂いて開催することが常なのですが、行事開催のガイド
ラインは未だ継続中でそれも叶わない。緊急事態宣言も終わったことですし、これからどんどん良くなることを期
待せずにはいられません。

卒園式は「子育て」のひとつの大きな区切りと言えます。卒園したら、原則自分の足で学校に通うようになる。生活
全般を守ってもらっていた状況から比較すると、とても大きな一歩を踏み出すことになります。

子育てとは、「子供の自立を促す営み」と言い換えることが出来ると思います。母親のお腹の中にいるときはまさに
母と一体となりながら命を繋いでいますが、出生によって自ら呼吸することで、1人の人間として自立します。

その後、しばらく泣いたり笑ったりすること以外はなにも出来ない状態が続き、やがて1人で食べたり、着替えた
り、トイレに行ったりという、いわゆる身辺自立が進んでいきます。

小学校以降はひたすらに精神的な自立を追い求める日々です。その存在をありのままに受け入れてもらっていたと
いう幼少期の潜在的な記憶を糧にして、時に受験に代表されるような厳しい評価にさらされながらも前進していき
ます。それは高校とか大学まで続くので、支える親も大変でしょう。

では、一般論として子育てはいつ終わるのか。それは、経済的に自立したときです。生まれることでヒトとして自立
し、基本的な生活習慣を身に付けることで身辺が自立し、さまざまな葛藤に悩んだりすることで精神的に自立し、最
後社会で独り立ちすることで経済的に自立する。観念論では「子育ては一生続く」のかもしれませんが、「保護者」と
しての役割という意味合いではこういうことになるでしょう。

幼少期は、長く続く精神的な自立を追い求める日々を支えるものです。その重要性は、近年科学的にも明らかになり
つつあります。良い幼少期を過ごした者は、将来的に幸福度だけでなく、教育レベルや収入といった具体的な指標ま
で相対的に上がることがわかっています。

私事ですが、先日長男が中学校を卒業しました。当日の写真をいろいろ見ましたが、幼い無邪気なかわいらしい幼児
だった卒園児たちが、みな立派な（時に生意気そうな）青年に成長していました。また、一昨年くらいには自分が園
長として送り出した子たちが初めて成人式を迎えました。当たり前のことですが、そこまで来れば完全に大人です。

今目の前にいる園児たちは皆幼いですが、その未来を常に意識しながら関わっていくことの大切さを痛感します。
幼児期の濃密な1日1日の積み重ねが、10年後20年後の未来、あるいは一生に影響を与え、支えてくれるのです。

そんな大切な毎日の1つの区切りが3月です。新しいスタートのためにも、良い締めくくりの1ヶ月になるようにし
て行きたいと思います。

みんなで緑の村へ行きます。おかずつきのお弁当をお願い致します
（雨天の場合は園内で行いますので、同様にお弁当が必要です。お
手間をお掛け致しますが、ご協力よろしくお願い申し上げます）。

新入園児、令和2年度の途中入園児とその保護者のみで行います。在
園児については希望保育を実施しますので、必要な方はご利用くだ
さい（ただし、給食の準備ができませんので、お弁当の用意をお願い
致します）。バス利用の場合は通常よりも早い時間になる予定です。

3月2日火曜日　令和3年度入園説明会　10：00～12：00

3月20日土曜日　卒園式　9：00～
卒園児とその保護者のみで行います。

例年ご協力を頂いております。何卒よろしくお願い申し上げます。

例年ご協力を頂いております。何卒よろしくお願い申し上げます。

現在撮影を進めていますが、12日の週半ばくらいまでは継続してい
ます。その間、できる限りお休みのないようよろしくお願い申し上げ
ます。

保護者会について

4月号DAYSは、入園式以降の発行になります。

卒園式、入園式共に在園児の参加がなくなったことから、保護者会総
会を開催するタイミングがありません。役員の選定等引継ぎ作業につ
いては、現役員の皆様と相談しながら進めていきたいと思います。ご
理解よろしくお願いします。

Information
お知らせ!

令和3年4月入園の方を対象とした説明会です（途中入園の方には
都度実施します）。

3月24日（水）～4月1日（木）　春休み希望保育
両親、祖父母などが不在で、家庭での保育が不可能な場合に利用で
きます。保育時間、バス、給食などは通常通りです。



おわかれ遠足

入園式 通常保育開始

令和3年度入園説明会
10：00～12：00
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月 火 水 木 金 土日

残務整理

新年度準備

残務整理

卒園式
春分の日

春休み希望保育

春休み希望保育 春休み希望保育



にじの1ヶ月にじの1ヶ月
少しずつ季節が春に向かっているのを感じる日
が増えた2月、晴れた日はジャンパーを置いて
走りだす子どもたちでした。発表会一色だった
毎日ですが、練習と遊びのバランスは大切に過
ごしてきました。自然と遊びの中に発表会の内
容が盛り込まれており、子どもたちの中にも発
表会が大切な位置付けなのだと感じました。各
クラスの絆は強くなり、またにじぐみとしても
とても充実した毎日だったね。

4

晴れた日は元気に外に飛び出して遊んでいたみんな。新しく砂場についたつり輪は大人気で、毎日並んで遊んでいます。乗
る前につり輪をグルグル巻いて回転するのを楽しむのは、癖になるようで何度も並んでいるんですよ。その勢いに大人は驚
いてしまうほどです。ダイナミックに遊べる遊具が増えてみんな喜んでいます。なわとびも引き続き取り組んできました。毎
日の積み重ねで少しずつ掴んできた手応えに、笑顔で練習に取り組んでいる姿が印象的でした。苦手意識がある子も誘っ
てもらって練習を始めると一生懸命に取り組んでいます。仲間に応援してもらっているのが支えになっているんだと思いま
すよ。なかなか散歩には出掛けられませんでしたが、子どもたちの表情はとてもいきいきとしていました。3月はたくさんお
散歩にでかけようね。

外遊び
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1年間にじぐみで過ごしてきた中で、好きな絵本の中からクラスごとに劇を決めて、どの役を
しようか話し合ったり、セリフをどうしようかみんなで考えたり。好きなことや自分たちで決め
たことだからこそ、毎日の練習も楽しく進めることが出来ました。大きな声を出すことや、役に
なりきることなど、それぞれが目標を持ち、練習する毎にいろんなことを吸収していく子ども
たちの姿に驚かされる日々でした。「しあわせなら2020」は
1年間で出来るようになったことや、好きなことの集大成で、
クラス全体で遊びが盛り上がり、日常の中でも友達の発表
内容をみんなで楽しみました。練習中も「頑張れ！」「上手
だったね！」といつものにじぐみさんの雰囲気で友達と声を
掛け合い楽しんでくれていましたよ。

いよいよ本番も間近に迫り、ドキドキ、ワクワクするみんな。総練習で園長先生に撮影してもらった動画をテレビに映し、部屋で鑑賞会もしました。それ
ぞれのクラスの劇やしあわせなら～を見ながら、友達が頑張っている姿や自分自身の出番を喜びながら見ていましたよ。「あと３回寝たらおあそび発
表会！？」「明日お母さんが来てくれる日？」と指折り数えて迎えた発表会当日！年長の女の子がにじぐみみんなに宛てた手紙を書いてきてくれました。
子どもたちの気合いも自然と高まり、みんなで力を合わせてどの演目もやりきりました。大勢のお客さんを前にしてちょっぴり緊張したり、照れくさかっ
たりする様子がありながらも保護者の皆さんに向けて堂々と発表する姿に胸が熱くなる思いでした。今までの練習以上の姿を披露出来たように思い
ます。そして、無事に発表会を終えた後は、また、年長の女の子がみんなに労いの手紙を書き読んでくれました。発表会を通してクラスの絆もグッと深
まったように感じます。

発表会練習の様子

発表会当日

雨や雪で室内で過ごすことが多かった2月。好きな遊びを見つけてコツコツ取り組んだり、友達を誘って遊んだりしたにじぐみの
みんなです。積み木コーナーでは、あおぐみが中心となり発表会のあお・劇「うらしまたろう」に出てくる竜宮城を作りましたよ。
フレベル積み木やカプラ、おはじきやシフォン布を使い絵本同様、立派な竜宮城が完成しましたよ。
工作コーナーでは、きぐみが中心となり折り紙で指人形を
作るのがブームになりました。できた指人形にき・劇「めざ
めのもりのいちだいじ」出てくる森の仲間たちの顔を描い
て遊びましたよ。他にも「しあわせなら～2020」で披露し
たゴム跳び、アイクリップ、グーパージャンプなど自分の披
露する遊びはもちろん、友達の披露する遊びにも興味を
持ち、誘い合い、教え合い遊んだ1ヶ月となりました。

室内遊び



ももの1ヶ月ももの1ヶ月
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日中は暖かい日も増え、過ごしやすい季節になってきました。3月は移行期が始
まり、2歳児はにじぐみの部屋で、1歳児は大ももの部屋で過ごし進級に向けて
準備をしていきます。残りの1ヶ月もみんなで楽しく過ごしていきたいです。

奥の神社
天気の良い日は散歩日和。体力もだいぶつき少し遠くまで
1時間ほど散歩に出かけています。
最近ではのんぼを通り山道を越えた奥の神社がお気に入
りで、今年のおおももの子達が名づけて呼んでいる通称公
園神社は木々が生い茂り少し薄暗く、神秘的な場所です。
神社の敷地は広く、走り回ったり１メートルを越えるほど
の太い幹にかくれんぼをしたりとみんなでできる遊びを楽しんだり、ブランコや鉄
棒、ジャングルジムなどの遊具もあってみんなのびのびと好きな事をしていますよ
帰り道は、「疲れたー」と言う子もいますが
ペアの子が「大丈夫？」と声をかけ上手にリードしながら園へ足を進めていますよ。

おあそび発表会
先日は発表会にお越し頂きありがとうございました。おうちの人が見に来てくれたこと、また家族で発表会のビデオをみたと話し、とても嬉しそうにし
ていた子供達でした。発表会での演目『くだものだもの』と『わたしのワンピース』。どちらも絵本を元に演じ、練習で繰り返しやる度にどんどん大好きに
なっていったみんな。部屋にも絵本が置いてあると手に取り、いつの間にか絵本を囲んで読んでいたり、みんなでセリフをいったり、ダンスを歌って踊っ
たりしていましたよ。また、『わたしのワンピース』のうさぎさんの着ていたワンピースは子供達が色を塗り、作りました。
自分達で塗って作ったワンピースが出来上がると「かわいい～」と喜んでいました。本番もはりきり、頑張り、とても可愛
いみんなでした。
そして、発表会が終わった後にはにじ組の子達と一緒に発表会ごっこもして遊びました。自分の役をする子もいれば、
友達の役をやってみる子も。オープンニングでにじ組さんが歌っていた『アブラハムの七人の子』も一緒にステージに並
び、大きい子達の真似をして歌って踊って楽しむ大もものみんなでした。
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T o p i c s

♪発表会特集♪
コロナ禍でのおあそび発表会、無事に終えることができました。保護者の皆様に
は様々な制限のある中でご協力を頂き、真にありがとうございました。観覧人数
が少ないことを生かして試してみた席のくじ引きはうまくいくか不安な部分もあり
ましたが、連絡帳による感想を見るにおおむね好評だったようで安心しています。
運動会と同じく、発表会は「育ちの定点観測」という趣があります。日々の忙しさ
の中で子供の成長をゆっくりと味わうことはなかなか難しいと思いますが、年に
一度の行事を通してその姿を見ると子供達ひとりひとりが確実に成長していた！
ということがよくわかります。そうしたうれしさを保護者の皆さんと共有できたこ
とは、職員にとっても大変貴重でありがたい時間でした。
来年は通常に戻って例年のように多くの方々に参加頂ける発表会を開催できる
ことを心から望みたいと思います。

友達と一緒に
早いものでもう3月ですね。最近は登園後、クラスのメンバーが揃うと嬉しそうに友達の傍に駆け寄ったり「◯◯ちゃん、きた」とお互いに顔を見合せて
嬉しそうなちいももさん達。友達と手を繋いで散歩に出かけ、何か面白いものを発見すれば一緒に立ち止まって観察、歩くペースがゆっくりな友達に
気づけば引き返して「おいでー」と呼びに行ってくれます。園庭遊びでも、三輪車に乗り合い・押し合いっこして楽しめたり、ブランコに乗ってる子を見
つけると優しく揺らしてあげたりする姿が増えました。お互いに共に生活する仲間の存在を気にかけながら、また一緒に居られて楽しいねという気持
ちを感じながら過ごせているなぁと思います。

２．めざめのもりのいちだいじ ３．うらしまたろう

オープニング：アブラハムの子

１．くだものだもの

７．うみやま合戦
８．さんぽ

５．しあわせなら～2020 ６．たいせつなあなたへ
４．わたしのワンピース
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社会福祉法人堂角舎 幼保連携型認定こども園 かみいしづこどもの森
〒503-1621 岐阜県大垣市上石津町下多良694-2  tel.0584-45-2040  fax.0584-45-3595
http://kamiishizu.codomonomori . jp

今 月 の メ ニ ュ ー

手作りおやつ献立

レタスミルクスープ　豚肉チーズロールフライ　ほうれん草のピーナッツ和え

ワンタンスープ　麻婆豆腐　粉吹き芋　パイナップル

白菜とえのきのおすまし　松風焼き　きんぴらごぼう

ほうれん草と団子のスープ　肉じゃが　納豆キャベツのマヨ和え

カレーライス　フルーツヨーグルト

かぼちゃとねぎの味噌汁　揚げ豆腐の和風あんかけ　白菜のごま酢和え

大根とえのきのおすまし　鮭のちゃんちゃん焼き　切干大根と里芋の旨煮

かぼちゃとねぎの味噌汁　鶏肉のマーマレード焼き　ほうれん草のナムル　バナナ　

ほうれん草のかき玉汁　はんぺんのチーズサンドフライ　ひじきと人参のサラダ

お弁当

レタスミルクスープ　豚肉チーズロールフライ　ほうれん草のピーナッツ和え

ワンタンスープ　麻婆豆腐　粉吹き芋　パイナップル

白菜とえのきのおすまし　松風焼き　きんぴらごぼう

ほうれん草のと団子のスープ　肉じゃが　納豆キャベツのマヨ和え

カレーライス　フルーツヨーグルト

小松菜のおすまし　親子丼（具）　バナナ春雨スープ　八宝菜　パイナップル

春雨スープ　八宝菜　パイナップル

切干大根と里芋の味噌汁　豚肉のすき焼き風煮物　ゆでブロッコリー

ジャムサンドクラッカー

アップルゼリー

チーズポパイカップケーキ

フレンチトースト

ミニアメリカンドッグ

玄米フレークスナック
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