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4月5日月曜日　入園式　09：00～

4月6日火曜日　通常保育開始

5月には春の遠足があります。
また、6月までの間に検尿（にじ組のみ）、内科検診、歯科検診を
行います。

保護者会について

行事予定
Event schedule 4
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[ c o l u m n ]

こ ど も の 森 コ ラ ム
令和3年度、あけましておめでとうございます。今年度も新しい仲間を迎えてにぎやかにスタートすること
ができました。これから始まる１年間が子供達にとって楽しく充実したものになるよう努める所存です。

さて、年度の初めに、かみいしづこどもの森の保育方針についておさらいしておきたいと思います。

コンセプトとして掲げているのは、「遊んで学ぶ。大切なこと全部。」です。言葉の通り、子供はあらゆること
を遊びを通して体得していくという真実を、真摯に追及していくことを真ん中に置いています。子供に
とってなぜ遊びが大切なのか。それは、遊びが子供の欲求そのものだからです。好きだからがんばれる。好
きだから熱中できる。そんなシンプルな衝動に突き動かされて、子供達は毎日遊びます。

大人は毎日を記憶や思い出として積み重ねながら生きていくのに対して、子供は毎日を消化しながら生き
ています。つい先日の卒園式、大人はこれまでの日々を思い返して感慨にふけりますが、子供は気付いたら
もう先に進んでいます。子供の成長の節目、うれしさと共に一抹の寂しさを感じるのは、子供の前進してい
く姿に我が身が置いていかれるような感を覚えるからかもしれません。いわば刹那を生きるのが子供、特
に幼児の特徴であり、そんな姿に寄り添った大人の態度や取り巻く環境が大切です。

「環境」の中には、人、物、場所など子供を取り巻くあらゆるものが含まれます。大人の知見に基づいて用意
された環境の中で主体的に遊ぶことによって、子供達はあらゆることを学んでいきます。これは、認定こど
も園の根拠法令である「幼保連携型認定こども園教育・保育要領」にも「環境を通した教育」として掲げられ
ている重要な要素です。

特に「人」の環境は、子供達をとてもたくましくしてくれます。家庭とこども園との一番の違いは、集団生活
であるということです。バックボーンが異なる子供たちが数十人と集まり、感情を通わせ、共に遊んでいく
過程では様々な葛藤も現れます。それらはいわば“ちょっと”がんばらないと跳べないハードルが目の前に
並んでいるようなものです。それを乗り越えるたびに子供達は強くなっていきます。時に乗り越えられな
かったとしても、それを回避して先に進む術を身に付けます。子供にとってはお互いが最高の教材です。い
ろいろな縁で同じ場所に集った仲間を大切にする気持ちを育んでいきたいものです。

もちろん、そのような育ち合いの世界へ飛び込むには相応の準備が必要です。それが、乳児期から家庭やこ
ども園の大人との丁寧な関わりの中で獲得される愛着と基本的生活習慣の自立です。愛着形成は、自分の
存在を肯定的に受け止めるためにとても大切な要素であって、思春期を含む青年期に留まらない、人間の
一生を底支えするものです。また、生活習慣が自立することでより主体的・積極的に遊ぶことができるよう
になります。

こども園は、子供の個が確立するよう援助して、個が自由に関わり合う環境を通して子供達が育っていく
場所です。そして、その大元がそれぞれの家庭での育ちであることは言うまでもありません。家庭と園が共
に子供達の育ちを支え、見守り、その喜びを共有する。そんな関係を築いていくことができればうれしく思
います。令和3年度、どうぞよろしくお願い申し上げます。

新入園児、令和2年度の途中入園児とその保護者のみで行います。在
園児については希望保育を実施しますので、必要な方はご利用くだ
さい（ただし、給食の準備ができませんので、お弁当の用意をお願い
致します）。バス利用の場合は通常よりも早い時間になる予定です。

4月2日金曜日　新年度準備休園

卒園式、入園式共に在園児の参加がなくなったことから、保護者会
総会を開催するタイミングがありません。役員の選定等引継ぎ作
業については、現役員の皆様と相談しながら進めていきたいと思
います。ご理解よろしくお願いします。

Information
お知らせ!

例年ご協力を頂いております。何卒よろしくお願い申し上げます。
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新年度準備休園

入園式 通常保育スタート



にじの1ヶ月にじの1ヶ月
暖かい陽差しの中元気いっぱいに過ごしたにじぐみ。
移りゆく季節を身体いっぱいに感じ、たくさんの春を
見つけられた3月でした。これまで過ごした仲間との
大切な時間をかみ締めるとともに、新しい仲間や生活
にむけて期待を膨らませた1ヶ月でもあったように思
います。
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移行期（きぐみ・あかぐみ・おおもも）

3月のあお組は、「ひらがな」「かず」等のワークに取り組んだり、休み時間を使ってみんなで遊んだり散歩に出かけ
たり、給食当番の体験やあおぐみだけで食事をしたり、小学校の生活を意識して過ごしました。1年生ってこんな風
に過ごしているのかな？とみんな期待に胸いっぱいにしながら、はじめてのワークにも
楽しんで参加してくれていました。休み時間には園生活の思い出話をしたり、新しい文
房具の見せ合いっこをしたり、ランドセルの話をしたり、もうすっかり気持ちは小学校
に向かっていましたよ。安心して小学校生活を迎えてくれるといいなと思います。みん
な小学校へ行っても頑張ってね！

移行期（新年度の準備期間）に入り、おおももさんがにじぐみに来てくれました。午前の活動ではおおもも
さんと体操をしたり、部屋でおおももさんの好きなおもちゃで遊んだりしました。おおももさんが困ってい
ると「どうしたの？やってあげる！」、遊びの場面で「何して遊びたい？これやってみる？」と声をかけてあげ
る優しいにじくみのみんなでした。
天気の良い日は散歩に出かけました。散歩のペアはきぐみが会議を開き、決めたんですよ。「〇〇ちゃん、
一緒に行こう！」手を引いてあげる姿がとても微笑ましかったです。東山ではつくしやホトケノザ、オオイヌ
ノフグリなどたくさんの春を見つけました。また、かけっこをしたり、山に向かって「やっほー！」とやまびこ
をしたり、自然の中で思いっきり遊んだ子どもたちでしたよ。
4月からは新しい仲間も増え、どんなクラスになっていくのか今から楽しみです♪

あお組移行期
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にじぐみ38名で過ごす最後の日となりました。
一年の締めくくりということで午前中は今までみんなで過ごしてきたお部屋や一年間使っ
たロッカーの大掃除をしました。みんなで協力し合いながら進め、ピカピカになっていくお
部屋に子どもたちも気持ち良さそうにしていましたよ。天気も良く、お昼ご飯は園庭でみん
な一緒に食べました。「もうあおぐみさんとお別れだから一緒に食べるの楽しみ！」と話す子
も。「今日でこどもの森のカレーを食べるのも最後かぁ…」「美味しかったなぁ」「いーっぱい
おかわりしよ！」とあおぐみさんは名残惜しそうにしていましたよ。そして、帰りの時間にお別
れ会も行いました。あおぐみさんからの「みんな元気でね。」あか、きぐみさんからの「遊べな
くなるのが淋しいなぁ」「小学校の勉強がんばってね。」と、お互いにエールを送り合い、涙
涙の会となりましたが、最後は「今までありがとう！」とみんな笑顔でお別れができました。
一年で大きく成長したにじぐみの子どもたち。あおぐみさんは小学校へ、あか、きぐみさんは
きぐみ、あおぐみへと進級します。「ランドセルが届いたよ。」「あと何日寝たらあおぐみになる
の？」という会話も増え、お別れは淋しいですが、それ以上に大きくなることに期待を持つ姿
に嬉しく思いました。これからもみんなが元気に大きくなっていくことを願っています。

ラストデイ

あおぐみの卒園の前にこどもの森のみんなで緑の村公園に行ってきました。広場で鬼
ごっこをしたり、大型遊具で遊んだりととても楽しい時間を過ごしましたよ。修了記念
ショートフィルムの撮影で、広場の端から端までみんなで何度も走ったことも良い思い
出になりました。
そしてみんなが何より楽しみにしていたお弁当。仲良しの友達と誘い合ってシートを広
げると、ワクワクしながらお弁当の蓋を開けるみんな。「みてみて！おいしそうでしょ！」
と嬉しそうにお弁当を見せてくれましたよ。
お弁当のご協力、ありがとうございました！

ゲームやおうちごっこ、構造遊び（積み木）など友だちと誘いあって楽しんでいたみんな。このメンバーで楽しめる時間を大切にしていた1ヶ月でした。
折り紙や手仕事遊びも1人で楽しむというよりは、友だちと一緒に作ったり教え合うことが楽しい！と遊んでいましたよ。毎年恒例の陶芸の絵付け、
今年はクレヨンと絵の具（陶芸用）を使って作りました。思い思いにクレヨンと筆を動かして夢中になっていましたよ。どれも１つとして同じものはな
く、どの子の作品も魅力的で素敵なものができました。お家で使ってもらえるのが楽しみです。アイロンビーズも人気の遊びでした。細かい作業に集中
してできあがりを楽しみにしていました。少しずつ出来てくると「見て見て！」と目を輝かせて見せてくれました。完成があるのでやり切った達成感を味
わえて手元に残るので大人気でしたよ。

部屋遊び

おわかれ遠足（にじ組）



あか組に早くなりたいなぁと話し、にじ組での生活を心待ちにしていたみんな。初日は黄、あか組の子の前で1人1人自己紹介をしま
した。緊張しながらも大きな声で名前や好きな遊びを話していましたよ。にじぐみの子に誘ってもらい、鬼ごっこや料理作りをしたり
ゲームのルールを教えてもらいながら一緒に遊んでいました。また、黄、赤ぐみの子と手を繋ぎ東山へ散歩に行きました。つくしを
とったり、ヨーイドンで走ったり、やまびこをして楽しんでいましたよ。もうすぐ始まるにじぐみでの生活も楽しんでほしいと思います。

ももの1ヶ月ももの1ヶ月
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今年度は、新型コロナウイルスもあり例年と違った一年の始まりでしたがみ
んな元気に過ごすことができてよかったなぁと思っています。この一年で
様々な事を経験して、大きくなっていったみんなでした。3月は来年度に向け
ての準備期間となり、2歳児はにじぐみの部屋へ、1歳児は2階の部屋でみん
なで過ごしました。「もうすぐ赤組さん」と進級を楽
しみにしたり、「お姉さんみたい？」と言ってひとつ
大きくなることに期待を膨らませる子供達の姿もあ
りました。新しい年度を迎えるのも楽しみですね。

移行期（おおもも）

進級に向けておおももの1才児さんと散歩に出掛けたり、一緒に過ごしたりしました。初めは緊張した表情
だったちいももさんも、すぐに打ち解けた様子で友だちや大人と会話を交わし、玩具も魅力的なものばかりで
夢中で遊んでいましたよ。生活の中でも、周りの刺激を受けて初めてトイレに座
れたり、手を繋いで行動できたり、後片付けができたりと、おおもものルールに
沿って過ごすことができました。そして、ちいももの部屋に戻ると「ただいまー！」
「楽しかった！」と意気揚々と報告してくれる姿に安心しました。
これから始まる新しいクラスでの生活、楽しみいっぱいな春になりそうです。

移行期（ちいもも・ちっちも）

一年間いっしょに過ごしたクラスの仲間。このメンバーで過ごすのも、今日で最後ということで子供達と相談して奥の神社
まで散歩に出かけてきました。外へ出ると「〇〇ちゃん、手繋ごう～」と誘い合い自分達で手を繋ぐ姿がありました。道中も
「楽しいね！」と話しながら笑顔が溢れていましたよ。車通りの少ない道では、みんなでかけっこをし神社までの道のりも楽
しみました。神社に到着しお参りを終えるとそれぞれ遊びに行く子供達。ブランコに座っている子がいると「押してあげる
～」「ありがとう！」と揺らしてあげたり、かくれんぼをして遊んだり、どんぐり探しをする子も。落ち葉の下にどんぐりが隠れ
ていてなかなか見つからないと「あれ～？どこ～どこ～」「こっちかもよ」などと一緒に探し見つけて遊んでいましたよ。また、
お昼ご飯は大好きなカレーライス。天気もよかったのでテラスでみんなで机を囲み給食も食べました。
「一緒に食べよ～」と誘って近くに座り食べていたり、「美味しいね！」と楽しくおしゃべりしながら食べ
る大もものみんなで
した。今年度最後の
日も友達と遊んで、
沢山食べて笑顔溢
れる一日でした。

大もも最後の一日



T o p i c s

おわかれ遠足
こども園すべてのクラスいっしょに緑の村へおわかれ遠足にいきました。もも組だけで遊び行くことも多い勝手知った
る緑の村ですが、いつもよりにぎやかな様子にもも組の子たちも楽しそうに過ごしていました。おたのしみはもちろん
お弁当。みんなうれしそうに食べていましたよ。ご協力ありがとうございました。

3月20日、無事に12人の卒園児が巣立っていきました。コロナ禍による参加
制限により、2年連続であお組の保護者のみの参加となりましたが、温かい
雰囲気の中で子供達を送り出すことができたことをとてもうれしく思います。
毎年迎える卒園式ですが、感慨は毎度新鮮です。小学校以降は教育要領によ

る厳然としたカリキュラムがありますが、そんな中でもこどもの森で培った「自分で考える」「自分で選ぶ」という姿勢を大切に
して、何事にも前向きに取り組みながら過ごしていってほしいと思います。
あお組のみんな、卒園本当におめでとう！

卒園式
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社会福祉法人堂角舎 幼保連携型認定こども園 かみいしづこどもの森
〒503-1621 岐阜県大垣市上石津町下多良694-2  tel.0584-45-2040  fax.0584-45-3595
http://kamiishizu.codomonomori . jp

今 月 の メ ニ ュ ー

手作りおやつ献立

クリームシチュー　ほうれん草とキャベツの和え物　バナナ

豚汁　納豆のおとし揚げ　きゅうりとみかんの酢の物

茄子と油揚げの味噌汁　鶏肉の照り焼き　にんじんとみかんのサラダ

カレーライス　フルーツヨーグルト

レタスミルクスープ　豚肉のチーズロールフライ　ほうれん草のピーナッツ和え

豆乳スープ　レバーバーグ　にんじんサラダ

さつまいもともやしの味噌汁　肉豆腐　小松菜のしらす和え　りんご

かぼちゃと茄子の味噌汁　鮭の酒蒸し　ひじきの煮物

大根とねぎの味噌汁　凍り豆腐とひき肉の煮物　もやしのごま塩和え

小松菜のおすまし　親子丼（具）　りんご

豆腐とコーンのわかめスープ　キッズビビンバ　焼きかぼちゃ

豚汁　納豆のおとし揚げ　きゅうりとみかんの酢の物

茄子と油揚げの味噌汁　鶏肉の照り焼き　にんじんとみかんのサラダ

レタスミルクスープ　豚肉のチーズロールフライ　ほうれん草のピーナッツ和え

カレーライス　フルーツヨーグルト

豆乳スープ　レバーバーグ　にんじんサラダ

さつまいもともやしの味噌汁　肉豆腐　小松菜のしらす和え　りんご

かぼちゃと茄子の味噌汁　鮭の酒蒸し　ひじきの煮物

昭和の日

小松菜のおすまし　親子丼（具）　りんご

玄米フレークスナック

蒸しパン

きな粉おはぎ

ジャムサンドクラッカー

小松菜のおにぎり

ホットケーキ

パインチーズクラッカー
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