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こ ど も の 森 コ ラ ム
新年度が始まってはや1ヶ月。園もゆっくりと落ち着きつつあります。とはいえ、皆が環境に慣れるにはも
うしばらくはかかると思います。考えてみれば特に新入園の子にとってはすべてが初めてのものばかり。
また、親元を離れるという経験がこれまでほとんどなかった子もいます。人生には新しい日常が始まるタ
イミングがいくつかありますが、保育園や幼稚園に入園することはその内面に最も大きな変化を伴うこと
かもしれません。子供達はそれを小さな身体で受け止めてけなげに適応しようとしているわけですから、
決して急ぎ過ぎることなく、寄り添っていきたいと思います。

さて、今年の4月は天気が良い日が続いたこともあり、園の外へでかける機会がたくさんありました。お散
歩だけでなく、ムッレの森まで行くことも複数回ありました。大きな子たちが初めての子や小さな子を気
遣いながら歩く様子はたのもしくも微笑ましくもありました。在園歴はそれぞれですが、そういった思い
やりはこれまでともに過ごしてきた仲間や上の年齢の子たちの振る舞いを見ながら自然に身に付けた部分
もあるでしょう。

こどもの森の特徴のひとつとして「自然との関わり」というものが挙げられると思います。自然の中で過ご
すことの大きなメリットは、そのおおらかさに触れられることです。「身を守る」「環境をいたずらに改変し
ない」という原則さえ守れば、たいがいのことが許されます。人間とは比較にならないくらい寛容な自然の
中で、子供達はまさに伸び伸びと過ごすことができます。他人と関わることで起きる様々な葛藤は子供達
を強くしますが、その一方で子供達を開放してくれるのが自然という関係性です。そんな環境が身近にあ
ることはとてもありがたく、恵まれているように常々感じています。

短い桜の季節が過ぎ、園庭や山々の新緑が美しくなってきています。そうこうしているうちに、来月には梅
雨入りです。最近の梅雨はしっかり雨が降り続くことが多く、梅雨が明けても猛暑がやってくるので、実は
この5月は外にでかけられる貴重な時期ということになります。ようやく園に慣れてきたところでゴール
デンウィークの長い連休を挟むことになり、ちょっと後戻りすることがあるかもしれない子供達ですが、
そこは周りの自然が良い緩衝材となってくれることと思います。

旅行や会食が憚られる特殊なゴールデンウィークですが、「遊ぶのが仕事」の子供達はこの1ヶ月、新しい人
間関係の中でずっとお仕事をがんばってきました。そういう意味で、このゴールデンウィークはとても良
い休息になるはずです。しっかりリフレッシュして、また連休明けに元気に登園してきてくれることを楽
しみにしています。
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春の保育参加会は中止します

行事予定
Event schedule 5

5月12日水曜日　上石津中学校区引き渡し訓練

5月19日水曜日　歯科検診

5月25日火曜日　内科検診

6月～9月　　個人懇談

7月30日金曜日～31日土曜日　あお組おとまり保育

9月25日土曜日　運動会

例年5月頃に春の保育参加会を開催していますが、今年度に
ついても新型コロナウイルス対応のため中止します。

ゴールデンウィーク明けから全クラスでお昼寝が始まります
あお組、き組については、寝具をご準備の上、5月6日木曜日まで
に園までお持ちください。

あお組・き組を対象に、視力検査と聴力検査を実施します
5月もしくは6月中に順に実施します。

にじ組を対象に、検尿を行います。

個人懇談を実施します
全園児を対象として、個人懇談を実施します。1日1組で、6月か
ら9月の間に園までお越しいただきます。お子様の様子をご覧頂
いてから懇談を行うプランと懇談のみのプランがあります。近日
中にご希望をお伺いしますので、どうぞよろしくお願いします。

保護者会役員について
例年、卒園式あるいは入園式の際に保護者の皆様にお集まり頂
いて役員を選出して頂いていますが、今年度は諸般の事情で叶
いません。つきましては、近日中に保護者会役員に関するアン
ケートを実施し、それに基づいて園のほうで決めさせて頂きた
いと思います。ご協力よろしくお願い申し上げます。

おおもも、にじ組を対象にクラス懇談会を実施します
10月以降にあお、き、あか、おおもものクラス毎に懇談会を実施
します。子供達の様子や保育内容についての説明、保護者の皆様
同士の情報交換などが主な内容となります。参加は自由です。ま
た時期が近づきましたらご案内致します。

Information
お知らせ!

上石津地区の小中学校に兄姉がいる在園児が対象です。別紙ご
案内の通りです。

5月21日金曜日　春の遠足
全園児で遠足にでかけます。行先は緑の村です。おかず付きの
お弁当をご準備頂けますようよろしくお願いします。
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月 火 水 木 金 土日

上石津中学校区引き渡し訓練

歯科検診（14：15～）

内科検診（13：30～）

春の遠足

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

4月5日、昨年の途中入園児も含めて18名の新しい仲間を迎えることができまし
た。昨年同様、新型コロナ対応のため対象園児とその保護者のみの参加になりま
したが、令和3年度をにぎやかにスタートすることが出来、感謝を申し上げます。こ
れからのそれぞれの数年間、いっぱい遊んで、いろいろなことに興味を持ち、充実し
た毎日を過ごしてくれればうれしいです。保護者の皆様にもなにかとお世話になる
と思います。ご理解とご協力どうぞよろしくお願い致します。



にじの1ヶ月にじの1ヶ月
新年度がはじまり早くも1ヶ月が過ぎようとしています。今年度は43人
でスタートしたにじ組。新しい色のカラー帽子に目を輝かせ、一つ大き
いクラスになったことへ喜びを感じている子どもたちです。4月からに
じ組の仲間になった子も新しい環境にだんだんと慣れてきて、「一緒に
遊ぼう！」と友達と誘い合う姿が見られるようきなってきました。みん
なの楽しそうな声が響き渡っているにじ組ですよ。
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にじ組では子どもたちの身の回りの世界をたくさん知り、興味を持ったり深めていけるように、「環境認識」の時間
を設けて、環境を整えています。
4月の環境認識のテーマは「園を知る」ということ。新たに入園してきてくれた子も多く、こどもの森の友達や大人
たちのことを知ってくれたらいいなという思いから、園内探検に出掛けました。
子どもたちでペアも考え、2人組になって、園内マップを持って各部屋を周りましたよ。あお組があか組の子にいろ
いろ紹介して手を引いて連れて行ってくれ、頼もしかったです。あか組も心強そうでした。き組も年上の子の手を
借りず自分たちでしっかり進めていける姿に成長を感じました。
各部屋で大人たちに出会うと、挨拶や自己紹介、いろんなお話しをして、サインをしてもらいました。たくさんのサ
インを集めてみんな嬉しそうでしたよ。新しいお友達も、こどもの森のこと、大人のこと、少しずつ覚えて楽しく過
ごしていってほしいなと思います。

園内探検
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ムッレの森へお散歩に出掛けました。ムッレの森への登山口は園から歩いて15分程の所にあります。登山
口～山頂までは20分～30分程歩きますが「大丈夫？」「あともう少しだよ」「がんばれー！」など、子ども
同士声を掛け合いながら山頂を目指していきました。山道に慣れ体力もついてくると、どんどん早く登れる
ようになり、子どもたちの成長を感じる瞬間です。
山頂では大人気のブランコや、林の中を探検し、木の皮めくり、木の幹のトランポリン、柊の葉の風車など
自然に目一杯触れ楽しみました。ムッレの森デビューする子も多く、まずはあお・き組の子どもたちと登り
ましたが、「次はあか組さんも一緒に連れて行ってあげようね」と話していると「あか組のこと助けてあげた
い！」という声があがり、頼りがいのあるあお組のお兄さん、お姉さんたちの存在が嬉しく思いました。あか
組の子どもたちもきっと心強いでしょうね。
ムッレの森では、ピクチャーシアターやひみつの袋、カモフラージュに木をかわろうという鬼ごっこなど、森
での遊びを一年を通してみんなで楽しんでいきたいと思っています。また少しずつ紹介していきますね。

にじ組の部屋にある積み木コーナー。そこで「塔作りしよう！」とあお組で声を
かけ合い始まった塔作り。はじめは「僕の背より大きくしよ！」「次は大人より高
くしたいな！」と話していたみんな。塔が出来上がっていくうちに「絶対天井に着
くようにしたい！」と子ども同士で話すようになりました。脚立に順番に乗り、み
んなで協力して作ったんですよ。最後の積み木を乗せ、塔が完成すると「やっ
たー！完成だ！」と自然に拍手が起こり、一つのものを作り上げる達成感を味
わった子どもたちでしたよ。
そんなあお組の姿を見て、「ぼくたちもやってみたい！」とき組の塔作りも始めま
した。「きょうのにじぐみ」でもお知らせしたとおり、きぐみの塔もあお組に負けな
い規模で完成！積み木という素材にいっぱい親しむこともでき、またこれからが
楽しみです。

塔作り

ムッレの森



にじ組で初めて行った散歩がこの神社でした。あお組とあか組、き組同士でペアになり歩きました。
片道20分ほどの距離にあり、にじ組の散歩ではよくでかけるんですよ。多良の街の中を歩き道端に咲
いたタンポポやオオイヌノフグリ、畑の野菜などを見ながらクイズしているとあっという間に神社へ
到着。みんなで2礼2拍手1礼の作法を確認してお参りを済ませ遊びました。木登りや鬼ごっこ、境内
の散策など思い思いに楽しみました。神社横の坂道では「よーいどん」で登り下りをするのも楽しい
もので何度も往復する子もいるんですよ。2メートル以上
ある石垣登りにも挑戦！1回目の散歩では登れなかったの
ですが、2回目に行った時には再挑戦し登れる子が出まし
た。挑戦している子に応援の声かけや、次はここに足置くと
いいんじゃない？と周りにいる子も真剣にアドバイスして
いました。登れると自然と拍手がおきたり、登りたいと挑戦
する子が出て良い刺激になりました。みんな笑顔いっぱい
楽しむことができたお散歩になりました。

上鍛冶屋の神社

ももの1ヶ月ももの1ヶ月
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ぽかぽかとした春の陽気が気持ちいいこの季節。
天気の良い日には園を飛び出し散歩に出かけた
り、園庭で遊んだり、お昼にはテラスで給食も食
べました。部屋では、気になるお
もちゃを手に取り遊んだり、友達
の存在も気になり同じおもちゃ
で同じように遊んだり（平行遊
び）とゆったりと過ごすももぐみ
のみんなです。



新しい仲間を迎え、新年度がスタートしました。進級児は、園に慣れていることもあり新しい部屋や友達と会えるのが嬉しくて「おはよう～！」と挨拶を
して登園してきたり、一つ大きい子になったということを感じて「お姉さんみたい！」と言って張り切り、小さい子に帽子を被せてあげたり、帰り支度を手
伝ってあげたりと手助けをしてくれる子もいました。何もかもが初めての新入園児は、はじめは緊張していましたが少しずつ環境にも慣れ、部屋では台
所で料理作り、線路の上を電車を走らせたりと気になるおもちゃを手に取り遊んでいますよ。最近は、すっかり緊張もほぐれお話する声が聞こえてきた
り、にこにことのびのびと過ごすみんなですよ。これから一年。沢山遊んで、色々な経験をして、皆んなで楽しい日々を過ごしていけたらと思っています。
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新年度スタート

天気の良い日には下多良や上鍛冶屋の神社、東山、文條橋近くの川原など色々なところへ出掛けまし
た。東山では水が流れていない水路の中を歩いたり、一本道を走ったり石垣を登ったりと思い思いに体
を動かして遊んでいますよ。またイタドリを食べたり、オオイヌノフグリを爪につけマニュキアのようにし
たり、シロツメクサやたんぽぽで指輪を作りオシャレを楽しんだりと春の自然で沢山遊ぶことが出来まし
た。散歩はみんな大好きなので、これからも季節を感じながら色んな所へいきたいと思います。

おおももの散歩

透明な袋を使って鯉のぼり作りをしました。のりを使って目を貼ったり、うろこを
貼るために両面テープをはがしたり、鯉のぼりの体に入れるお花紙をくしゅくしゅ
と丸めたりと指先を使うことが多かったですが、大人のやっている事を見たり聞
いて、真似しながらひとつずつの行程を進
めることができました。自分の写真を丸い
部分に貼って完成すると「あーおさかなで
きたー」と友達や大人にとても嬉しそうに
見せに来ていましたよ。それぞれ個性ある
素敵な鯉のぼりができました。

鯉のぼり製作

新入園の子にとって初めての園生活。最初はちょっぴり涙することもありましたが、少しずつ慣れて笑顔も見られるよ
うになりました。安心して過ごし始めると、ふと周りを見て気になる玩具、石や花、木の枝などに手を伸ばし探索遊び
をするちいもも。その姿はとっても可愛らしいです。また大人と童謡やわらべうたなども楽しみながら過ごしています。
そして、通年真夏と雪の日以外はほぼ毎日散歩に出かけています。4月は下多良 ・上鍛冶屋の神社、近所の里山や川
原、みどりの村公園など早速色んな場所へ行きました。神社では鯉見つけ、階
段登り、"いないいないばぁ～！"をしてかくれんぼごっこ、広い砂利の上のか
けっこなどを。公園ではすべり台、押しぐるま、砂場遊び。それぞれの場所でタ
ンポポのわた毛とばし、春の花摘みなどもしながら、のびのびと身体も動かし
ていっぱい遊べました。これからも沢山散歩に出かけて、心と身体を大きくして
行けたらと思います！

ちいももの散歩
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社会福祉法人堂角舎 幼保連携型認定こども園 かみいしづこどもの森
〒503-1621 岐阜県大垣市上石津町下多良694-2  tel.0584-45-2040  fax.0584-45-3595
http://kamiishizu.codomonomori . jp

今 月 の メ ニ ュ ー

手作りおやつ献立

レタスミルクスープ　豚肉チーズロールフライ　ほうれん草のピーナッツ和え

大根とわかめのおすまし　厚揚げのそぼろあんかけ　小松菜のシラス和え　りんご

豚汁　豆腐と海老のふわとろボール　ほうれん草とコーンの和え物

ほうれん草と団子のスープ　肉じゃが　納豆とキャベツのマヨ和え

野菜の豆乳汁　鶏のレモン焼き　ひじきとさつまいもの煮物

もやしとたまねぎの味噌汁　鰆とごぼうの煮付け　かぼちゃサラダ

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

麩のおすまし　親子丼　きゅうりの昆布和え

じゃがいもと長ねぎの味噌汁　手作りがんもどきあんかけ　ひじきとほうれん草のサラダ

ねぎとじゃがいものおすまし　鶏ささみの和風あんかけ　キュウリのおかか和え　バナナ

レタスミルクスープ　豚肉チーズロールフライ　ほうれん草のピーナッツ和え

大根とわかめのおすまし　厚揚げのそぼろあんかけ　小松菜のシラス和え　りんご

豚汁　豆腐と海老のふわとろボール　ほうれん草とコーンの和え物

ほうれん草と団子のスープ　肉じゃが　納豆とキャベツのマヨ和え

野菜の豆乳汁　鶏のレモン焼き　ひじきとさつまいもの煮物

もやしとたまねぎの味噌汁　鰆とごぼうの煮付け　かぼちゃサラダ

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

麩のおすまし　親子丼　きゅうりの昆布和え

玄米フレークスナック

ジャムサンドクラッカー

アップルゼリー

レーズン蒸しパン

塩こぶおにぎり

豆腐団子

牛乳寒天

1日

2日

3日

4日

5日

6日

7日

8日

9日

10日

11日

12日

13日

14日

15日

16日

17日

18日

19日

20日

21日

22日

23日

24日

25日

26日

27日

28日

29日

30日

31日

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）


