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[ c o l u m n ]

こ ど も の 森 コ ラ ム
記録的に早い梅雨入りになりましたが、まだ晴れる日も多く、子供達は内で外で充実した日々を過ごせ
ているようです。新年度が始まって2ヶ月が経過し、人間関係も安定しつつある頃合ということもあり、
活動の幅も広がってきました。

にじ組は異年齢環境での生活がベースとなって毎日を過ごしていますが、最近はもも組の子たちも月齢
や本人の状況に応じて積極的に異年齢交流をしています。異年齢交流というと大げさにも聞こえます
が、要は年齢や月齢にこだわらず、お互いにより影響を与えあえる関係性の中で生活したり、遊んだり
できるようにしているということです。家庭においても歳が近ければ近いほどきょうだい同士の交流は
増える傾向がありますし、よくケンカもするでしょう。こども園にはたくさんの子供達がいますので、
そういった刺激的な環境を複数整えることができるのは集団生活ならではと言えますね。

もちろん、小学校以降の「学年」がある以上年度別の枠組みを意識することは大切ですが、特に幼少期は
年齢や月齢による差が大きかったり個人差も顕著だったりするので、そういった枠組みが時に思い込み
や焦りの原因になることもあります。そんな中、こども園における異年齢環境は個々の違いや個性をゆ
るやかに受け入れてくれます。お互いに心地よい影響、時に葛藤も感じながら、これからより一層遊ん
でいってほしいと思います。

6月に入ってにじ組ではサンダル登園が始まりました。サンダルで元気に園庭を遊びまわる子供達を見
ていると、また今年も夏が始まったという趣がします。水遊びや泥遊びなど大胆に遊べる活動が増えて
いく時期ですので、その開放的な季節を存分に楽しんでほしいものです。最初サンダル登園に慣れない
子もいるかもしれませんが、しっかりと足の指を使って歩いたり走ったりすることで、足の筋力はもち
ろん身体全体のバランスも良くなります。ご協力どうぞよろしくお願い致します。

さて、今年度は残り10ヶ月もありますが、すでに来年度へ向けた保活？幼活？は始まっているようで、
7月3日土曜日の13時から大垣駅前の子育て支援サロン「キッズピア」にて、当園の説明会を行うことに
なりました。市内の幼稚園や認定こども園が日替わりで説明会を行う企画の一環です。実は今年で3回
目となりますが、参加頂いた皆さんには毎度熱心に聞いて頂いています。身近にご興味のある方がい
らっしゃればお声がけ頂けますと幸いです。かみいしづこどもの森の特色を、今年は「バランス」と「コ
ントラスト」という観点からご説明する予定です。詳しくはキッズピアまでお問合せください。

梅雨入りが早いからといって明けるのも早いかといえばそうではないようです。長い梅雨になるかもし
れませんが、季節感を大切にしながら過ごしていきたいと思います。
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行事予定
Event schedule 6

6月10日木曜日　検尿提出日（にじ組）

6月～9月　個人懇談

7月30日金曜日～31日土曜日　あお組おとまり保育

9月25日土曜日　運動会
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検尿提出日（にじ組）

にじの1ヶ月にじの1ヶ月
新しいにじぐみになって2ヶ月が経ち、友達や大人のことを覚
えて名前を呼び合う姿がたくさんみられるようになりました。
今月は気候も良く、散歩に出たり、園庭での虫見つけやお料理
作りなど外遊びがとっても充実できた1ヶ月でした。今年は早
くに梅雨に入ってしまいましたが、雨の日ならではの遊びや梅
雨の自然を楽しみながら過ごしていきたいと思います。
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春の遠足

カミツレの収穫体験

みんな楽しみにしていた遠足、延期させてもらうことで行くことができ嬉しそうにし
ていたみんなです。遠足の前からお弁当の絵本を見ながら「遠足のお弁当何が入っ
てるかなぁ」と話しが弾んでいましたよ。休みをはさんでいよいよ遠足の当日「お弁
当でかばんが重た～い」と笑顔で登園した子どもたち、お弁当に何が入ってる？と
クイズを出しあったり早く食べたいと話していました。緑の村公園では、遊具やドッ
チボール、バトミントン、砂場など思い思いに楽しむことができました。待ちに待っ
たお弁当タイム、お弁当を開けると「見てみて！」「見せて」と見せ合いっこしながら
「かわいいね」「美味しそう」「一緒のおかず！」と満面の笑みが広がっていました。
愛情たっぷりのお弁当をありがとうございました。遠足へ行ってからは、部屋遊び
の中でお弁当作りしていますよ。キッチンコーナーだけでなくLaQで作り始める子
も出てきて、これから盛り上がってきそうで楽しみですね。

昨年度の11月に、農家の高木さんの畑ににじぐみで植えさせてもらったカミツレ(カモミール)が満開に
なったと連絡をいただき、カミツレの収穫に行ってきました。畑は園から30分ほど歩いた山の上(東山
地区)にあります。
東山の頂上に着くなり、あたり一面のカミツレ畑に思わず「わぁ～！」と歓声が上がるほどの素敵な景色
が広がっていました。好きなだけ採ってもいいとのことで、それぞれハサミを持ち、お花を選びながら
チョキチョキ切っていましたよ。あっというまにたくさんのお花を抱える事もいれば、一つ一つよく見な
がら綺麗なお花を選ぶ子もいたり、「お母さん喜ぶかなー。」など家族へのお土産にするのを楽しみにす
る子も。それぞれ花束を持って帰園しましたよ。植えるところから収穫まで、素敵な体験になりました。
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カミツレの収穫でお世話になった高木さんのご好意で、あおぐみが田植え体験をさせていただ
きました。こじろうバスに乗り牧田にある田んぼへ出発！田んぼに着き、高木さんの説明を聞
き、さっそく田んぼの中へ入っていきます。まず歩く練習からはじめました。「気持ちいい！」「お
もしろい感じがする！」とどんどん自分で歩いて行く子もいれば、転ばないようにバランスを取り
ながら慎重に歩く子もいましたよ。歩き方のポイント（足を入れるときは爪先から、上げるとき
はかかとから）を教えてもらい、田植えスタート！稲が倒れないように植えていきます。一株植え
ては、「稲ください！」と稲をもらい、たくさん植えることができました。田植えの最中には、順番
に大きな田植え機に乗せてもらいました。興味津々で田んぼの中を覗き込んだり、田植え機の
揺れを楽しんだりする子どもたちでしたよ。　園に戻るバスの中では、「楽しかったね！」「またや
りたい！」と話す子どもたちでしたよ。また秋には稲刈り体験もさせてもらえるそうです。みんな
が植えた稲がどんな風に成長していくのかも楽しみに見ていきたいなと思っています。

田植え体験（あおぐみ）



天気の良い日はたくさん園外へ散歩に出掛けることが出来ました。散歩へ行く
時はあおぐみさんはあかぐみさんと、きぐみさんはきぐみ同士ペアになり歩いて
います。道を歩く時に道路側はあおぐみさんが歩いてくれあかぐみさんを守って
くれているんですよ。(この間のあか、きぐみの散歩ではきぐみの子ども達が「道
路側を歩く！」とはりきっていたんですよ)道路を渡る時は手をあげ素早く渡った
り、道の端を歩いたりと交通ルールも意識しながら目的地へと向かいます。到着
したら友達を誘い合って自由に過ごしていますが、最近はだんごむし探しがブー
ムになりつつあります。たくさん捕まえてだんごむしのお家を作ったり、「これは
メス！」「こっちはオス！」と観察し背中にある模様で見分ける子もいて、生き物
にも親しみ楽しんでいますよ。

散歩

ももの1ヶ月ももの1ヶ月
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例年より早く梅雨入りし、天気がスッキリしない日も多くなりました。
そんな中で天気の良い日には散歩に出掛け生き物を探したり、かくれん
ぼや追いかけっこをしたりと楽しんでいますよ。雨が降っている時は
ホールでハシゴや一本橋を渡ったり、跳び箱からジャンプしたり、トラ
ンポリンをしたりと思い思いに体を動かしています。



楽しみにしていた遠足。延期のおかげもあり当日は天気も、暑くも寒くもなくちょうどよい気候でした。
芝生を走り回ったり、思い思いそれぞれの好きな遊具に行っては遊んでいましたよ。滑り台を下から登ろうと挑戦したり揺れる丸太橋もちょっと怖い
けどしがみつきながらゆっくり渡ったりと、にじぐみの子達と一緒だといつもよりもやってみようとする気持ちが大きくなったようです。
次の日からは部屋で遠足ごっこが始まりました。好きなお弁当箱を選び、野菜や果物を入れる子や色お手玉をフェルトに巻きつけて、のりまきに見立
てる子もいましたよ。それぞれのお弁当が完成！スプーンやお箸も忘れずにお弁当袋に入れたら友達同士で敷物を並べて食べていました。「うわーお
いしいー」と声をあげ、満面の笑みで食べ進めていましたよ。
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春の遠足と遠足ごっこ

今年は梅雨入りが例年より早く、雨が降る日が多いですが、室内でも様々な遊びをして、楽しく過ごしていますよ。以前はあ
まり見られなかった子ども同士の関わりも増えてきてより一層「遊ぶこと」に勤しむちいももさんです。またこれからやりとり
が増え、遊びが広がっていくといいなと思っています。

ともだちとの関わり（ちいもも）

顔型の画用紙に目や眉毛、鼻、口のパーツを貼り付け、髪の毛は毛糸を使って顔を作って遊びました。鏡を
見て、自分の顔のどこに眉毛があるのか指で触ってみたり、「（私の）鼻ここ～」「口はここで、ここにする（私
の口はここにあるからここに貼る）」と話しながらパーツを置いたり、またパーツを手に取り自分の顔に合わ
せて「口いっしょ～」と言って楽しそうに作る子どもたち。
貼り付ける前には、目や鼻パーツを福笑いのように置い
て、パーツの角度によって表情の変わる顔を「おもしろい
顔～」と笑っている子も居ましたよ。鏡を見ながら自分を
作ったり、作りながら家族の方の顔に見えてきた子もい
たようで「パパ、ヒゲあるで～」と髭を付けている子もい
ましたよ。完成すると「できた～！」とみせてまわったり、
飾られた作品をにこにことみていましたよ。

製作『顔づくり』

梅雨の晴れ間を狙っては散歩にでかけています。まだまだ梅雨の初期ということもあり、天気が良い日が多めなのはありがたい
ですね。興味を惹かれるものがあれば立ち止まり、じーっと眺めたり、触ったり、のんびりともも組らしい散歩を楽しんでいます。
これから梅雨も本番になるとでかけられることも少なくなると思うので、積極的にでかけていきたいと思います。

ももの散歩
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社会福祉法人堂角舎 幼保連携型認定こども園 かみいしづこどもの森
〒503-1621 岐阜県大垣市上石津町下多良694-2  tel.0584-45-2040  fax.0584-45-3595
https://kamiishizu.codomonomori . jp

今 月 の メ ニ ュ ー

手作りおやつ献立

さつまいもと揚げの味噌汁　豚肉と昆布の炒め煮　キャベツのおひたし

春雨スープ　麻婆豆腐　ほうれん草のナムル

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

切干大根と里芋の味噌汁　豚肉のすき焼き風煮物　ゆでブロッコリー

豆腐と油揚げの味噌汁　肉じゃが　小松菜のツナ和え　りんご

豆乳スープ　レバーバーグ　にんじんサラダ　

わかめスープ　鶏肉と大豆の揚げ煮　きゅうりのゆかり和え

たまねぎとえのきの味噌汁　鮭と切干大根のあんかけ　ブロッコリーのおかか和え

じゃがいもともやしの味噌汁　豚肉のもち米蒸し　青梗菜とえのきのとろみ炒め　オレンジ

茄子と油揚げの味噌汁　キッズビビンバ　かぼちゃの甘煮　バナナ

さつまいもと揚げの味噌汁　豚肉と昆布の炒め煮　キャベツのおひたし

春雨スープ　麻婆豆腐　ほうれん草のナムル

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

切干大根と里芋の味噌汁　豚肉のすき焼き風煮物　ゆでブロッコリー

豆腐と油揚げの味噌汁　肉じゃが　小松菜のツナ和え　りんご

豆乳スープ　レバーバーグ　にんじんサラダ　

わかめスープ　鶏肉と大豆の揚げ煮　きゅうりのゆかり和え

たまねぎとえのきの味噌汁　鮭と切干大根のあんかけ　ブロッコリーのおかか和え

じゃがいもともやしの味噌汁　豚肉のもち米蒸し　青梗菜とえのきのとろみ炒め　オレンジ

茄子と油揚げの味噌汁　キッズビビンバ　かぼちゃの甘煮　バナナ

豆腐と青梗菜のおすまし　豚肉と茄子のなべしぎ　じゃこふりかけ　粉吹き芋

かぼちゃとねぎの味噌汁　揚げ豆腐の和風あんかけ　白菜のごま酢和え

じゃこおかかおにぎり

ジャムサンドクラッカー

白玉ぜんざい

大学かぼちゃ

きなこおはぎ

アップルゼリー

ホットケーキ

ジャムサンドパン

ミニアメリカンドッグ
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