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令和3年度もちょうど半分が終わりました。コロナ禍という特殊な状況での日々が続いています
が、子供達の集団生活という面ではなんとか日常に近い状況を維持できているように思います。

緊張と戸惑いも大きかったであろう4月・5月、そこから段々と集団に慣れ、8月は川遊びや水遊
びでのびのびとした時間をたっぷり過ごしました。そのような経過を経て、今年の各クラスもほ
ぼほぼ安定してきたように思います。9月末の運動会を迎えるにはちょうどいい頃合いです。

最近では運動会が春先に行われることも多いようですが、4月に新学期が始まる日本の制度を考
えると、やはり半年程度は日常を過ごして集団が安定したタイミングで行うことの意味は大き
いと思います。なにかに挑戦したり、頑張ったりするには心身両面の安定が不可欠。周りの仲間
をよく見知り、お互いのことをわかりあっているからこそ、本気で勝ちたいと思って走ったり、
応援したりできる。子供達の貴重な時間を使ってそれなりの準備をして挑むわけですから、当日
を含めた一連の活動がより充実したものになるようにしていきたいと思います。

子供達にとってなによりも大切なのは、安定した日常であることは言うまでもありません。そん
な中で時折やってくる行事は「非日常」の「ハレ」の日で、そのメリハリが日常をより豊かにして
くれます。もも組の子たちにはそのいつもと違う雰囲気に身を置いていろいろなことを感じて
ほしいですし、にじ組の子たちにはより積極的に関わってほしいですね。

一方で、コロナ禍はいまだ収束の兆しが見えません。詳細は状況を見極めてということになりま
すが、観覧に関してはなにかしらの制限や参加ルールを設けざるを得ないかもしれません。保護
者の方にお集まり頂いたり、交流を深めて頂く機会が全く取れていないことは大変心苦しく
思っています。うれしいことや楽しいこともたくさんありますが、心配だったり大変だったりす
ることも同じようにたくさんある子育ての中で、同じ境遇の保護者の皆様同士で交流すること
はとても意味があると思うからです。先日行ったおとまり保育ですが、考えてみたら今年のき組
以下の保護者（あお組以上の兄姉がいる方を除く）の皆様には直接ムッレの森をご覧頂いたこと
がありません。保育参加会でみんなでワイワイと山道を歩いていた頃がうらめしく思えてしま
います。岐阜県の感染状況は一進一退といったところですが、本当に1日も早く今の異常な状態
が終わってくれることを願わずにはいられません。

8月も夏風邪に罹る子は一定数いました。なにかと心配な日々は続きますので、基本的な感染対
策と体調確認の励行をよろしくお願い申し上げます。
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こ ど も の 森 コ ラ ム
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行事予定
Event schedule 9

9月25日土曜日　運動会
※開催予備日は、10月9日土曜日及び10月30日です。 岐阜県下に新型コロナ感染拡大に係る緊急事態宣言が発

令中です。お子様やご家族の体調管理・確認を今一度徹底
頂けますようよろしくお願い申し上げます。

体調管理の徹底をよろしくお願い致します

Information
お知らせ!
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敬老の日 秋分の日 運動会

にじの1ヶ月にじの1ヶ月
川遊びにお祭りごっこなど、色んな体験を楽しんだ夏。本
堂前には赤とんぼが飛び始め、だんだんと秋の気配が近づ
いてきているのを感じます。子どもたちは網を持ち捕まえ
ようと一生懸命に走り追いかけていますよ。朝晩は風が気
持ちいい日もありますが、日中はまだまだ夏を思わせる気
温の日もありますね。引き続き体調には気を付けつつ、み
んなで楽しく過ごしていきたいと思います。



川遊び

かきごおりやさん
毎年恒例の夏のお楽しみ。
暑い日の金曜日のおやつの時間にはかき氷やさんがオープンしています。昔な
がらの「氷」の暖簾がオープンする日の目印。かき氷やさんが開かれる日には午
睡明けも帰りの支度もいつも以上にみんな急ぎ足でウキウキです。お店に並ぶ
と、かき氷チケットを握りしめて自分で注文！いちご、ブルーハワイ、メロンの中
から好きな味を選んで、「○○味下さい」など、本物のお店でするようにとっても
上手に注文してくれる子もいますよ。外でみんなで食べるひんやりかき氷は格
別で、今年の夏も涼しく元気に乗り切っていけそうです。

8月もお盆休みまではお天気の良い日には川遊びに出かけました。川にもずいぶん慣れてダイ
ナミックに楽しめるようになりました。水中メガネで生き物をみつけたり、面白い形の石を川の
中で探したり、ビート板で流れを楽しんだりなどそれぞれの楽しみを見つけて過ごしていまし
たよ。あかぐみはワニ歩き、きぐみは顔つけワニ歩き、あおぐみはふし浮きを目標に少しずつ挑
戦していきました。できる子の姿に刺激を受けながら、できるようになりたいと練習！できるよ
うになると一緒に友だちが喜んでくれる、そんな笑顔がとても眩しく見えました。「お風呂でも
練習してるの！」「ちょっとだけどできるようになったよ」と嬉しそうに教えてくれました。川遊び
を楽しむだけでなく、目標に向かって頑張るそんな経験もできた夏でした。
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おまつりごっこ

コロナ禍になり2回目の夏。今年もあちこちでお祭りは花火大会が中止となっていますが、子どもの森ではお祭りごっこをして楽しみましたよ。
今年は、かき氷さん、金魚すくい屋さん、輪投げ屋さん、たこ焼き屋さん、ジュース屋さん、お面屋さんの６つのお店をオープンさせることになりまし
た。看板やメニュー、景品などみんなで協力して作りましたよ。
はじめはあおぐみがお店屋さんになり、きぐみ、あかぐみをお祭りに招待しましたよ。店員さんはハッピを着て、ねじりはちまきを付け、「いらっしゃい
ませ～」「おいしいですよ！」「楽しいですよ～」みんなお客さんが来てくれるよう呼び込みにも力が入ります。お客さん
は浴衣や甚平を着て「～ください！」と食べ物買ったり、遊んだりとても嬉しそうでしたよ。後半には、あかぐみ、きぐみ
もお店屋さんに挑戦し、お客さんとのやりとりを楽しみましたよ。
そして今年は本物のわたがし屋さんもオープンしました。出来上がったわたがしを受け取ると「わぁー！」と目をキラ
キラ輝かせるみんな。「あまーい！」「おいしい！もっと食べたい！」と大喜びでしたよ。
今年もお祭りごっこが子どもたちにとって夏の思い出になったことと思います。



ももの1ヶ月ももの1ヶ月
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ちいももの今月のクラスだよりでもお伝えさせてもらったように、部屋遊びの時間に乳児体操をしています。ふわふわの
カーペットがお気に入りで自分からごろりと横になる子も。大人にマッサージしてもらうと気持ち良さそうにしたり、時々
くすぐったくて笑っていますよ。大人はひ動きに合わせて語りかけをしたり、わらべうたなどを歌っています。乳児体操
は、身体づくりはもちろんのこと、良い触れ合いの時間にもなり、唱えることで語彙を増やすことにもつながりますのでぜ
ひお家でもやってみて下さいね。すべり台やマット登りなども運動遊びも人気です。足の指先を少しずつ上手に使えるよ
うになってきましたよ。これからも楽しみながら身体の育ちをサポートしていきたいです。

ちいもも・からだづくり

雨の日も多かったですが、天気のいい日にはプール遊び
や感触遊び(泡・氷)をしたり、お祭りごっこをしたりと
夏ならではの遊びを楽しみました。最近はトンボも飛び
始め秋が近づいてきましたね。涼しくなったら秋の自然
を見つけに沢山出掛けたいと思います。
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タライの中で固形石鹸を泡立てるとふわふわな泡が出来上がりました。子どもたちは泡を掬ったり顔や頭に
つけたり、腕をゴシゴシ洗ったりと泡の感触を楽しんでいましたよ。泡をカップに入れお父さんのビールを
作っている子やテラスの床をスポンジでこすり掃除している子もいました。泡のほかにも氷で遊びました。氷
を触ると｢冷たい！｣｢気持ちいい｣と話すみんな。氷をプールに入れ段々と氷が小さくなっていく様子を見て
ビックリしている子もいましたよ。氷が消えていくのが楽しかったようで｢もう1回やってみよ｣と何度もプール
に氷を入れていました。かき氷器を使ってかき氷を作っている子もいましたよ。

泡・氷遊び

お盆明けから、おおもものクラスでも夏祭りごっこを始めました。コロナ禍で夏祭りを直接経験する機会はな
かなかないですが、法被や浴衣を着ると嬉しそうな顔をするみんな。以前していたお店やさんごっこの事を覚
えていて法被を着たかき氷屋さんは、「いらっしゃいませー。」とよびこみをしたり注文のとりかたも上手で
「どれがいいですか？」「くだもの乗せますか？」とお客さんの話を聞きながら、かき氷を作っていましたよ。出
来上がると注文したかき氷をスプーンで掬って嬉しそうにたべたり、隣の子に「あーん」と食べさせてあげた
りと一緒にかき氷を楽しみました。
もうひとつ、きんぎょやさんもオープン。ペットボトルのふたとカラーポリ袋でできた金魚をタライに入れると
何色の金魚にするかじーっとみて狙いを定める子も。ポイをつかって掬うのはなかなか難しいですが、慣れて
くるとタライのへりをつかって器用にポイに乗せたり、なかには２匹を同時に捕まえた子もいたほどですよ。
秋までもうすぐですが、もう少しお祭りごっこを楽しめたらと思っています。

新しく部屋のおもちゃ棚にゲームが加わり、「これ何？」「やりたい！」と興味津々な子ども達。ゲームの遊び方を大
人に教えてもらいながら遊び、一回終わると「もっかい！（もう一回）」と何度も楽しんでいる子もいました。ゲーム
で遊びながら順番があることを知り、「次は〇〇ちゃん」「はい、どうぞ」とゲームで使うサイコロを次の子に渡し、
また受け取る子も「ありがとう」と言ったりやりとりする姿もありましたよ。果樹園ゲームではサイコロを振り、果
物を摘み取れる目がでると「あっ、赤！りんご～」「黄色！これなに？レモンかな？」と話したり、またこの果物を取り
たいと狙っているものがあるとサイコロの目がそうなるようにそっとその場に置いてみたりする子も…
サイコロを振らず、好きな目にしてしまうのはルール違反ですが、『この色（このサイコロの目）がいいな』と願う気
持ちからそっとサイコロを置く姿は子ども達らしく、可愛らしくも感じました。
まだゲームには参加したことがないものの気になり、どうやっ
て遊ぶものだろう？と友達が遊んでいるのをじっーと見てい
る子もいました。友達が遊び終え、棚にそのゲームが置いて
あるとメモリーゲームのカードを床に並べて、ひっくり返して
みたりと遊びの輪に入っていくのはまだちょっぴり勇気が出
ないけれど、気になり一人で遊んでみたりもしていましたよ。
また、色々なゲームを楽しんでいきたいなと思っています。

夏祭り

ゲーム
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社会福祉法人堂角舎 幼保連携型認定こども園 かみいしづこどもの森
〒503-1621 岐阜県大垣市上石津町下多良694-2  tel.0584-45-2040  fax.0584-45-3595
https://kamiishizu.codomonomori . jp

今 月 の メ ニ ュ ー

手作りおやつ献立

豆腐とわかめの味噌汁　鰯の利休焼き　焼きかぼちゃ　茄子の梅和え

茄子とわかめの納豆汁　鶏ささみの人参ドレッシング　ベイクドじゃが　トマト

カレーライス　フルーツヨーグルト

かぼちゃとたまねぎの味噌汁　三色そぼろ丼　きゅうりの昆布和え

キャベツとわかめのスープ　豚肉ともやしの香味焼き　かぼちゃサラダ　

栄養すいとん　鶏肉のごま味噌焼き　ひじきと人参の煮物　オレンジ

ねぎとかぼちゃの味噌汁　豆腐のふわとろボール　きゅうりとチーズの酢の物

麩と三つ葉のおすまし　親子丼　バナナ

さつまいもと揚げの味噌汁　豚肉と昆布の炒め煮　キャベツのお浸し

豚汁　鮭のサラダ焼き　ひじきの煮物

春雨スープ　じゃこねぎふりかけ　厚揚げの味噌炒め

鶏肉のトマト煮　粉吹き芋　切干大根のサラダ　りんご

カレーライス　フルーツヨーグルト

キャベツとわかめのスープ　豚肉ともやしの香味焼き　かぼちゃサラダ　

栄養すいとん　鶏肉のごま味噌焼き　ひじきと人参の煮物　オレンジ

麩と三つ葉のおすまし　親子丼　バナナ

さつまいもと揚げの味噌汁　豚肉と昆布の炒め煮　キャベツのお浸し

豚汁　鮭のサラダ焼き　ひじきの煮物

春雨スープ　じゃこねぎふりかけ　厚揚げの味噌炒め

鶏肉のトマト煮　粉吹き芋　切干大根のサラダ　りんご

きな粉おはぎ

ジャムサンドクラッカー

ポパイカップケーキ

チーズホットケーキ

パインチーズクラッカー

フルーツゼリー

キャロットゼリー

ブルーベリージャムサンド

1日

2日

3日

4日

5日

6日

7日

8日

9日

10日

11日

12日

13日

14日

15日

16日

17日

18日

19日

20日

21日

22日

23日

24日

25日

26日

27日

28日

29日

30日

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）


