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オミクロンの陽性者数はいまだピークアウトせずに増加しているようですが、いまのところ園は粛々と通
常開業できております。例年であれば「風邪気味」で済むかもしれないところでなにかと難しい判断、対応
にご協力頂き、真にありがとうございます。

冬は、新型コロナに限らず感染症が流行しやすい時期でもあります。ここ最近は胃腸風邪が流行しがちで、
かなり多くの子が欠席する日もありました。昨年に引き続きインフルエンザが完全に鳴りを潜めているの
が不気味ではありますが、子供同士が濃厚接触を日常的に繰り返すシチュエーションということもあり、手
洗いやうがいの励行という基本を守りつつも対症療法的な措置にならざるを得ないというのが現実です。

コロナ禍という特殊な環境下においては頻繁な手指消毒等でウイルスや細菌を徹底的に殺し、できるだけ
無菌状態にすることが励行されていますが、本来子供達の中で流行する感染症は子供時代に罹患しておく
ほうが良いという側面もあります。

手足口病、ヘルパンギーナ、おたふく風邪、りんご病など子供の病気としておなじみのものはもちろんのこ
と、一般的な風邪ウイルスなどは一度かかると免疫が獲得され、その後もウイルスへの曝露を繰り返すこと
で同じ病気にかかりにくくなっていきます。一般的に子供に比べて大人のほうが風邪をひきにくいのはそ
のためです。「子供の風邪をもらうとつらい」といったことも言われますが、子供達の飛沫などに日々曝露
している保育教諭は、子供達の病欠が増えてきても意外と風邪をひきません。逆に、就職して日が浅い新任
の保育教諭はこども園にあるウイルスに曝露しきっていないせいかけっこうひどい風邪を引いたりします
（←こども園あるある）。人間の身体というのは不思議なものですね。

そういう意味において、自分自身で感染予防を徹底できない幼児たちが集まっているこども園よりも、自分
できちんとマスクをしたり消毒したりができる小学校以上のほうがかえって心配だったりもします。なぜ
なら、本来曝露すべきウイルスや菌に触れる機会が極端に減り、かえって免疫や抵抗力が弱くなってしまう
可能性があるからです。オミクロンの毒性はだいぶ弱まってきたと言われていますが、この次の第7波があ
るとすればさらに弱毒化するかもしれません。空気に流されず、科学的な根拠に基づいた政策決定がなされ
ることを願わずにいられません。

2月末には発表会があります。先日ご案内した通り、今年からはあお、き、あかの3クラスが出演することに
なりました。昨年は1世帯1名という制限を設けましたが、今年は原則として1世帯2名とすることで準備を
進めています。保護者の皆さんが観覧中に大声を出すわけでもありませんし、東京の通勤電車よりは明らか
に密ではありませんし、できるだけ過剰にならず、楽しい時間を多くの保護者の皆さんと共有できればうれ
しく思います。そして、もちろんこれらは基本的な感染対策あってのことです。ご協力をよろしくお願い致
します。

[ c o l u m n ]

こ ど も の 森 コ ラ ム
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2月26日（土）　おあそび発表会

2月1日（火）10：00～12：00　令和4年度新入園説明会　

3月19日（土）　卒園式

3月22日（火）・23日（水）　残務整理日

3月24日（木）～3月31日（木）　年度末希望保育

4月1日（金）　新年度準備

4月4日（月）　令和4年度入園式・始業式行事予定
Event schedule 2

例年この卒園式後の2日間登園をご遠慮頂き、残務整理に当てさ
せて頂いています。ご協力よろしくお願い申し上げます。

例年登園をご遠慮頂き、新年度準備に当てさせて頂いています。ご
協力よろしくお願い申し上げます。

現時点では、2年ぶりに全園児とその保護者の皆様に出席頂く方
向で進めています。ただし、まん延防止等重点措置や緊急事態宣言
が発令されていた場合は、規模を縮小する可能性があります。その
場合、在園児については希望保育を実施します。令和4年度4月入園予定の園児・保護者を対象とした説明会です。

お子様やご家族の体調管理・確認を引き続き徹底頂けますよう
よろしくお願い申し上げます。

園児の兄姉の通う小学校・中学校・高校等で新型コロナ陽性者、
濃厚接触者が確認される例が増えてきています。迅速な対応の
ため、そのような場合はできるだけ早く園まで連絡を頂けます
ようよろしくお願い申し上げます。

体調管理の徹底をよろしくお願い致します

Information
お知らせ!
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厳しい寒さが続きますね。寒い中でも子どもたちは元気いっぱいで「けむり出せるよ！」とはぁ～っと息を吐いたり、氷探しをし
に園庭に出かけたり、残った雪が凍ったところでしゅーっとスケートをしたりと体中で季節を感じ楽しんでいます。今年は雪が
たくさん降りご家庭での雪遊びの話しもたくさん聞かせてもらいました。「雪だるま作ったよ」「雪のすべり台も作ってもらっ
た」「かまくらもね！」と話し「かまくらって積み木で作れないかな？」と話しが盛り上がりカプラで作ってみることに。上手くい
かず壊れてしまうこともありましたが、みんなで協力しながら見事完成しました。積み木のかまくらの中で遊ぶことを楽しみに
しているにじぐみのこどもたちです。



年明けから始まったお正月遊び。さっそく興味津々で「どうやってやるの？」と大人気になり
ました。福笑いでできた顔を見て友だちと大笑いして盛り上がっていたね。八幡神社では
凧上げを楽しみました。高く上がると「すごい！」と歓声が上がっていましたよ。みんな凧が
高くあがるようにと目一杯走っても疲れるより楽しいが勝るようでした。「前にできなかっ
たから今日は絶対やりたい」と前に楽しんでいた子を見てやりたい気持ちが膨らんでいる
ようでした。コマ回しは現在も大人気！コマ回しの土俵を出すと待ってました！と言わんば
かりに集まってきていますよ。紐ごまに挑戦している子は何度も何度もやる中でできると、
周りの子も「やったね！まわった。すごいよ」と声をかけてくれています。「〇〇ちゃん（くん）
回ったんだよ」とみんなに知らせてくれています。クラス全体で遊んでいるからこそ、一緒に
喜びあえる子が多くいて嬉しいし励みにもなるようです。昔ながらの遊びはいつの時代も
子どもたちを笑顔にしてくれますね。

4

お正月遊び
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氷づくり
雪遊びをしようと外へ出かけると、「見てー！こんなに大きな氷があったよー！」と大発見！！それからはありとあらゆ
るところで氷探しが始まりました。水たまりの氷をスコップで取り出したり、ボウルやカップの中、あちらこちらでた
くさん見つけることが出来ました。
そして「カップの中に水を入れておいたら明日凍るかもしれない…」と実験してみることに。翌日の朝、実験は大成
功！「どうやって作ったの？」「私もやってみたい」と好奇心旺盛な子たちはカップやボウル、バ
ケツにお皿…色々な容器に水を入れていましたよ。それから「葉っぱも実も入れちゃおう」とお
庭に落ちているものを見つけてきて入れていましたよ。ワクワクしながら迎えた朝。またまた大
成功で葉っぱも実も氷の中に閉じ込められとっても綺麗な仕上がりに歓声が上がっていまし
た。今の時期にしか出来ない自然の遊びを思いっきり満喫し過ごしています。

5

年末から年始にかけて、近年稀に見る大雪となりました。お
かげで今年は雪遊びをたくさんすることができました。
雪遊びの格好に着替えて、外に出るなり、園庭や本堂前を駆
け回ったり、雪に飛び込んだりと大はしゃぎの子どもたちでし
た。雪合戦に雪だるま作り、雪のお料理や氷作り、雪の中でい
ろいろな遊びを楽しみました。
中でも雪合戦は大人気。投げたり、逃げたり、寒い中ですが
思いっきり体を動かして遊び、体がポカポカになりました。
園から1番近くにある神社でも雪遊びをしました。神社では
雪の滑り台をしました。「たっのしい～！」「もう一回やる！」と
何度も何度も滑っていましたよ。友達と協力して大きな雪だ
るまを作った子たちもいました。石や葉っぱ、なんてんの実を
使って可愛らしい雪だるまがたくさんできました。
冬の自然を存分に感じることができた1ヶ月になりました。

雪遊び



ももの1ヶ月ももの1ヶ月
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ゆうびんやさんごっこ

まだまだ寒い日が続いていますが、天気が良く風の穏やかな
日は暖かいと思える日もあり少しずつ春へと近づいていると
感じるこの頃です。
今年は雪も多く、たくさん雪や氷に触れる事ができました。雪
もひと段落してきたと思いますのでこれからは散歩にまたた
くさん出かけ、体をたくさん動かして行きたいと思います。
また、移行期まであと１か月。今のクラスでの生活も残りわず
かとなってきました。
楽しい経験をたくさんしながら１日１日を大切に過ごしてい
きたいと思っています。

お正月に年賀状のやりとりを経験したあおぐみ中心に「手紙を書きたい」と声が上
がり、今年も郵便屋さんごっこが始まりました。ひとりひとりに誰にお手紙を出し
たいかと聞くと、みんななんだか照れくさそうに教えてくれています。「○○ちゃん
は何が好きかなぁ。」と友達のことをよくよく考えながら好きそうなものを描いてみ
たり、相手の子の顔を描いてあげたり、メッセージを大人に伝えて描いてもらった
り。誰かの事を想って真剣に、心を込めて描いている姿をみるとあたたかい気持ち
になります。ポストに投函したハガキは毎朝あおぐみ郵便局が配達してくれるんで
すよ。ハガキが届くと、どの子も本当に嬉しそうな表情を見せてくれます。送った子
も自分の手紙が届くのを気にしてこっそり見ていて、無事受け取ってもらえると
ほっとした笑顔に。手紙を送るのも受け取るのも幸せな経験ですね。
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凧づくり、凧揚げ
お正月明けに凧づくりをしました。
白い紙に自由に、好きな絵を描いていくみんな。
「何描く？」と聞く「えーっと」と思い浮かべてから「パパとマ
マ！」や「おばけかくわ」「目は黒にする」など、考えて絵にして
いこうとする子が増えました。
風を受けやすく丈夫にするため裏側にストローをつけ、凧糸を
つけたら完成！
大雪が降ったので作ってすぐは飛ばしに行けませんでしたが、
その分楽しみも増え下多良の神社での凧揚げはどの子もとっ
ても嬉しそうでしたよ。片手をあげながら走るのはなかなかむ
ずかしそうでしたが、やっているうちに少しずつ慣れ、飛ばせ
るようになると「見て！」「出来た！」と笑顔で楽しみました。
晴れた日がそのあと続き、何度も行けたのでどの子もたくさん
経験する事が出来ました。

ぬりえ
ぬりえをして遊ぶことが初めての子達もいて、大人が「枠の中をぬってい
くんだよ」「だるまさん赤色になったね」などと話しながら実際にぬりえ
をしてみせると「やりたい！」「きれい！」と話す子供達。
だるま落とし、コマ、羽付き、凧のぬりえの中から好きなものを一枚選ぶ
と「ここ塗る！」「ピンクで（塗る）」とどこを塗ろうか、何色で塗ろうか話
しながら塗り始めていましたよ。ぬりえは枠の中をぬるときれい！と知る
と枠を意識して真剣に塗り、枠からはみ出ずにぬれた
と上手く塗れたことを喜びぬりえを楽しんでいました。
また、大人が塗ったぬりえを見本に「ここは青で…ここ
のところは緑」と自分のと見本を見比べ塗り進めてい
たり、好きな色一色で塗ったり、いろんな色を使いたく
て枠の中を色々な色鉛筆で少しずつ色を付けて遊ぶ
子もいました。

わらべうた
暖かい部屋の中では、わらべうた遊びを楽しむちいももさん。最近では、
自らシフォン布を持ってきてリクエストしてくれたり、「めめ、やって」と指
差しで伝えてくれますよ。大人が口ずさむリズムに合わせて、嬉しそうに
一緒になって身体を揺らしたり、手やお腹をくすぐられる面白さに大笑
いしたり、思いっきり甘えてくっついたり、と可愛らしい表情を見せてく
れる子どもたち。ゆったりと、いつでも何度でも楽しめるわらべうた、こ
れからも愛情込めて沢山してあげたいなと思います。

お正月遊び
福笑いやコマまわしなどのお正月遊びを楽しみました。福笑いでは見本を見ながら「ここに目があるよ」「口はここかなぁ」と考えながら顔のパーツを
置いていました。出来上がった顔をみて「面白い顔になったよ」と笑ったり「もう1回やってみる」と何度もやっている子もいましたよ。コマまわしでは、
はじめ上手く手で回せなかった子も少しづつ回せるようになってきてきました。コマが回ると「回ったよー」「やったー」と嬉しそうな子どもたち。ま
た、コマを回してスノーブロックを差して遊んでいる子もいましたよ。吹きゴマでも遊びました。息を吹きかけるとクルクルとコマが回るのですが何度
も息を吹きかけコマを回し続けていましたよ。どの子もお正月遊びを楽しんでいました。
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今 月 の メ ニ ュ ー

手作りおやつ献立

かぼちゃの豚汁　焼きししゃも　卯の花　ゆでブロッコリー

豆腐と油揚げの味噌汁　豚肉のすき焼き風煮物　人参とみかんのサラダ

小松菜のおすまし　ポークビーンズ　切干大根のサラダ

わかめと豆腐のスープ　中華丼　みかん

もやしとたまねぎの味噌汁　三色そぼろ丼　かぼちゃの甘煮　バナナ

さといもと油揚げのおすまし　鯖と玉ねぎの味噌煮　三色なます

玉ねぎと豆腐の味噌汁　肉団子と野菜のほくほく煮　白菜のごま和え

鶏肉としめじのトマト煮　小松菜のしらす和え　粉吹き芋

大根とわかめの味噌汁　納豆ボール　ほうれん草のごま和え

かぼちゃの豚汁　焼きししゃも　卯の花　ゆでブロッコリー

豆腐と油揚げの味噌汁　豚肉のすき焼き風煮物　人参とみかんのサラダ

小松菜のおすまし　ポークビーンズ　切干大根のサラダ

わかめと豆腐のスープ　中華丼　みかん

もやしとたまねぎの味噌汁　三色そぼろ丼　かぼちゃの甘煮　バナナ

さといもと油揚げのおすまし　鯖と玉ねぎの味噌煮　三色なます

鶏肉としめじのトマト煮　小松菜のしらす和え　粉吹き芋

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

大根とわかめの味噌汁　納豆ボール　ほうれん草のごま和え

ドーナッツボンボン

ミニアメリカンドッグ

キャロットゼリー

りんごジャムパン

きな粉おはぎ

じゃがいものパンケーキ

チーズポパイカップケーキ

玄米フレークスナック
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