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7月5日金曜日　園内七夕会

行事予定
Event schedule 7
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[ c o l u m n ]

こ ど も の 森 コ ラ ム

園内行事です。七夕あそびとおたのしみの流しそうめんをします。

7月28日金曜日～7月29日土曜日朝　おとまり保育
あお組のおとまり保育を上記日程で行います。よろしくお願いします。

8月16日　お盆希望保育

8月13日火曜日・14日水曜日・15日木曜日　お盆休み

お仕事がお休みあるいは家庭での保育が可能な場合は保育をご遠慮
ください。

9月28日（土）　運動会

In format ion
お知らせ!

こどもの森のシンボルツリーともいえるメタセコイアですが、背が高
くなり過ぎたこともあり、近年の強い台風の接近の際など危険を感
じるほどに大きくしなることが増えてきました。万が一倒れるなどの
事故があってはいけないということで、本当に残念ではありますが、
上部を剪定しある程度低くすることにしました。夏には心地いい日
陰を作ってくれる木ですので、諸々気を付けて作業をしたいと思い
ます。

近々、園庭のメタセコイアを低くします

ようやく梅雨らしい気候になってきた7月。ジメジメとして太陽が恋しくなるよう
な季節ですが、園庭の木々に目をやると雨に濡れた葉が瑞々しくて生命力を感じ
させられます。

近年、幼児教育の重要性（将来の幸福度に深い関連がある等）が社会的にも認
知され、さまざまな方法論が出てきています。海外でそのスタイルが確立され、名
前がついているようなものもあります。ある海外の保育では、季節毎に「季節を感
じるためのテーブル」を作り、そこに花々や木々、季節に関連する絵本などを置く
そうです。確かに街中ではそのような工夫も必要かもしれませんが、こどもの森

ではちょっと歩けば天然の環境が子供達を迎えてくれます。これは本当にありがたいことだな・・・と常々思います。

雨が続く季節、晴れた日は太陽の光が一際輝いて見えます。雨で大気が洗われているので、空気が澄み渡ります。山を見
れば、地表に含まれた水分がガスになって立ち昇り、ダイナミックな自然の風景が広がります。このような季節毎の営み
を日常的に感じられるよう子供達に働きかけていきたいと思います。

どれもこれも園の周りでは当たり前の風景ですが、当たり前であるがゆえに特に便利な現代社会においては意外と見落
としがちなのです。なにごとも「意識」が大事ということでしょう。

この数週間は保育見学が複数ありました。入園先を探し
ておられる保護者の方はもちろんですが、同業の方も
時々来られます。つい先日は大分県の認定こども園の
方々が職員研修を兼ねて来られました。また、その前には
ベトナムのハノイで保育園を経営されている方々が大垣
市議会議員の先生のアテンドで来られました。

通訳を通していろいろなお話をしましたが、当園の特徴である「環境と遊びによる教育」に強い関心を示しておられまし
た。冒頭書いたとおり、幼児教育の重要性について世界的に関心が高まっています。「子供達の豊かな育ち」といったあ
る意味あいまいさを持つ文脈に留まらず、社会のリスクヘッジ、不安要素をできるだけ抑制することによる安定した社会
の構築といったシビアな側面においても幼児教育の効果が高いという研究成果が出てきたことが大きいです。

そこで言われる幼児教育の基本は「主体性」と「協調性」と「情緒の安定」であり、それを支えるのが「基本的生活習慣の
自立」と「自己肯定感」です。

こうして書くと難しく感じられるかもしれませんが、要は毎日こども園や家庭で生活して、遊ぶ中で自然に身につけてい
くことです。そして、すべて将来に渡って必要とされる能力です。大人でも大変ですよね。自分自身、いまだに試行錯誤し
ている気がします。

梅雨時は室内遊びが多いので、周りと協調してスペースを譲り合う、あるいは共有する機会が多くなります。保育室の環
境から自分で遊び方を決める機会も増えます。これはいろいろ育ちそうですね。太陽の下、思い切り遊べる時期までもう
すこし。それまではじっくりいきましょう。
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・ライフご利用の申込みは保育園で受け付けてい
ます。お申し込みお待ちしております。
・なんらかの事情でライフを利用しなくなった、
あるいはお子様がすべて就学された方は、ライ
フのカードキーを保育園まで返却頂けますよう
お願いいたします。

L i fe通信
みんなで一緒 に共育

ち

その他のお知らせ

募集定員：親子7組（親のみの参加も可） 
料金：大人50円　こども50円 
メニュー：きな粉おはぎ

今月のイベント

7月9日（火）
給食ランチ（12:00～13:00）

7月18日（木）
手作りおやつのお茶会（15:00～16:00） 

来月のイベント

募集定員：親子7組（親のみの参加も可） 
料金：大人250円　こども150円 
（お釣りはありませんのでちょうどでお願いし
ます。以下同） 
メニュー：かぼちゃの豆乳煮　おからナゲット
ブロッコリーとトマトのごまサラダ

LIFE・給食ランチ
（12：00～）

園内七夕会

LIFE・給食おやつ
（15：00～）

8月6日給食ランチ　8月22日手作りおやつ

おとまり保育 おとまり保育



にじの1ヶ月
梅雨入りしても爽やかな日が続き、散歩や園
庭遊びと戸外でものびのびと過ごすことが
できた6月。色とりどりの紫陽花やカタツム
リやカエルを見つけたり、夏野菜の成長を見
守ったりと季節の移り変わりを五感で感じ
楽しんできたにじぐみのみんなです。
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散歩

部屋遊び
ゲーム、ままごと、お医者さんごっこ、美容院ごっこ、レストランごっ
こ、積み木・・・外に出られない日も多い季節ですが、逆に室内の環
境をフルに活かして活動できています。やりたいことを存分にやる。
時々ホールで体も動かす。遊びのメリハリもあって楽しく過ごしてい
ますよ。

梅雨の時期に入ってもお天気の良い日が続き、たくさんお散歩に出掛けることができました。下多良
コミュニティセンターでは、ブランコを自分で漕いでみたり、鉄棒で前回りや足掛け回りに挑戦してみ
たり、園にはない遊具で体を動かすことができました。あじさいロードでは、「水色のあじさいだ！」
「さっき見たあじさいは白かったね」と話しながら楽しく色とりどりの
あじさいを見ることができました。ムッレの森には2回遊びに行きまし
た。春に比べて足取りも軽く、たくましく登っていく子どもたちの姿が
見られました。山頂では自然物をパンやマシュマロに見立て参加会
ごっこをする子、虫や自然物見つけをする子、ブランコや鬼ごっこをす
る子。それぞれ自分の楽しみを見つけ遊んでいましたよ。



環境認識：生活習慣づくり

O n e  m o n t h  o f  N i j i

園庭あそび
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元気いっぱいなにじぐみのみんな。砂場で山作りや泥団子づくり、
裸足でお庭を駆け回り砂の感触を味わいのびのびと過ごしていま
す。しゃぼん玉遊びでは「大きいのできるよ！」
「フーってゆっくり吹くの」「フーーーって強くすると
われちゃうから」とどうすると大きいしゃぼん玉が出
来るか教えあい、しゃぼん玉を追いかけたり楽しむ
子ども達です。

体験を中心に、手洗いと歯みがきの習慣について考えました。
「えーっ！きれいになってない‥」きれいに洗ったと思っていたのに、思った以上に洗い残しが見つかった手洗
い実験。それぞれが洗い残しやすい場所を知ることにも繋がり、どう洗うといいか考える良い機会になりまし
た。
オレオを食べて汚れを見ながらの歯みがき中には、「きれいに磨くのって大変だね」そんな声も聞こえてきまし
た。奥歯の溝に汚れがたまりやすいことに気づくことができ、ハブラシの動かし方を子どもたちなりに考え磨い
ていましたよ。下の奥歯は綺麗に磨けましたが、上の歯の磨き方は難しいようでしたのでお家でも声かけをお
願いします。
汚れが見えないと疎かになりがちな手洗いとはみが
きですが、綺麗にす
ることの気持ち良さ
に気づき習慣となっ
ていけるように丁寧
に見守っていきたい
と思います。

描画コーナー
にじぐみの描画コーナーには色鉛筆、サインペン、クレヨン、絵の具、ハサミ、のり、折り紙などたくさんの画材がそろっています。その中で道具の使い
方、力加減、手先の器用さなど多くのことを学んでいきます。
今月は絵の具をメインとして遊びをしました。パレットの上に好きな色いくつかを出し混ぜると新しい色が出来上がりました。
「え！なんで？！」と不思議そうに見ている子、「きれい
な色になった！」と目をる子様々な反応が見られまし
た。できた色でTシャツ型に切った紙に色を付けま
す。自分だけの色でできた作品に大喜びの子供たち
でした。
また、来月の七夕にむけ七夕飾りを作りました。赤組:
三角つなぎ、黄組:輪飾り、青組:貝つなぎをしました。
笹に飾るのが楽しみですね。



ももの1ヶ月

あじさい

裸足で遊ぼう
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雨の合間の晴れた日には、夏の日
差しが降り注ぎ、夏の訪れを感じ
るようになりました。晴れた日は
お庭で裸足になり遊んだり、雨の
日はホールでマットやトランポリ
ンなど体を動かし、汗をかきなが
ら夢中になり遊んでいますよ。

回転イス 色水づくり

O n e  m o n t h  o f  M o m o

お部屋に置いてあるたまご型の回転イスが大人気
です。一人で座り地面を蹴ってくるくると回ったり、
友達に回してもらったりしながら楽しんでいます。ま
た、カバーがついていて下まで下ろし、「バァー」と
言いながらカバーをあげるなど、隠れ場所としてい
る子もいるんですよ。お人形さんと一緒に入っ
たり、友達と
２人で入り
内緒話をし
たりと、まる
で秘密基地
のような空
間になって
います。

マツバギクというお話が道端に咲き始めました。
ピンク色のお花を摘んでビニール袋へと集め、水
を入れて、もみもみもみ…。段々とピンク色が出て
きて綺麗な色水となります。茎の部分だけを摘ん
で同じように揉んでいくと、みどり色の色水も作
ることが出来ますよ。さまざまな場所で見かける
お花ですので、是非お家で
も遊んでみてください。

梅雨時の花といえばあじさい。今年もきれいに咲き
ました。園の周囲にもあじさいの名所がたくさんあ
ります。「あじさいロード」ではたまたま取材に来て
いたケーブルテレビの方と会い、思いがけず出演す
るなんてこともありました（ほんのちょっとです
が）。あじさいの前で撮る記念写真は毎年恒例。四
季の移り変わりを歩きながら感じられる環境は本
当にありがたいです。

天気のいい日はお庭で裸足になり遊びました。裸足のまま砂場に入ると、
砂の感触をよく楽しむことができ「冷たいね～」「(砂を起こしてあったの
で)ふかふかで気持ちいいー！」と喜んでいましたよ。
裸足になるとすべり台の下から登るとき、足が滑って
いかず踏ん張れるので、大型遊具のすべり台の下から
上へ１人で登ること
が出来る子が増えて
きました。一番上まで
登ることが出来ると
「やっほー！」と得意
げな表情を浮かべて
いるんですよ。



今月の絵本
B o o k

多良峡

トマトさん
作：田中清代
ある暑い夏の日、真っ赤に熟れたトマトさんが、地面に、どったと落ちてしまいます。
ミニトマトたちは小川へ「ころころぽっちゃん」と飛びこんでいきますが、トマトさん
は体が重くて転がっていけません。太陽に照らされているうちに、トマトさんは、どん
どんあつくなってきて、自分だけ小川へ行けないことが悲しくなってきて涙をぽろり
と落とします。その様子をみた生き物達がトマトさんを小川へ行かせてあげようとし
ます。
大胆かつ繊細に描かれた、トマトさんの迫力満点な表情に引き込まれ子ども達の好
きな絵本の一つです。

O n e  m o n t h  o f  M o m o

多良峡の駐車場を右側に下って降りていき遊びました。木の切り株を見つけると登ってジャンプ！「こっちにもある！」と再び登ってジャンプ！！ウキウキ
しながら次々と切り株を見つけていましたよ。また木の棒を手に持ちバチに、切り株を太鼓に見立て「♪おおきな たいこ どーんどん ちいさなたいこ と
んとんとん♪」と演奏を楽しむ姿もありました。少し歩いていくと川原へと続いて
いて、透き通った水面の中にオタ
マジャクシが泳いでいるのも見つ
けました。オタマジャクシを捕まえ
ようと頑張って追いかけていまし
たよ。
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社会福祉法人堂角舎 幼保連携型認定こども園 かみいしづこどもの森
〒503-1621 岐阜県大垣市上石津町下多良694-2  tel.0584-45-2040  fax.0584-45-3595
http://kamiishizu.codomonomori . jp

今 月 の メ ニ ュ ー
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手作りおやつ献立
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切り干し大根とかぼちゃの味噌汁　納豆ボール　ブロッコリーと人参のおかか和え　オレンジ

ベジタブルポタージュ　チキンのチーズ焼き　おからサラダ

コーンスープ　ピーマンの細切り炒め　きゅうりの昆布和え　りんご

豆腐とネギの味噌汁　揚げ魚とじゃがいもの煮物　キャベツとほうれん草の磯和え

七夕そうめん

パン　牛乳

にらのかき玉汁　スタミナ中華あんかけ　フルーツヨーグルトミックス

かぼちゃの豆乳煮　おからナゲット　ブロッコリーとトマトのごまサラダ

青梗菜のおすまし　豆腐の五目焼き　ピーマンのツナ和え

なすと玉ねぎの味噌汁　さわらのもやしあんかけ　春雨サラダ

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

パン　牛乳

ベジタブルポタージュ　チキンのチーズ焼き　おからサラダ

コーンスープ　ピーマンの細切り炒め　きゅうりの昆布和え　りんご

豆腐とネギの味噌汁　揚げ魚とじゃがいもの煮物　キャベツとほうれん草の磯和え

豆腐スープ　チキンソテー　野菜のトマト煮

パン　牛乳

にらのかき玉汁　スタミナ中華あんかけ　フルーツヨーグルトミックス

かぼちゃの豆乳煮　おからナゲット　ブロッコリーとトマトのごまサラダ

青梗菜のおすまし　豆腐の五目焼き　ピーマンのツナ和え

なすと玉ねぎの味噌汁　さわらのもやしあんかけ　春雨サラダ

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

パン　牛乳

じゃがいものおすまし　野菜たっぷり夏麻婆　キャベツとしらすの香漬け

レタスミルクスープ　豚肉チーズロールフライ　ほうれん草のピーナッツ和え

かぼちゃ汁　レバーの胡麻ソースからめ　小松菜のしらすサラダ　パイナップル

じゃこごまおにぎり

チーズホットケーキ

わらび餅

米粉お好み焼き

フルーツ白玉

きな粉おはぎ

寒天入りフルーツポンチ

ミニアメリカンドッグ

玄米フレークスナック


