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こ ど も の 森 コ ラ ム
運動会、多くのご参加を賜りまして真にありがとうございました。 3年ぶりに参加人数制限なし
での開催としましたが、その後コロナ感染やクラスターの発生といった報告は受けておりませ
ん。これも日常的にお子様やご家族の体調管理にご留意頂き、当日も感染対策を徹底頂いたおか
げと思います。今年も楽しい運動会にして頂きまして真にありがとうございました。

朝夕はめっきり涼しくなった昨今、季節が秋へと移り変わっていることを実感します。今年の夏
は天候不順だっただけに、さわやかな空の青が目に沁みます。農道を走り回る子供達とのコント
ラストも素敵です。しばらくご無沙汰だったムッレの森へも行けそうです。ひさしぶりの山道で
すが、きっと子供達も楽しんでくれることと思います。

こどもの森の周りには、「自然」がたくさんあります。正確には、人の手が入った「里の自然」です。
人が介在する以上、そこで過ごすのにもルールがありますが、室内や園庭で過ごすときに比べた
ら随分おおらかになります。森で遊ぶときは特に自由度が高くなり、「ゴミを捨てない」、「不必要
に大きな音を出さない」といった最低限のルールを守っていれば多くのことが許されます。室内
で遊んでいるときよりもトラブルが少なくなるのはとても興味深い現象です。

先月、運動会の意味について、「活動のメリハリ」という話をしました。日常に対する非日常、いつ
もとは異なる活動の内容が、子供達の感情の幅や奥行にいい影響を与えます。

自然遊びにも同じような意味があるように思います。多くのルールが存在し、そのルールを理解
して周囲と協調することにも大きな意味がある室内遊びと、最小限のルールの下に思い思いに過
ごす自然遊び。このコントラストは日常の中でもかなり強い部類に入るでしょう。

秋は、そんなコントラストの効いた毎日を過ごすには最適の季節です。過ごしやすさはもちろん
ですが、4月の年度の始まりから半年以上が経過して人間関係も安定しているので、より密な関
わりができるようになっています。幼児の発達に最も大きな影響を与えるものは他人との関わり
ですので、お互いのことをよく理解しているという安心感をベースにしていっぱい遊んでくれる
とうれしいです。

実は最近、すべてのクラスの教材やおもちゃ類をどんどん増やしています。子供達の様子を見な
がら出し入れしていますのですべてが表に出ているわけではありませんが、子供達の意欲に応え
られるよう日々工夫を凝らしています。来月にはにじ組の保育見学会もありますので、子供達が
どんな環境の中で遊んでいるのかについてもぜひご覧ください。

「鮮やかな青空の下で走り回る子供達」みたいにコントラストが効いた毎日、楽しんでほしいと
思います。
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体調管理の徹底をよろしくお願い致します

行事予定
Event schedule 10

2月25日（土）　発表会

依然コロナ対策が求められる状況が継続しています。登園前
の体調確認等のご協力をよろしくお願い申し上げます。

11月21日（月）,22日（火）,24日（木）　にじ組保育見学＆懇談会
にじ組の活動の見学と参加者による懇談会を開催します。3日間
のうち、ご都合のいい1日を選択頂きます。

1月14日（土）　子育て講演会
メディアでもおなじみの青山学院大学教授・大豆生田啓友先
生をお招きして講演会を開催します。貴重な機会になります
ので、ぜひご参加ください。

10月18日火曜日　秋の遠足
あお・き組は東山動物園、あか・もも組は緑の村に出かけます。
おかずつきのお弁当をよろしくお願い致します。

Information
お知らせ!
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秋の遠足
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にじの1ヶ月にじの1ヶ月
秋空が広がりトンボやすすきに彼岸花と
見渡す景色も夏から秋へと移りかわって
きました。運動会の練習の合間に季節を
感じる散歩にでかけたり秋の草花で遊ん
ですごしました。これからの深まる秋も
楽しんでいこうね。

にじぐみのキッチンに今月オープンしたのはサーティワン。紙粘土でアイス
作りを始めると、興味を持って一緒に丸めたり、色を混ぜたり。「どんな味に
しようかな」「何色の絵の具を混ぜたらいちごに見えるかな」など盛り上
がっていましたよ。
アイスが完成し、お店が開店するとすぐに大繁盛。「カップにしますか？コー
ンにしますか？」と店員さんもまるで本物のようでした。メニュー表を見なが
らじっくり悩む子どもたち。どれも美味しそうで決めきれずにダブルやトリ
プルで注文する子もいたんですよ。「美味しいね」とアイス片手に笑顔の子ど
もたち。大人気のアイスやさんでした。

アイスクリーム屋さん

30 31
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初秋の散歩＆おでかけ
日中も過ごしやすい日が増えてきたので、緑の村公園や上鍛冶屋の神社、東山に久しぶりに散歩出掛け
ました。子どもたちは散歩が大好きなので、散歩に行くことを伝えると「やったー！！」と大喜び。緑の村で
は松ぼっくりやどんぐりを拾ったり、大型遊具で遊んだりおにごっこをしたりと思い思いに過ごしていま
したよ。下多良の神社周辺に彼岸花が咲いていたので摘み園に持ち
帰り首飾りを作ったり彼岸花釣りをしたりと秋の自然に触れること
が出来ました。これから秋も深まりイチョウや紅葉、柿、栗など様々
な自然物があるので沢山散歩に出掛けたいなと思います。

十五夜のこと（行事）を子ども達に伝えると昨年のことを思い出し「お団子作りたい！」「うさぎさん、月にいるよね？」と話
している子もいました。そして、みんなで紙粘土を使ってお団子作りをしたり、お庭では「月からうさぎさんが食べに来て
くれるかも…」ということお皿に砂を盛り付け、葉っぱや石などを使ってうさぎさんをイメージしてご飯を作っている子も
いましたよ。たくさんのお供え物が机いっぱいに並び、また散歩へ出かけススキも取って来て一緒に飾りました。
中秋の名月の日を迎え、お休み明けに登園するとお供え物が全て食べられていて、なんと月からやって来たうさぎさんか
ら手紙が置いてありました。お供え物が全部なくなっていることに気づくと「えっ！全部⁉️うさぎさんいっぱい来たのか
な」「うさぎさん、食いしん坊やぁ～」と話し、うさぎさんからの手紙も驚き嬉しそうに読んでいました。

十五夜
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運動会当日にはたくさんのご参加ありがとうございました。1ヶ月にわたって取り組んできた練習の中で
育んできた仲間との絆や、それぞれの力を出している姿を見ていただくことができました。子どもたちも、
おうちの方に見ていただくことを楽しみに練習してきました。ダンスやバルーンは全身で楽しいを表現し
ていましたね。部屋でも音楽をかけると笑顔で目一杯楽しむ姿にがかわいらしかったです。あかぐみもバ
ルーンは大好きでよく練習を見に来てくれていて「すっごい楽しい！やってみたいなぁ」と憧れ目を輝かせ
ていましたよ。勝負に真剣だった障害物競走とリレー。勝ちたいからと苦手なことの練習に取り組む姿、
仲間の頑張りに全力で応援する姿、悔しくて涙する姿に「次頑張ろう！」と仲間を支える姿、素敵な瞬間
がたくさんありました。当日すべての競技を終えた子どもたちの晴れやかな表情に、1ヶ月を全力で過ご
してきたのだと感じました。

運動会
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秋晴れの心地よい季節になり、お庭遊びや散歩に出かけ
ることが増えました。園周辺は、少し歩けば彼岸花・すす
き・栗の実に松ぼっくり・コスモスと秋の自然に出会い触
れることができますよ。これから小さな秋をおみやげに
持ち帰ることが増えそうですね。

あじさいの1ヶ月あじさいの1ヶ月

ヨウシュヤマゴボウの染め紙あそび
散歩先で見つけたヨウシュヤマゴボウを持ち帰り染め紙遊びをしました。ヨウシュヤマゴボウの実を潰し
水でのばしたあと、三角や四角に折った障子紙を浸します。白い紙に赤紫色が染まっていきその様子に
目を丸くさせ驚く子や、染まる様子を面白がり色んな箇所を浸す子がいました。紙を広げると綺麗な模
様が広がりパァッと表情を明るくさせ「もう1枚やってみたい！」とリクエスト。出来たものは部屋に飾っ
たあと順次持ち帰ります。秋ならではの自然の遊びをこれからも満喫していきたいと思います。
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おひさまのお月見

散歩

おひさまの1ヶ月おひさまの1ヶ月
まだまだ日中は暑いですが、コスモスや
彼岸花が咲き、少しずつ秋を感じられる
ようになりました。9月に入り、にじぐ
みが本堂前でうんどう会の練習を始め
ると、「あっ！」とすぐに気がつき、窓の
前に集まるみんなでした。「がんばれ～」
と手を叩いて応援したり、どんぐり体操
やマツケンサンバを真似して踊ったり
して楽しみましたよ。

9月10日は十五夜でしたね。前日には小麦粉粘土でお月見
団子を作りました。小麦粉と水をボウルに入れて混ぜていき
ます。ネバネバした初めての感触に面白がる子もいれば、少
し抵抗がある子もいましたが、慣れてくると粘土を引っ張っ
て伸ばしたり、手のひらの上で「ころころころ～」と言いなが
らお団子を丸めたりして楽しみました。完成すると嬉しそう
にお団子を見せてくれましたよ。散歩で採ってきたすすきと
一緒にお月様にお供えをしました。自分たちが作ったお団子
を眺めたり、すすきの穂を触ったり、季節の行事に触れ過ご
した1日になりました。

暑さも和らぎ、散歩に出かけやすい気候になってきました。夏を越えて体力もだいぶついてきたおひさまの
みんな。今までよりも少し遠くまで散歩に出かけていますよ。文條橋下のごつごつした石が沢山ある河川敷
へ降り、バランスをとりながら川のところまで行ったり東山の長い田んぼの一本道ではとんぼを見つけて
追いかけたり、かけっこをして楽しんでいます。
また、月齢や体力などにもあわせて少人数で出かけることやあじさい組の子たちとも一緒に散歩に行く時
もあり、日々の散歩をいろんなバリエーションで楽しんでいますよ。これからますます散歩が楽しめる時な
ので、目に見えるものだけでなく匂いを嗅ぐ、風を感じる、音を聞く、触って確かめるなど五感をたくさん使
いながら散歩に出かけていきたいと思っています。

あじさいのお月見
『中秋の名月』ということで小麦粉粘土でお月見団子を作りました。
小麦粉の入った容器に少しずつ水を足していき、混ぜていくと「だんだんかたくなってきたねー。」「もう
ちょっとかなぁ?」と感触の変化を楽しんでいましたよ。
最初は難しそうにしていましたがコツを掴んでくると上手にコロコロと丸めることができ「いっぱいでき
た!」「うさぎさんたべてくれるかなぁ?」と笑顔を浮かべながらお皿の上に並べていましたよ。
また、お散歩で近くの川原へススキを取りに出かけ、みんなで作ったお団子と一緒にお供えしましたよ。
みんなの気持ちが届いたかのように当日は綺麗なお月様がみられましたね。「うさぎさんがおだんごた
べてくれたね!」「おつきさまにうさぎさんがいたよ!」と嬉しそうに話していた子ども達です。
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社会福祉法人堂角舎 幼保連携型認定こども園 かみいしづこどもの森
〒503-1621 岐阜県大垣市上石津町下多良694-2  tel.0584-45-2040  fax.0584-45-3595
http://kamiishizu.codomonomori . jp

今 月 の メ ニ ュ ー

手作りおやつ献立

小松菜と鶏のおすまし　カレー豆腐　きゅうりのゆかり和え　オレンジ

大根と青梗菜の味噌汁　鮭の酒蒸し　ひじきとさつまいもの炒り煮

納豆大根汁　肉じゃが　きゅうりの酢の物

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

ニラ玉中華スープ　八宝菜　パイナップル

じゃがいもと長ねぎの味噌汁　鶏肉のトマト煮　キャベツのパインサラダ

じゃがいものスープ　じゃこねぎふりかけ　豚肉と茄子のなべしぎ　かぶときゅうりのサラダ

豆腐とキャベツの旨煮　ししゃものごま焼き　春雨ともやしのソテー　蒸し芋

小松菜のおすまし　親子丼　バナナ

小松菜と鶏のおすまし　カレー豆腐　きゅうりのゆかり和え　オレンジ

お弁当

納豆大根汁　肉じゃが　きゅうりの酢の物

茄子とじゃがいもの味噌汁　鶏むね肉のふっくら焼き　レンコンと厚揚げの炒め煮

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

きのこのハヤシライス　小松菜のしらすサラダ　バナナ

じゃがいもと長ねぎの味噌汁　鶏肉のトマト煮　キャベツのパインサラダ

じゃがいものスープ　じゃこねぎふりかけ　豚肉と茄子のなべしぎ　かぶときゅうりのサラダ

豆腐とキャベツの旨煮　ししゃものごま焼き　春雨ともやしのソテー　蒸し芋

小松菜のおすまし　親子丼　バナナ

白菜と里芋の味噌汁　焼きがんもどきのあんかけ　かぼちゃ　りんご

ジャムサンドクラッカー

白玉きな粉

塩こぶおにぎり

おからバナナ

豆乳フルーツ寒天

米粉蒸しパン

玄米フレークスナック
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