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こ ど も の 森 コ ラ ム
私事になるのですが、先月今シーズン初めてにしておそらく最後の登山にでかけることがで
きました。行先は北アルプスの笠ヶ岳（2898ｍ）。前日夜に出発して登山口近くで車中泊、朝
3時には起きて行動開始でその日のうちに山頂まで行き、翌日下山するという日程。普段ト
レーニングしているわけでもないのでえげつない辛さでしたが、なんとか無事に帰ってこら
れました。

我ながらなんでこんな苦しい思いをしてまで山に登るんだろうと考えることもありますし、
全く理解できないという人も多いと思います。が、笠ヶ岳は自分にとってずっと憧れの山で
した。その見た目の美しさもさることながら、山体が全部岐阜県にあるという意味で純粋な
岐阜県最高峰であるということ。山好きの岐阜県人としてはいつか絶対登ってみたかったの
が笠ヶ岳でした。長野県と山頂を共有しての最高峰は奥穂高岳（3190m）という山で、ここは
複数回登ったことがあるのですが、笠ヶ岳は独立峰のように他の山と離れているということ
もあってなかなか登る機会に恵まれなかったところで今回の山行。途中死ぬかと思うほどし
んどい時もありましたが、終わってみればやっぱり素晴らしい体験になりました。

今回登る前にルートを調べて知ったのですが、笠ヶ岳のメインルートである「笠新道」という
登山道は、1965年に開催された岐阜国体の山岳競技用に新たに拓かれたとのこと。奥穂高岳
もあるけれど、山岳県の岐阜でやるなら純粋な岐阜の山で・・・！という先人の気合が感じら
れます。実際に登ってみて、登るだけでも(自分にとっては)死ぬほど苦しいのに、それを一か
ら作り上げた情熱に圧倒されて本当に倒れそうでした。

自分自身齢40代の半ばを過ぎて、なんとなくこの先どんなふうに生きていくんだろう・・・と
考えることもありますが、やっぱりなにかしらの熱は心に宿していたいもの。幸いなことに
自分にはこども園という情熱を注ぐのにふさわしくて余りあるものがありますので、また心
新たに自分がやるべきことをやっていきたいと思った次第です。

10月の初め頃、山の上はすでに秋でしたが、上石津も11月に入っていよいよ秋めいてきまし
た。毎月DAYSの編集で写真をあれこれ見ますが、やはり秋の写真は色鮮やかです。本格的な
紅葉は11月の中旬から下旬頃ですが、ちょっとした観光レベルの秋の景色の中で毎日遊べる
こどもの森の立地を生かして、彩り豊かな毎日を送っていきたいと思います。
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体調管理の徹底をよろしくお願い致します

行事予定
Event schedule 11

12月28日（水）　年内保育最終日

12月29日（木）～１月３日（火）　年末年始休園

1月４日（水）・５日（木）　年初希望保育

依然コロナ対策が求められる状況が継続しています。登園前
の体調確認等のご協力をよろしくお願い申し上げます。

11月4日（金）　さつまいも掘り

1月6日（金）　保育初め

1月10日（火）　新年おたのしみ会

2月25日（土）　発表会
3月25日（土）　卒園式

11月15日（火）　七五三参り

11月21日（月）・22日（火）・24日（木）  にじ組保育見学＆懇談会

1月14日（土）　子育て講演会
メディアでもおなじみの青山学院大学教授・大豆生田啓友先
生をお招きして講演会を開催します。貴重な機会になります
ので、ぜひご参加ください。

大垣市内小学校の始業に合わせ、この2日間を希望保育とし
ます。両親共に仕事があり、祖父母も不在等で家庭で保育がで
きない方のみ利用できます。

Information
お知らせ!

あお・き・あかで行ってきます。

園児のみが参加する園内行事です。
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文化の日

勤労感謝の日
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にじの1ヶ月にじの1ヶ月
爽やかな風に秋の気配が深まってきていることを感じさせてくれます。
穏やかな日常が戻り、毎日体操や部屋遊びやお散歩が充実していました。
10月は“動物”をテーマにカルタ遊びやぬり絵を楽しんだり、動物の絵本
特集をくんだりとたくさん触れてきましたよ。

芋ほり（あお・き・あか）

七五三参り

にじ組保育見学＆懇談会 にじ組保育見学＆懇談会 にじ組保育見学＆懇談会
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ムッレの森
ムッレの森に行くことを楽しみにしてくれている子どもたち。久しぶりでしたが、足取りもしっかりしていて、どんどん登って
いましたよ。山道を登る時はあお、きぐみの子があかぐみの子を気にかけてくれ「あともうちょっとだよ！」と励ましてくれた
り手を差し伸べてくれました。山頂では木登りをしたり、木の実を拾ったり木の枝に葉っぱを刺し肉やマシュマロに見立て
BBQをしたりと思い思いに遊んでいましたよ。また2本の木の間に枝を立てかけお
家を作っていました。みんなで協力して枝を運び、屋根はどうしようか？などみんな
で話し合いイメージを共有しながら作り進めていましたよ。出来上がると「出来た！
やったー！」と嬉しそうな子どもたちでした。また、森の中で給食のカレーを頂きまし
た。森の中で食べるカレーはいつもより美味しく感じましたよ。また森の中で給食を
食べたり、マシュマロを焼いたりしていきたいです。
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秋の遠足
みんな楽しみにしていた秋の遠足。あか組はもも組と一緒に緑の村公園に行きました。まつぼっくりや、どん
ぐり、栗のイガを発見。ちくちくの栗のイガを初めて持ってみて「痛っ！笑」と笑いながらもたくさん抱えて拾
い集める子もいましたよ。秋ならではの収穫がたくさんありました。その日はあお組・き組が不在ということ
で、「僕たちがリーダー！」とはりきる姿もありました。もも組の三輪車を押してあげたり、手を引いてあげた
り、遊具をかわってあげたり、いつもはにじぐみの中で小さいみんなも、この日は優しいお兄さんお姉さんに。
頼もしいあか組さんたちでした。
あお組とき組は大型バスに乗って東山動物園に行ってきまし
た。事前にたくさんの動物の愛称を覚えていたみんな。見つけ
る度に「うららちゃーん！」「あおくーん！」「シャバーニはど
こー？」と名前を呼んであげていましたよ。環境認識の課題遊
びの中で、カルタやスリーヒントクイズなどゲームで動物の特
徴を知っていたみんなも、やはり百聞は一見にしかず。「サイ
のお尻ってゴツゴツしてるね。」「カバってこんなに大きかった
の！？」と実際見る動物たちに大興奮で興味津々に観察して
いました。帰ってきてからの動物園作りも一層盛り上がった
ね。
遠足から帰ってきて、翌日にはにじ組キッチンでお弁当を
作ってリュックに詰め込み遠足に出かける子たちで大盛り上
がり。手作り弁当も特別な思い出になったようです。ご用意あ
りがとうございました。

動物園づくり
遠足で動物園へ出かけたあお・き組。次の日には「きりんを作ろう！」と声が上がり、あお組の子達を中心にカプラで作り始めました。そんな大きい子達の
姿を見て、おもしろそう！やりたい！とやってきた、き・あか組の子達にあお組の子が作り方を教えてあげたりしながら協力して作り進め、4頭のきりんが完
成☆きりんの模様は茶色の画用紙を切って貼り、しっぽもすずらんテープを三つ編みして付け本物そっくりなきりんさん。動物園のシンボルとなりました
よ。また、きりんの周りにはLaQや折り紙で作った動物や動物フィギュアが種類ごとに柵へ入れられて東山動物園を再現。きりんが出来てきたり、動物が
たくさん並びだすと「すごい！いっぱいいる～早く行きたいなぁ」と動物園完成を楽しみにしている子もいました。
カプラできりん作りをはじめ、動物達のエサを画用紙を切って作ったり、動物園のチケットや看板、柵の前には動物の名前（名称）が分かるように札もみん
なで作りました。エサを作りながら「きりんは草、食べてたよね」「ライオンは肉食だから、お肉作ろ～」と動
物園で見たことを思い出して話していたり、図鑑や絵本をみて知りエサを作っている子もいましたよ。完成
した動物園で今度は動物園ごっこも楽しんでいけたらと思います。
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「実りの秋」を迎え、大きな栗や甘い柿を頂いたり、
どんぐり・松ぼっくり・落ち葉拾いに夢中な子ども
たち。散歩にも沢山出かけたので、みんな体力が
どーんとついてきました。すっかり朝晩は冷え込む
ようになったので、体調には気をつけて元気に深ま
る秋を楽しみたいと思います。

あじさいの1ヶ月あじさいの1ヶ月

あじさい秋の散歩
寒さも日に日に増してきましたが日中は日差しも暖かく気持ちの良い秋晴れ中、様々な
場所へ散歩にでかけることができました。多良峡、ムッレの森、イチョウ林など今の時期
にしか見られない景色や植物に触れたり、自然の中でのびのびと遊ぶ子どもたちの姿が
たくさんみられ嬉しく感じました。来月も深まる秋を感じながら上石津の豊かな自然を
楽しんでいきたいです。

イチョウ林へのお散歩
こどもの森から15分ほど歩いた上鍛冶屋にイ
チョウ林があり、ここは子どもたちに大人気の散
歩コースです。木登りを目一杯楽しむことができ
るので、どこまで登れるかに挑戦してみたり、友だ
ちと一緒に登って同じ景色を見て楽しんだりして
いますよ。きれいな葉っぱを集めて花束にし
たり、ホオヅキの実や銀杏の実を集めたり
思い思いに楽しんで過ごしています。今はま
だ緑がきれいなイチョウ林ですが、季節が
進んで葉っぱが色づいていく様子も楽しん
でいきたいと思います。天気がいい日はたく
さんイチョウ林に遊びに行きたいね。
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新聞遊び

おひさま秋の散歩

おひさまの1ヶ月おひさまの1ヶ月
肌に触れる風が冷たく、少しずつ冬が近づいてきていますが、昼間は暖かい日が比較的続
き散歩や戸外にも出やすく子ども達は自然に触れてめいっぱい日々を楽しんでいます。
秋の遠足では久しぶりの緑の村公園に嬉しそうで遊具に自分からよじのぼったり、芝生を
かけっこして以前に来たときよりもたくましく、大きくなったなぁとまた改めて感じまし
た。体力もついてきているのでまた、いろんなところへ出かけたいと思っています。

今月は感触遊びとして新聞遊びを取り入れました。大きな新
聞紙。ひろげて持ってあるいたり落としてみたりといろいろ
触っているうちに、ビリビリ破く、クシャクシャにする、上へと
投げるなどいろんな遊びに広がりました。
穴を開けて覗いたり、破いたものを「あめー」と飛ばしたり、ま
た大人が作った新聞紙の傘に２人で入って顔を見合わせて
みたりとかわいい場面もあったりとたくさん遊びましたよ。
身近な新聞遊び、ぜひぜひ家庭でも遊んでみてくださいね。

今月も天気のいい日は散歩に出かけ、よく歩き、よく遊んだ1ヶ月となりました。
散歩先ではいろいろな“秋”を見つけましたよ。園の近くにコスモスを見に行ったときには、花びら
を飛ばして花吹雪にしたり、背の高いコスモスに隠れて遊んだりして楽しみましたよ。他にも松
ぼっくりや、どんぐり、柿、彼岸花、イチョウ林に栗林などたくさんのかみいしづの秋に触れること
ができました。
1歳児のみんなはバスで多良峡に行ってきました。大きな吊り橋を渡って山道を下っていきます。
慣れない道に転んだり、怖がったりする子もいましたが、自分のペースでしっかりと進んでいくこ
とができました。川原まで来ると大きな石を見つけて並べたり、川に「ぽーい！」と投げたりして楽しんでいましたよ。
0歳児は園近くの長い坂道を登っていくことができるようになりました。歩くことが楽しいとずんずん進んでいきます。
大人と手を繋いで歩くことが多かったのですが、子ども同士手を繋いで歩けるようになり、成長を感じました。

あか組ともも組の秋の遠足

あかぐみとももぐみは、バスで緑の村公園に行きました。向かう車内、「おにぎりと～ウインナーと～」と弾ん
だ声でお弁当の中身を教え合いっこする声が聞こえてきましたよ。
公園では、大型遊具のアスレチックにチャレンジする子もいれば、辺りを散策してもみじや松ぼっくりを
拾って楽しむ子もいました。木の下では、あかぐみさんたちと落ちている枝を使って「釣れたよ～！」と釣り
ごっこ。おひさまぐみの年下の子を押し車に乗せて「行くよー」と引っ張ってくれる子もいました。
お昼になり、みんなが1番楽しみにしていたお弁当の時間。「ほら、みて！」「おいしいね」と友だちと見せ合
いっこ、味わいながら笑顔を見せて食べていましたよ。
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社会福祉法人堂角舎 幼保連携型認定こども園 かみいしづこどもの森
〒503-1621 岐阜県大垣市上石津町下多良694-2  tel.0584-45-2040  fax.0584-45-3595
http://kamiishizu.codomonomori . jp

今 月 の メ ニ ュ ー

手作りおやつ献立

白菜とたまねぎの味噌汁　かじきの煮付け　ほうれん草の白和え　ベイクド里芋

ニラ玉中華スープ　ポークビーンズ　小松菜とキャベツのツナ和え

カレーライス　フルーツヨーグルト

五目かき玉汁　豚肉のすき焼き風煮物　ブロッコリーのおかか和え

じゃがいもとたまねぎの味噌汁　鶏肉のマーマレード焼き　キャベツとほうれん草の塩胡麻和え　バナナ

茄子とたまねぎの味噌汁　凍り豆腐とひき肉の煮物　蒸しかぼちゃ

豚汁　豆腐と海老のふわとろボール　キュウリの酢の物

小松菜のおすまし　親子丼

里芋と大根の五目汁　鶏ささみの人参ドレッシング　ひじきの煮物

揚げと小松菜の味噌汁　さわらの野菜レモン蒸し　レンコンのきんぴら

わかめもやしスープ　厚揚げの中華煮　ベイクドじゃがいも

けんちん汁　菜飯の具　鯖と玉ねぎの味噌煮　蒸し芋　みかん

カレーライス　フルーツヨーグルト

五目かき玉汁　豚肉のすき焼き風煮物　ブロッコリーのおかか和え

じゃがいもとたまねぎの味噌汁　鶏肉のマーマレード焼き　キャベツとほうれん草の塩胡麻和え　バナナ

豚汁　豆腐と海老のふわとろボール　キュウリの酢の物

小松菜のおすまし　親子丼

里芋と大根の五目汁　鶏ささみの人参ドレッシング　ひじきの煮物

揚げと小松菜の味噌汁　さわらの野菜レモン蒸し　レンコンのきんぴら

わかめもやしスープ　厚揚げの中華煮　ベイクドじゃがいも

豆腐あずき団子

菜飯おにぎり

大学芋

おからバナナ

パインチーズクラッカー

米粉蒸しパン

サンドクラッカー

玄米フレークスナック
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