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こ ど も の 森 コ ラ ム

12月21日（水） あお組・ながらこどもの森との交流会
2月25日（土） 発表会
2月2日（木） 令和5年度入園説明会　10：00～12：00

3月25日（土） 卒園式

12月5日（月） 内科検診　13：00～
12月16日（金） 園庭開放日

行事予定
Event schedule 12

厚労省の指針に則り、屋外でのマスク着用は求めないことにしま
す。送迎時やバスの乗降の際など、屋外でのやりとりになる場面で
はマスクの着用不要です。また、職員も屋外での活動中は園の方針
としてはマスクを着用しませんので、ご理解よろしくお願い致しま
す。ただし、コロナに限らず風邪が流行する時期ですので、体調に不
安があるときや予防のためのマスク着用は適宜ご判断ください。

マスクルールについて

Information
お知らせ!

1月4日（水）・5日（木）　年初希望保育
大垣市内小学校の始業に合わせ、この2日間を希望保育とします。
両親共に仕事があり、祖父母も不在等で家庭で保育ができない方のみ
利用できます。

1月14日（土） 子育て講演会

あお組が、岐阜市・ながらこどもの森の年長クラスとの交流会にでかけます。

12月28日（水） 年内保育最終日
12月29日（木）～1月3日（火） 年末年始休園

1月6日（金） 保育初め

1月10日（火） 新年おたのしみ会

毎月園庭開放日を設定することにしました。未就園の方、お待ちしています。

園児のみが参加する園内行事です。

メディアでもおなじみの青山学院大学教授・大豆生田啓友先生をお
招きして講演会を開催します。貴重な機会になりますので、ぜひご
参加ください。

寒いような寒くないようなぼんやりとした日が続いていましたが、気づいたらもう12月。強い寒気も入ってくるようで、ようやく
体感と季節が合致しそうです。子供達はといえば、園の中で、あるいは外で、季節をしっかりと感じながらの毎日を送っています。
11月の野山を彩った鮮やかな紅葉は子供達の原風景として心の底に残っていくかもしれません。関係性が成熟してきた中での
様々な体験や遊びを通した交流は、子供達の心をより豊かにしていってくれるのではないかと期待しています。

さて・・・そんな穏やかな毎日とは裏腹に、ここ最近保育園や認定こども園にまつわるネガティブなニュースがよく聞こえて来ま
す。バスの車内置き去り死が世間に衝撃を与えたときからあまり時を置かずしてつい先日園児に対する虐待・暴行事件も報道され
ました。その内容があまりにひどく、こうもいろいろな事件が続くとなにかと不安を感じる保護者の皆さんも多いことでしょう。
当然のことだと思います。

こういうとき、何と言えば良いのか非常に悩みます。「安心してください」とか、「うちは違います」とか、そういうことではない気
がします。それはこちらが訴えてどうにかなることではなく、園児や保護者の皆さんが感じたことがすべてだからです。園として
は、そのように感じて頂けるように、日々省みながら、積み重ねていくしかありません。

個人的な心情を申し上げれば、とにかくショックの一言に尽きます。そんなことあるんか、と。やられた子や親のメンタルは大丈夫
なのか、と。一方で、こういう事件は繰り返し起きていることも事実です。なぜそんなことをしたのか、なにがそうさせたのか、事
件の報に触れるたび、考えてしまいます。

園での虐待などに限らず、世間を賑わせるような凄惨な事件は数多くあります。そのたびに自分が思い浮かべるのは、僧侶でもあ
る自分が大切にしている親鸞（浄土真宗の開祖）の言葉です。

「さるべき業縁のもよおせば、いかなるふるまいもすべし」

これは『歎異抄』という書物で伝えられているもので、「なにかをしてしまわざるを得ない状況に置かれたならば、自分はどんな振
る舞いであってもやりかねない」という深過ぎるくらいに深い自省の言葉です。

憤り、批判し、突き放すことは簡単ですが、そこで自身を省みることがなかったらなんの進歩もありません。正直申し上げて今回の
ような事件はあり得ない、と思いますが、事実としてあり得るし、繰り返されているのです。そして、どれも私たちと同じ人間が
やったことです。

最近、犯罪を考える上で「孤独」がキーワードになりつつあります。「無敵の人」という言葉をご存知でしょうか。様々な事情によっ
て家族やコミュニティーなど社会のあらゆるものから切り離され、失うものがなにもない状態にある人のことを言います。究極の
孤独です。

人同士の関係性のことを時に「しがらみ」などと言ったりもしますが、実はそれが人を人間たらしめています。誰か信頼できる自分
以外の他人を感じられれば、人はまともでいられます。

虐待した保育士たちはある意味孤独だったのだと思います。園長も、それを知った瞬間自らを閉ざした。その闇は、どう考えても悪
であることすらわからなくなるほどに深く、暗かった。なにかに追い込まれたのか、自分で堕ちていったのか。その両方でしょう。

ハーバード大学の研究者による70年以上に渡って追跡調査した人間の幸福に関する研究があります。そこで出た結論は、人間の
幸福を決めるのは地位でも名誉でもお金でもなく、他人との関係性であるというものでした。

こどもの森には、楽しいことがある一方でうまくいくことばかりではない社会の縮図があります。そこで子供達は、みんなで仲良
く遊んだり、時に衝突したり、葛藤にぶつかったりしながら毎日を過ごしています。子供達が日々感じている喜びや悩みの根本は、
大人のそれと全く同じです。幼少期にいろいろな感情を経験し、信頼できる他人の存在を身近に感じ、孤独ではない人生を歩む礎
を築いてほしい。「人間」という言葉の通り、人は人と人との間に在ることで「人間」になっていくのだろうと思います。

年末年始はクリスマスやお正月など寒い中でも家族や友人との関係性が暖かく感じられる季節です。家庭でも園でも、大人も子供
も、よい関係でいられることを願う年の瀬、体調には十分気をつけて、楽しく過ごせていけたらと思います。



内科検診
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にじの1ヶ月にじの1ヶ月
先日の保育見学会には大勢の方にご参加いただきありがと
うございました。爽やかな気候の下さつまいも掘りを体験
したり、散歩でどんぐりやきれいに色づいた葉っぱを見つ
けるなど、秋をたくさん感じられた11月でした。部屋では
大盛り上がりだった動物園ごっこが閉園し、次はまちづく
りが始まりました。七五三の飾り作りで折り紙に挑戦した
り、粘土あそびを楽しんだりと部屋でもじっくり遊びこむ
ことができました。ここから一気に冷え込みがはじまるの
でしょうか。寒さの中でも今しか出来ない体験をみんなで
楽しんでいきたいです。
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今月は「交通」をテーマに過ごしました。いろんな種類の乗り物の走る場所を「空・海・道
路・線路」に仕分けるゲームや乗り物のカルタなど交通をテーマにした様々なゲームを楽
しんだり、乗り物の名称を覚えながら標識に興味を持つ子の姿もありました。
積み木の街づくりもはじまり、消防車やパトカーなどそれぞれに合った建物を作って道路
をつなげて標識を置いたり、線路を走らせたり、船を作って海にしたり、ヘリコプターを
作って空にしたり、こどもたちの想像力は無限大で、たくさんの乗り物の街が出来ました。
はたらくくるまの歌も大好きで毎日口ずさみながら作るみんなの姿がかわいかったです。
交通をテーマにあおぐみは社会見学にも出かけ(別記事参照)、今度はバスごっこも始まり
ましたよ。乗り物についてたくさん知れた11月でした。

テーマあそび「交通」

部屋遊びではハリガリジュニア、キャッチミー、こやぎのかくれんぼ、オセロやすごろくなど様々なゲームで遊んでいます。
ゲームには運要素があるもの、記憶するもの、協力するものなど様々な要素があり、ゲームを通して楽しみながらルール
を覚え、遊べるゲームも増えてきましたよ。友だちに「〇〇しよ」と誘って一緒にあそんだり、ルールが分からない子には
「こうやって遊ぶんだよ」とルールを優しく教えてくれる子もいます。ゲームに勝ったら「やったー！」と喜んだり、負けても
「もう1回やろ！」と声を掛けもう1度遊んだりと盛り上がっていますよ。

ゲーム
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秋は目で楽しむ散歩にたくさんでかけました。イチョウ林はまだ葉が緑の時にでかけて、木登りや鬼ごっこ、
かくれんぼなどを楽しみました。イチョウ林の人気は木登りができること！高くまで登りたいと木を選んで大
人の背より倍以上高いところまで登って楽しむ子もいましたよ。呼ばれてもどこにいるのか探すのが大変な
くらいだったね。登ってみたいという子に登り方を教えてくれたりしていましたよ。イチョウのきれいな葉っぱ
で花束をつくるのも楽しかったね。季節が進み、11月下旬に行ってみると景色は一変して黄色の景色に感
激しました。イチョウの葉の絨毯はとっても綺麗だったね。毎年たくさんのお客さんがみえる多良峡は紅葉
の名所です。紅く色づいた紅葉や色が変わっていく途中の色合いは言葉では表現しきれない美しさ、うっと
り見つめる子どもたちでした。吊橋渡り、川原での石投げや石積み、きれいな石探しなど、おもいおもいの楽
しみ方を味わうことができました。自然がつくり出す美しさを目や体でたっぷり満喫できた1ヶ月でした。

秋の散歩

テーマ遊び『交通』のテーマのもと社会見学としてJR（電車）と路線バスに乗って大垣公
園に出かけてきました。
社会見学で大垣公園へ出かけることを知ると「電車とバスに乗るの??やったー！」ととて
も喜んんでいましたよ。初めて切符を購入したり、電車・バスに乗るという子もいて、ワク
ワクとドキドキのみんな。社会見学へ出かける前には、切符の買い方やバス運賃の払い
方、公共交通機関を利用するルールやマナーなどを話し合い、遊びながら知り、練習を
しました。切符を買う練習では券売機の写真を見ながら実際にお金を出して、ボタンを
押して切符を購入するというシュミレーションをして遊びましたよ。「200円だして、子供
のボタン押して、えっと…この（120円）ボタン押して…」と一生懸命手順を覚えていまし
た。“電車を待つ時は黄色の線から出ないように待つ
（安全のため）”、“乗る時は降りる人が先”ということも
遊びながら、こういう時はどうすると良いだろうと話をし
ながら考えルールを学んでいきました。また、公共の場

では“他のお客さんもいるから静かに乗ろう”と子どもたち自身で考えて話す姿もありましたよ。
そして、楽しみにしていた社会見学当日。「いってきます！」と声をかけ、ウキウキで園を出発し関ヶ原駅へ。駅に着いたら
まずは一人一人切符を買うことに挑戦。お財布からお金を出して、液晶パネルをよく見ながら慎重にボタンを押してい
ましたよ。ドキドキしているのが伝わってきました。切符を購入し改札へ…初めて自分で改札を通る子も多く、無事通れ
るとふーっと一息つき安心していましたよ。先頭車両に乗って、運転手さんや線路を見ながら大垣駅まであっという間
の電車旅。
大垣駅からは路線バスに乗り換え大垣公園へ向かいました。バスでは整理券をとり乗車。練習の時に「OKBストリート
郭町」で降車と覚えていたこともあり、バスではアナウスの声に耳を傾け降りるバス停の名前を言われるとピンポーン！
と降車ボタンを押し、ちょうどのお金を払い降りてくることがで
きました。
公園に到着してから電車やバスの感想を話し合いました。「ご乗
車ありがとうございました。ってお礼言ってもらえて嬉しかっ
た。」「え～次は大垣、大垣～。って言ってた」と、車掌さんや運転
手さんの真似っこをみんなでしながら笑い合いましたよ。公園
では遊具で遊んだり、芝生で鬼ごっこをしたり、お昼ごはんには
ホカホカのカレーライスとバナナをお腹いっぱい食べました。
ワクワク、ドキドキと社会見学を通して初めての経験もした子ど
も達。見てきたこと、体験したことを黄・赤組さんに伝えてながら
次の日にはバスを作ろう！とダンボール積み木を使って作り初
めていました。バスごっこを楽しんでいきたいなぁと思います。

あおぐみ社会見学
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木々の葉っぱが色づいて、秋色が美しい11月。
バスに乗ったり、歩いたりと、たくさん散歩に
出かけて秋の自然を満喫しました。これから
やってくる冬も、みんなで思い切り楽しみたい
と思います。

あじさいの1ヶ月あじさいの1ヶ月

紅葉の中をおさんぽ
今月もお天気に恵まれ、色々なところに散歩へ出掛けることができました。
秋は散歩が楽しい季節。もみじや銀杏の紅葉狩りやムッレの森などで思い思いにのび
のびと自然の中で過ごす子ども達。こんな身近にこんな豊かな自然があり本当に幸せ
に思います。毎日子ども達が見つけてきてくれるお土産も宝物ですね。日増しに寒く
なってきますが、体調管理に気を付けながら引き続き散歩を楽しんでいきたいです。
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おひさまのさんぽ

感触遊び・小麦粉粘土

おひさまの1ヶ月おひさまの1ヶ月
吹く風が冷たくなり、いよいよ冬の訪れを感じます。前月は七
五三参りを本堂で行いました。
初めて入る子がほとんどで厳かな雰囲気に
緊張気味でしたが、にじぐみのみんなや大人がお参りしている
のを見て同じように手を合わせ元気に大きくなっていること
の感謝をしてきました。今年も残すところあと１か月。寒さに
負けずみんなで元気に過ごしていきたいと思います。

晴れる日が多く、イチョウ林、神社、文條橋下の河川敷、下多良コミュニ
ティセンター、多良峡、緑の村公園などたくさん散歩に出かける事ができ
ました。体力もつき友達と手を繋ぎながらたくましく歩いていますよ。
今、もみじのきれいな河川敷では石のでこぼこ道をバランスをとりながら
川の傍まで行き、川への石投げにも慣れてドボンドボンと投げ入れては楽
しんでいます。投げ方も上手になり少し遠いところへも投げられるように
なってきました。
また、イチョウ林では登れそうな木を見つけ足や膝を使ってよいしょ！と
木登りにも挑戦。
うまく登れるとにっこりと嬉しそうです。
寒くなると散歩にもなかなか行けなくなるので今のうちにたくさん出かけ
たいと思っています。

今月は感触遊びとして小麦粉粘土をしました。
大人が準備し始めると“やりたーい！”と興味を持って集まるみんなでした。
はじめは両手を使ってこねたり、「ビヨーン！」と伸ばしたり…慣れてくると細かくちぎったり、平たく伸ばしてつついたり、
それぞれ自由に遊んでいましたよ。中には、粘土をどんぐりやおにぎり、ドーナツに見立てて作り遊ぶ子もいましたよ。小
麦粉粘土のもちもちとした触感を楽しみながら、時間を忘れ、夢中になって遊ぶ子どもたちでした。

七五三参り

千歳飴の袋には、クレヨンで自由に好きな絵を描きました。家族の顔、好きな食べ物、
虹、好きなキャラクター等、みんな思い思いに色を選びとりながら、すいすいと描いて
いましたよ。また、ご家族でもお参りに行ったことや写真を撮ることを楽しそうに友達
や大人に話してくれました。当日は、出来上がった千歳飴の袋を持って本堂でお参り
を行い、少し緊張した表情になりながらも、正座に座り直し、上手に手を合わせること
が出来ました。これからのみんなの健やかな成長を心から願っています。
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今 月 の メ ニ ュ ー

手作りおやつ献立

納豆大根汁　肉じゃが　きゅうりの酢の物

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

小松菜・えのき・豆腐のおすまし　田舎煮　ししゃものごま焼き　ゆでブロッコリー

さつまいもともやしの味噌汁　豚肉のもち米蒸し　青梗菜のとろみ炒め

かぶ・わかめ・豆腐のおすまし　鶏ささみの和風あんかけ　白菜の昆布和え　みかん

コーンわかめスープ　麻婆豆腐　春雨の酢の物　粉吹き芋

小松菜のおすまし　親子丼の具

鮭大根汁　三色どんぶりの具　さつまいものレモン煮　りんご

えのきとコーンのおすまし　豆腐のコーン味噌焼き　筑前煮

じゃがいもとたまねぎの味噌汁　大根と豚肉の炒め煮　ブロッコリーと人参の胡麻和え

白菜と鶏団子のおすまし　じゃこねぎふりかけ　ひじきとさつまいもの炒り煮　みかん

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

小松菜・えのき・豆腐のおすまし　田舎煮　ししゃものごま焼き　ゆでブロッコリー

さつまいもともやしの味噌汁　豚肉のもち米蒸し　青梗菜のとろみ炒め

かぶ・わかめ・豆腐のおすまし　鶏ささみの和風あんかけ　白菜の昆布和え　みかん

コーンわかめスープ　麻婆豆腐　春雨の酢の物　粉吹き芋

小松菜のおすまし　親子丼の具

鮭大根汁　三色どんぶりの具　さつまいものレモン煮　りんご

えのきとコーンのおすまし　豆腐のコーン味噌焼き　筑前煮

じゃがいもとたまねぎの味噌汁　大根と豚肉の炒め煮　ブロッコリーと人参の胡麻和え

キャロットゼリー

菜飯おにぎり

米粉おに蒸しパン

チーズホットケーキ

蒸し芋

きな粉おはぎ

もみの木ケーキ

玄米フレークスナック

1日

2日

3日

4日

5日

6日

7日

8日

9日

10日

11日

12日

13日

14日

15日

16日

17日

18日

19日

20日

21日

22日

23日

24日

25日

26日

27日

28日

29日

30日

31日

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）


