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こ ど も の 森 コ ラ ム
相変わらずにぎやかなこども園ではありますが、先日のコロナ対応では急なおしらせであったにも
関わらずご協力を頂きまして真にありがとうございました。詳しくはアプリでお送りした通りです
が、今後も感染対策を施しながらできるだけいつも通りの日常を送っていきたいと思いますので、
どうぞよろしくお願い致します。

今年の8月は天候不順が目立った気がします。今年に限らずここ数年ずっとかもしれません。おかげ
で楽しみにしていた夏山は一度も行けませんでした。毎日槍ヶ岳のライブカメラをチェックしてい
ましたが、ガスに巻かれて真っ白のシーンばかり・・・もはや日本の山に「夏山」というシーズンは無
くなってしまったのかもしれません。そんな天気の中で諦めきれずに突っ込んでしまい遭難する人
のニュースが入るたびに胸が痛みました。また、川や海の事故も多かったように思います。富山で行
方不明になったままの幼児の事件もありましたし、本当に災難や喪失は突然やってくるんだな・・・
と身につまされました。また、世間ではいまだコロナの第7波が収束せず、頼みの綱であるはずの政
府は宗教団体の件で大騒ぎ・・・と、個人的にはもし甲子園がなかったらどんなテンションになって
いたんだろうと不安になるような日々でありました。

そんな中ではありますが、今年も運動会の季節がやってきました。本番までまだ時間はありますが、
皆張り切って練習したりしています。もちろんいつもとは違う雰囲気に戸惑う子もいますので、い
ろいろ配慮しながらそれぞれのペースで関わっていけるようにしていきたいと思っています。

子供達が過ごす環境において、空気のメリハリというのはとても大切です。行事を開催する意味は
それがとても大きいです。こどもの森においては運動会と発表会がそれに当たります（あお組はお
とまり保育や卒園式も加わります）。いつもとは違う空気の中で、日常とはちょっと違う活動を通し
ていつもとは違う部分の心を動かす。そこに行事を行う意味があると思います。

人間は成長するにつれて喜怒哀楽さまざまな感情が豊かになっていきますが、その振り幅が大きい
ほど心のキャパシティも広がるのです。シンプルに楽しい、負けて悔しい、勝ってうれしい、うまく
いかなくてもどかしい、そしていつもとは違う空気に対する戸惑いなど。うまく出来ることや前向
きに取り組むことばかりに意識は向かいがちですが、子供達ひとりひとりが抱えている心の内にも
思いを至らせながら本番までの毎日を過ごしていきたいと思います。

また、保護者の皆さんにとって運動会のような行事は「育ちの定点観測」という意味合いがあると思
います。子供達の成長はゆっくりで毎日見ているとわかりにくい部分もありますが、1年間というス
パンで眺めてみると見えてくることがたくさんあります。それぞれの感情をもって参加する子供達
を温かく見守って頂ければ幸いです。

いずれにせよ、本番が楽しみです。体調管理と感染対策にご協力頂きながら、無事に当日を迎えられ
るようよろしくお願い申し上げます。
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体調管理の徹底をよろしくお願い致します

行事予定
Event schedule 9

2月25日（土）　発表会

依然コロナ対策が求められる状況が継続しています。登園前
の体調確認等のご協力をよろしくお願い申し上げます。

9月23日（金・祝）　運動会

1月14日（土）　子育て講演会
メディアでもおなじみの青山学院大学教授・大豆生田啓友先
生をお招きして講演会を開催します。貴重な機会になります
ので、ぜひご参加ください。

Information
お知らせ!
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にじの1ヶ月にじの1ヶ月
川遊びやお祭りごっこ、生き物見つけ、おやつにはかき氷を食べたりと夏を
満喫した8月でした。最近はとんぼが飛び始め、秋の気配を感じる季節になり
ましたね。朝夕は心地よい風が吹き過ごしやすい日もありますが、日中はま
だまだ暑く汗をかきながら、のびのびと遊ぶ子どもたち。引き続き体調には
気をつけながら、みんなで過ごしていきたいと思います。

秋分の日
運動会運動会総練習
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運動会の練習はじまりました

環境認識“夏 ”
8月は夏をテーマに課題遊びをすすめてきました。梅雨～夏のお花や生き物に食べ物のカードを
使ってカルタ遊び、3枚の絵合わせ（野菜、生き物）で遊びました。見たことはあるけど名前が出てこ
なかったり、初めて聞いた！というものが出てきたりと興味を持って楽しんでくれていました。何気な
く言葉として聞いていても、絵や読み札の内容とセットで遊
んでみるとあれ？と悩む子もいました。特に“梅雨”や“みょう
が”は「何だっけ」と悩んだり、「見たことない」と話す子も多
かったです。みょうがは実物を飾って匂いを感じたり触るこ
ともできました。今でも子どもたち同士で誘いあって遊んで
くれていますよ。今後も移りかわっていく季節を感じながら
部屋での課題遊びも楽しんでいきたいと思います。

お盆明けから運動会に向けての練習が始まりました。昨年のことを思い出し、「バルーン楽し
み～」「ポンポン（ダンス）やったよね！前の時は～した」と話す子もいました。初めての運動会
の子も練習が始まると何が始まるんだろうと興味をもち見て、大人の見本を見ながらダンス
を踊っていますよ。一曲踊り終えると「楽しい～」と話す子どもたちです。
青・黄組でやるパラバルーン。初めてバルーンを手にもつ黄組の子達は嬉しくてたまらない様
子。青組はそんな黄組の子達をリードするように堂々としている姿もあり、みんなで息を合わ
せてバルーンを膨らませたり、バルーンの中に入ったりと楽しんで練習をしていますよ。
また、神社前の道路へ出かけ走る練習をしたり、障害物競争の跳び箱や巧技台からジャンプ
などの練習もはりきり頑張っている子どもたちです。
運動会本番に向けて、みんなで、チームで力を合わせて頑張っていきたいなと思います。
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年長児交流会
8月初旬、姉妹園である岐阜市・ながらこどもの森の年長さんが2グループに分かれて遊びにきてくれました。自己紹介の練習をしたり、どんな質問をしよ
うかと考えたりと、楽しみとドキドキ半分で迎えた当日。出会って最初は硬い表情でしたが、一緒に川遊びをしながら少しずつ緊張もほぐれ、園に帰る頃に
は「手繋ご！」とペアになってお喋りする姿も見られはじめました。誘い合いながら給食を食べたり、おうちごっこやラキューなど、にじぐみのお部屋の遊び
を紹介する頃にはあちらこちらで笑い声が聞かれ、すっかり仲良しに。「ばいばーい！絶対また会おうねー！」と別れて早速手紙を書き始める子の姿もあり
ましたよ。
2日後には次のグループの子たちに縁日でおもてなしをしました。「喜んでくれるといいなぁ」とお店の役割分担をしながらも盛り上がるあおぐみのみんな
でしたよ。全員ハッピとねじりハチマキで店員さんになりきると、「いらっしゃいませー！」とお店がオープン。少し緊張気味のながらの子たちも「きゅうり美
味しいですよ。」「かき氷いかがですか？」と元気に接客してくれたみんなのおかげで、とっても楽しんでくれました。この日も帰り際には寂しそうな子どもた
ち。「次は私たちがながらこどもの森に遊びに行くからね。」と約束してお別れしました。再会を待ち望む子どもたちです。また改めて交流会の計画をしたい
なと思います。
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夏の暑さも和らぎ吹き抜ける風も心地良く秋の訪れを
感じられるようになってきました。お散歩に出掛けた
り、お庭で遊ぶことが出来るようになり料理作りやか
けっこを楽しむ子どもたちですよ。また今年は9月10
日が十五夜となります。どのような月が見られるか是
非夜空を見上げてみてくださいね。

あじさいの1ヶ月あじさいの1ヶ月

部屋あそび
つい先日、新しいおもちゃが加わったこともあり、より一層室内あそびも広がりをみせています。遊びを
通して子ども同士の関わりも増え、あちこちで楽しそうな声が聞こえてきます。
また集中力、記憶力を必要としたり、ルールを守って遊ぶゲーム類など少しずつ高度な遊びにも取り
組んでいますよ。
夏も終わり、遊びも深まる秋になります。引き続き、色々な遊びを経験し遊びの楽しさ味わっていって
ほしいです。

ゲーム
部屋にはにじぐみメモリー、カラスのメモリー、ハリガリ、スピードカップ、いろがご
ちゃまぜなど様々なゲームがあります。子どもたちはゲームで遊ぶことが好きでお
友だちに「〇〇しよ！」と声を掛け遊んでいますよ。ルールが分からないゲームがあ
るとルールが分かる子が優しく教えてくれています。カードが取れると大喜びした
り、「取れなかった」と悔しがったりと一喜一憂しながら盛り上がっていますよ。「も
う一回やろ」「次は負けないぞ」と何度も遊んでいる子どもたちです。ゲームはいつ
でも貸し出しできますので、お声掛けくださいね。
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うちわ作り

散歩

おひさまの1ヶ月おひさまの1ヶ月
夏の暑さが過ぎ、朝晩は涼しく思える日も増え、秋の訪れを感じます。本堂前で、にじぐみの子達
の運動会への取り組みが始まると、窓側に集まり、興味津々に眺めているおひさまのみんなです。
これから、過ごしやすい日も多いのでどんどん戸外に出て体を動かしたり秋見つけをしていきた
いと思っています。

今年もお盆前に、うちわ作りをしました。オレンジ、ピンク、みどり、青、黒の５色ス
タンプ台の中から好きな色を選びうちわに手形を押しました。手のひらがスタン
プ台の色に染まると不思議そうにしたり、眉間にシワを寄せる子もいましたが、き
れいな手形がうちわにうつると嬉しそうにしていましたよ。目玉をつけたりシール
を貼り完成。お部屋に飾ると指をさして眺めていました。お盆前での持ち帰りの日
にはうちわをおうちの方に笑顔で渡している子もいて、私達もみていて微笑ましく
思いました。

月の後半になると涼しく過ごしやすい日が増えてきました。そんな日は散歩に出かけました。下多良神社（八幡神社）はみんなが大好きなお散歩スポッ
トです。神社に着くとまず長い階段を登り、お社前でパンパンっと神様に手を合わせてから遊びます。お社の周りをぐるっと回って探検したり、かくれん
ぼしたりして遊びますよ。階段の下には鯉の池があります。鯉が泳いでいるのが見えると「あ！あ！あ！」と鯉を指していつも大興奮のみんなです。
砂利の広場ではみんなでかけっこ。ヨーイドン！の合図で広場の端まで笑顔で走っていきます。散歩道を一生懸命歩いたり、元気いっぱい走り回ったり
する姿に大きくなったなぁと成長を感じました。季節はもうすぐ秋。9月は秋を見つけに、いろいろな場所に散歩に出たいと思います。

からだづくり
散歩先の広場で、横一列に並び「よーい、どん」とかけっこを楽しんでいます。走る用意の「よーい」のポーズに気合いが込
もって、みんな可愛いです。ゴールすると、「早いでしょ？」「もう一回やりたい」と、2～3回走れちゃう元気なみんな。走った
後は「疲れちゃったなぁ」「汗かいた～」と、ポカリを美味しそうにゴクゴク飲んでいますよ。
園庭では、ハードルを跨ぐ、フープをジャンプ、跳び箱にのぼって飛び降りる等身体を使った遊びが出来るように器具を用
意しています。にじぐみさんがやっているのを見て、やりたがる子もいます。これから、爽やかな気持ちのいい季節になるの
で、みんなで思いっきり身体を動かして元気に遊びたいと思います。
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社会福祉法人堂角舎 幼保連携型認定こども園 かみいしづこどもの森
〒503-1621 岐阜県大垣市上石津町下多良694-2  tel.0584-45-2040  fax.0584-45-3595
http://kamiishizu.codomonomori . jp

今 月 の メ ニ ュ ー

手作りおやつ献立

豆腐とえのきの味噌汁　鶏つくねのあんかけ　春雨の酢の物

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

青菜の栄養すいとん　鶏肉のごま味噌焼き　ひじきと人参の煮物　オレンジ

ほうれん草のかき玉汁　はんぺんチーズサンドフライ　ひじきと人参のサラダ

もやしとわかめの味噌汁　揚げ豆腐の和風あんかけ　きゅうりと長いものさっぱり漬け

かぼちゃとわかめの味噌汁　ピーマンの細切り炒め　トマトの中華風サラダ

小松菜のおすまし　親子丼(具）　バナナ

肉団子とほうれん草のスープ　チキンカツ　コールスローサラダ

切り干し大根と里芋の味噌汁　さわらと人参の煮物　キャベツとわかめのごま酢和え

豚汁　納豆のおとし揚げ　きゅうりの酢の物

さつまいもと野菜の豆乳汁　豚肉と昆布の炒め煮　いんげんのツナごま和え

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

ほうれん草のかき玉汁　はんぺんチーズサンドフライ　ひじきと人参のサラダ

もやしとわかめの味噌汁　揚げ豆腐の和風あんかけ　きゅうりと長いものさっぱり漬け

かぼちゃとわかめの味噌汁　ピーマンの細切り炒め　トマトの中華風サラダ

肉団子とほうれん草のスープ　チキンカツ　コールスローサラダ

切り干し大根と里芋の味噌汁　さわらと人参の煮物　キャベツとわかめのごま酢和え

豚汁　納豆のおとし揚げ　きゅうりの酢の物

さつまいもと野菜の豆乳汁　豚肉と昆布の炒め煮　いんげんのツナごま和え

小松菜のおすまし　親子丼(具）　バナナ

きな粉おはぎ

豆腐団子

米粉蒸しパン

チーズポパイカップケーキ

おからドーナッツ

ミニアメリカンドッグ

鮭ごまおにぎり

黒糖わらび餅

玄米フレークスナック

1日

2日

3日

4日

5日

6日

7日

8日

9日

10日

11日

12日

13日

14日

15日

16日

17日

18日

19日

20日

21日

22日

23日

24日

25日

26日

27日

28日

29日

30日

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）


