
2023



2

行事予定
Event schedule 2

2月9日（木）　令和5年度入園説明会　10：00～12：00

3月25日（土）　卒園式

2月25日（土）　”遊んで学ぶ”の見学会

3月27日（月）・28日（火）　年度末残務整理休園

従来の「発表会」から名称と中身を変えて開催します。詳しくは
改めてレター等でおしらせします。参加するのは、あお、き、あ
かの園児です。

3月29日（水）～4月6日（木）　春休み希望保育

4月7日（金）　新年度準備休園

4月10日（月）　令和5年度入園式・始業式
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[ c o l u m n ]

こ ど も の 森 コ ラ ム
ひさしぶりのコロナ対応でなにかとご心配をおかけしました。また、にじとあじさいの学級閉鎖につ
いてもご協力を頂きまして真にありがとうございました。複数陽性者も確認されており、皆様の1日
も早い回復を祈っています。ちょうど発表会（今年度から名称を変えて開催します）の時期でもあり、
換気など出来る限りの感染対策は行っていく所存ですが、インフルエンザなども流行しているところ
ですので、それぞれの判断でマスクをして頂くなどの対応をよろしくお願い申し上げます（マスクを
きちんとしている場合は濃厚接触にならない可能性が高くなります）。

さて、先日は数年ぶりに子育て講演会を開催致しました。講師はNHKの「すくすく子育て」でもおなじ
みの大豆生田啓友先生。多くの保護者の皆様にご出席頂いてありがとうございました。

自分自身は大豆生田先生の保育者向けの講演しか聞いたことがなく、保護者の皆様向けにどのような
お話を聞けるか楽しみにしていたのですが、期待通りあるいはそれ以上に素晴らしい時間になったの
ではないかと思っています。まさに涙あり、笑いありといった内容で、こどもの森をひとつの縁として
お集まりいただいた皆さんと共に気持ち新たに子育てに取り組んでいけるような思いが致しました。

現代において子育てについてはいろいろな情報が入り乱れ
ていて、それらはまさに玉石混交と言える状態です。つま
り、正しいものがあれば間違っているものもある（むしろ
間違いのほうが多いのかもしれない）。また、正しいことで
あってもそれがすべての子供に当てはまるかといえばそう
ではない。いくら科学的に明らかにしようとしたところ
で、相関関係を見つけることはできても因果関係までは証
明できない。それが子育ての難しさと悩ましさにつながっ
ているように思います。

大豆生田先生のお話の中で「あっくん」のエピソードがありましたが、それを聞いていて感じたこと
は、子供の言動を真摯に見つめて心を至らせることの重要性です。子供の数だけ個性があって、思いが
ある。当たり前のことですが、幼児期だからこそそれらが最大限尊重されなければいけないというこ
とです。

そんな折、今月末には発表会を迎えます。発表会の内容についてはこれまでも時代や子供達の姿を見
つめながら、よりよい形を常に模索してきました。大豆生田先生の講演があったことはなにかの縁な
のかもしれませんが、今年の発表会から「“遊んで学ぶ”の見学会」と名前を変えて、子供達と共に新た
な取り組みを始めたいと思います。すでにおうちでそれらの取り組みについて話している子もいるよ
うですが、いろいろな遊びを通した子供達の表現を、その過程も含めてご覧頂けるような形を検討中
です。子供達がたくさんの優しいまなざしに包まれるような会になればと思いますので、どうぞよろ
しくお願い申し上げます。
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月 火 水 木 金 土日

令和5年度入園説明会

天皇誕生日 ”遊んで学ぶ”の見学会

建国記念日
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にじの1ヶ月にじの1ヶ月
寒い日が続いたり、お日様の日差しが暖かくて日向
ぼっこが気持ちよかった日もあった1月でしたね。子ど
もたちは元気いっぱいに日々を過ごしていましたよ。
今月は絵本を通した遊びが大盛り上がりでした。日常
の中でも「あっ！これって〇〇の絵本にもあったよ
ね！」と子どもたちの会話の中にもあふれていたよう
に感じます。絵本の世界感と子どもたちの日常が繋が
る瞬間を見つけるとキラキラと目を輝かせて教えてく
れます。そんな素敵な発見や体験を一緒に楽しむこと
大切にしたいですね。
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お正月あそび
「あけましておめでとうございます」と元気に迎えた1月。にじぐみの部屋ではお正月ならではの遊びが盛り上がっ
ています。こままわしに福笑い、お手玉、けん玉、だるま落とし、カルタなど。こまだけでもたくさんの種類を用意し
ています。こままわしでは、去年手回しゴマができるようになって喜んでいた子が今年は紐ゴマに何度も挑戦する
姿に1年間の成長を感じた瞬間でした。
お正月にご自宅で年賀状を見たり作ったりの経験をした子もおり、ハガキ遊びもはじまりました。今年もあおぐみ
郵便局が毎日ポストに入ったお手紙を届けてくれていますよ。誰かに心を込めて何かを手渡したい気持ち、大切に
してあげたいですね。
お正月あそびは外でも広がり、風船羽付きに、凧揚げにと元気に体を動かしています。一本道を全力で走らないと
なかなか高くはあがらない凧に、顔を真っ赤にして何度も駆け回る子どもたちでした。高く上がると歓声が起きて
いましたよ。
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絵本を通したあそび
『おおきなかぶ』と『だるまさんシリーズ(が、の、と)』の絵本を通して
あそび始めました。『おおきなかぶ』では園庭に綱引きの綱とお面を
準備しておくと「ネコにする」「カブにしよっかな」とそれぞれお面を
被りカブ側と引く側(おじいさんたち)に分かれ綱引きが始まりまし
た。「うんとこしょどっこいしょ」と声を出しながら綱を引いたり、引っ
張られそうになると「誰か来てくれー」と助けを求める子もいました
よ。また頑張れー！！と応援してくれる子もいました。もう一回やりた
い！と何度も遊んでいましたよ。『だるまさんシリーズ』では友だちと
ギュッとしたり、どてっと転んだりと絵本に合わせて身体を動かした
りポーズを真似したりとみんなで楽しん
でいます。他にも『おおきなかぶ』のパネ
ルシアターや指人形で遊んだり1人で絵
本を読んでみたり、友だち同士読み合
いっこをしたりしている子もいますよ。

郵便ごっこ
お正月に届いた年賀状。こどもの森に届いた年賀状も紹介させてもらいました。「お手紙かきたいなぁ」という声もあったの
で“郵便ごっこ”を始めることになりました。ゆうびんやさんはあおぐみの子たちが担当してくれました。誰に何を書こうかなぁ
‥と、悩みつつ友だちへの思いをこめて作っていましたよ。完成してポストに投函する時は「届くかなぁ？」とちょっぴりドキド
キしながら照れ笑いを見せていました。その日の郵便屋さんがカバンと帽子をつけて部屋をまわって「郵便でーす」と届けて
くれました。お手紙が届くと「やったぁ、手紙きた！」と嬉しそうに見せてくれていましたよ。書いた子も「それ私が書いたのだ、
届いたんだ！」と喜んでいました。また「僕にはいつ届くかなぁ」と自分に届くのも心待ちにしている子どもたちです。気持ちを
届けるお手紙、出す人ももらう人も思いをこめて作られたものをやりとりする喜びを感じてもらえたらいいなと思います。

雪あそび
最強寒波が訪れた1月。こどもの森周辺にも雪が降りました。「ゆきやこんこ　あられやこん
こ」と自然と子どもたちの中から歌声が。こどもにとっては嬉しい雪。翌日には晴れ間を見つ
けて外に出て雪に触れる事ができました。素手でさわってみると「つめたっ！」とびっくり。で
もふわふわした雪は気持ちよく、思わず寝転がってみる子もいましたよ。雪合戦も大盛り上
がりで、この寒さの中でも汗かき走り回る子も。みんなが雪を満喫した後の園庭には、かわい
い雪うさぎや手のひらサイズの雪だるまが並んでいましたよ。
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寒さや冬の感染症に注意が必要な時期になりました。
先日、流行したコロナウイルスはもちろん風邪やイン
フルエンザに負けず、引き続き感染予防に気を配りな
がら今月も元気に過ごしたいと思います。

あじさいの1ヶ月あじさいの1ヶ月

大根抜きやしっぽとり
外は雪が降ったり寒さが厳しくなり室内で過ごすことが多くなってきました。
ホールでは「大根抜き」や「しっぽとり」などの集団遊びが大盛り上がり。みんなすぐにルールを
理解し、役を交代しながら「もう一回する!」と楽しんでいましたよ。
まだまだ寒い日が続きますので今後も室内でも楽しめる遊びをたくさん行っていきたいです。

かまくら作り
昨年、カプラのかまくらを思い出し「かまくらを作ろう！」と声があがりました。かまくらの写真を見て「机
や座布団おいて、電気もつけたい！」とみんなが実際に入れる大きさのかまくらを作り始めました。12月
に作ったカプラのクリスマスツリーと積み木の積み方が一緒で協力して積み上げていき、あっという間に
子供達の背丈を超えるほどに…かまくらとなるようにドーム状のところを作っていこうと少しずつ内側は
積み木を積み上げていくものの重くなるにつれて崩れてしまいました。もう一度と作り直すも崩れを繰り
返し、考えた子どもたち。「上から板をのせてみる？」「かまくらは雪ででき
てるから白いものを被せてつくるのは？」とアイデアを出し合い、他の素材
を使って作り上げることにしていました。カプラで作ったかまくらの壁に
長い板を交差するようにそっと置くとその上に雪をイメージした白い不織
布を被せ完成！出来上がると代わる代わるかまくらに入ってみる子どもた
ち。机や座布団も置いてみよう～と話していましたよ。
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雪遊び

凧作り・凧揚げ

おひさまの1ヶ月おひさまの1ヶ月
年が明け早いもので1ヶ月が過ぎました。月初めにはみん
なで神社に初詣をしに行きました。手を合わせお参りが
できました。厳しい寒さが続く毎日でお部屋の中で過ご
すことが多くなるこの時期ですが、粗大遊びコーナーで
体を動かしたり、おままごとや積み木、パズルなどじっく
りと遊んだ1ヶ月になりましたよ。

降ってくる雪に興味津々で見つめていたみんな、本堂前に出るとそっとさわってみ
たり、大人を追いかけて雪玉を投げたりと遊び方はそれぞれでした。
また、室内でも雪遊びをしました。ボウルに雪を入れて置くとギュッと握り固まっ
た雪を友達にみせ、真似して他の子も握った雪をどんどんお皿に並べると、「食べ
てー。」とご馳走に！。あむっと食べる真似をしてみたり手が冷たさで赤くなっても
ずっと遊び続けるほど、どの子も夢中になって楽しみました。

お正月遊びのひとつ凧揚げ。1人1つ凧を作りました。凧となるビ
ニール袋に丸シールを貼って飾り付けをしていきます。どの色にしよ
うか考えながら貼る子、どんどん手に取りたくさん貼っていく子…そ
れぞれ思い思いに進めていましたよ。仕上げに
スズランテープを付けたらオリジナル凧の完
成！外へ出て凧揚げをしました。凧が上がると
どの子も笑顔で嬉しそうな表情でした。ビニー
ル袋のカサカサした音もおもしろく夢中になっ
て凧揚げをするみんなでした。そのあとも晴れ
た日は子どもから「凧持ってく！」と提案があ
り、凧を持って散歩にいきましたよ。

１月の始めには手作りの凧を作り、神社で凧上げをしにいってきました。風も良く吹いてい
て、凧が高くまで上がり嬉しそうな子ども達でしたよ。
また先日は雪も降り、今年始めての雪遊びを楽しみました。前日から「あした、ゆきあそびで
きるかな～?」「たくさんつもるといいな～」と楽しみにしていた子ども達。雪の上を走り回っ
たりふわふわの雪を触り嬉しそうにしたり、雪合戦や雪だるま作りなど思う存分楽しんでい
ましたよ。
今後も雪が降った日は雪遊びを楽しみたいと思います。
雪の日は雪遊び用のセットをご準備くださいますよう宜
しくお願いします。

冬の遊び
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社会福祉法人堂角舎 幼保連携型認定こども園 かみいしづこどもの森
〒503-1621 岐阜県大垣市上石津町下多良694-2  tel.0584-45-2040  fax.0584-45-3595
http://kamiishizu.codomonomori . jp

今 月 の メ ニ ュ ー

手作りおやつ献立

小松菜とえのきのおすまし　豆腐のふわとろボール　昆布と人参の煮物　バナナ

かぼちゃとねぎの味噌汁　鶏むね肉のふっくら焼き　ゆでブロッコリー　卯の花和え

カレーライス　フルーツヨーグルト

豆腐と大根の味噌汁　れんこんバーグ　野菜サラダ　みかん

揚げと豆腐のおすまし　鶏肉の甘酢煮　キャベツとほうれん草の磯和え

豆乳汁　鮭のサラダ焼き　きんぴらごぼう

茄子とじゃがいもの味噌汁　豚肉のすき焼き風煮物　ブロッコリーと人参のおかか和え

小松菜のおすまし　親子丼　バナナ

わかめと豆腐の味噌汁　鯖のそぼろ　かぼちゃのマリネ　りんご

納豆と茄子の味噌汁　肉団子と野菜の煮物　さつまいものレモン煮

小松菜とえのきのおすまし　豆腐のふわとろボール　昆布と人参の煮物　バナナ

かぼちゃとねぎの味噌汁　鶏むね肉のふっくら焼き　ゆでブロッコリー　卯の花和え

カレーライス　フルーツヨーグルト

豆腐と大根の味噌汁　れんこんバーグ　野菜サラダ　みかん

揚げと豆腐のおすまし　鶏肉の甘酢煮　キャベツとほうれん草の磯和え

豆乳汁　鮭のサラダ焼き　きんぴらごぼう

小松菜のおすまし　親子丼　バナナ

わかめと豆腐の味噌汁　鯖のそぼろ　かぼちゃのマリネ　りんご

納豆と茄子の味噌汁　肉団子と野菜の煮物　さつまいものレモン煮

米粉の甘酒蒸しパン

蒸し芋

パインチーズクラッカー

きな粉おはぎ

フライドポテト

玄米フレークスナック

焼きもろこしおにぎり
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