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こ ど も の 森 コ ラ ム

行事予定
Event schedule 3

3月10日（金）おわかれ遠足
緑の村へみんなで遠足にいきます。手作りのお弁当をよろしくお願
い致します。

あお組、き組、あか組の園児とその保護者の皆様が対象です。
卒園児の門出を皆でお祝いしたいと思います。

3月27日（月）・28日（火）　年度末残務整理休園

3月25日（土）09：00～　卒園式

入園式、その後の通常保育スタートに万全を期すため、例年ご協力を
お願いしております。

4月7日（金）　新年度準備休園

保育環境をいったんリセットして整備し直すため、例年ご協力を
お願いしております。

4月10日（月）10：00～11：30　令和5年度入園式・始業式
全園児対象です。なお、就労等で参加できない方のため、希望保育を
実施します（バス運行もあります）。

3月29日（水）～4月6日（木）　春休み希望保育
両親が就労している、かつ、祖父母などの保育可能な人が自宅にい
ない方のみ利用できます。バス、給食、保育時間は通常通りです。

先日の発表会改め「遊んで学ぶの見学会」においては、多くの保護者の皆様にご参加頂き
まして真にありがとうございました。これまでとは形を変えて臨んだ行事であり、どん
なものになるのか楽しみな反面、ご不安の向きもあったことと思います。週明けには連
絡帳で多くのご感想を頂きましたので、許可を頂いた上でそれらをまとめました。園と
しても皆様からのご意見を真摯に受け止め、また、励みとしながら、これからもこども達
のありのままを支えていけるよう努力していきたいと思います。

さて、今年度も最後の月になりました。来年度を見据えて、各クラスでは「移行期」独特の
にぎわいを見せています。こども達が「にじ」、「あじさい」、「おひさま」という3つの部屋
で過ごすことになったのは今年度初めからでした。こども達の個性は様々です。それら
によりきめ細かに対応し、こども達がより自分らしく過ごすことができるように、それ
ぞれの部屋には明確なテーマがあります。愛着形成→生活習慣の自立→集団への適応→
こども同士の育ち合いというステップを丁寧にフォローしていくことで、こども達は安
心し、環境を大いに楽しむことができます。締めくくりの3月ですが、いつもと変わらず
遊んで学ぶ毎日を過ごしてほしいと思います。

あお組にとってはこども園で過ごす最後の1ヶ月ということになりましたね。「こどもの
森に行くのもあと〇〇日か～」などと卒園の日を意識した発言をする子もいます。寂し
いことこの上ないですが、幼い心の中にもここで過ごした数年間がしっかりと根付いて
るのだなと思うとうれしくもあります。

でも、それは大人が、あるいは中高生などが「思い出」と呼ぶものとは少し違う気がして
います。将来自分の意思で思い起こすには随分深いところにしまわれたもの、本人が気
づかないところで働く心の糧、そんなイメージです。幼児期に大切とされること、例えば
他人への信頼や愛着、自己肯定感などは、生涯に渡って大切な要素です。その大元を形成
するこども時代をこどもの森で過ごしてくれたことには、責任を感じると共に感謝の念
を覚えます。

こどもの成長に派手さはありません。むしろゆっくりで、忙しい日々の生活の中でその
詳細に気付くことはなかなか難しいものです。でも、ふと気付いたらあっという間に大
きくなっています。まるで大人を置き去りにするかのごとくです。あお組の子たちの最
後の日々と、その後に続く子たちの日々を大切に見守っていきたいと思います。
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＊3月7日（火）より卒園・修了記念ムービーの撮影を始めます。
   できるだけお休みのないようよろしくお願い致します。

＊4月号DAYSは、入園式で配布します。

＊あお組は、3月31日（金）までこども園を利用できます。

Information
お知らせ!



春休み希望保育
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月 火 水 木 金 土日

おわかれ遠足 

春分の日

入園式・始業式 通常保育スタート

年度末残務整理休園

新年度準備休園

春休み希望保育
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にじの1ヶ月にじの1ヶ月
寒さも和らぎ日中は暖かく、過ごしやすい季節に
なりました。天気の良い日には園庭に出てドッチ
ボールやおにごっこ、砂場遊びなど思い切り体を
動かしています。今年度も残り1ヶ月。みんなで、い
ろいろな思い出を作っていけたらと思います。

4

11

18

25

1

8

15



4

節分・豆まき
節分を翌日に控え帰りの絵本で「おにはうち」を読みました。その中に“いいおにはうち”というセリフがあり、子鬼が園長園長先生を助けたことで
園長先生が言うのです。みんなも「たしかに！いいことする鬼もいるかもね～」なんて話していましたよ。節分の日には「おなかのなかにおにがいる」
を読むと子どもたちからもいろんな鬼が出てきました。“すぐに寝転がっちゃう鬼”“めんどくさがり鬼”“かたづけられない鬼”いろんな鬼がいるんだ
ねとみんなで大盛り上がりでした。そのあとは鬼をやってくれる子がいて鬼に向けて玉入れのたまを豆に見立てて豆まきをしました。鬼役も人気で
何人も立候補してくれたんですよ。ステージ後方には鬼のイラストに向けても豆まき。「おにはーそとー！」と自分の中の鬼を追い払っていました。豆
まきの最後には「ふくはうち！」と天井に向けて投げたくさんの福を呼び込みましたよ。
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絵本を通したあそび『だるまさん』

遊んで、学ぶの見学会で歌ううたや、ステージで披露する好きな遊びは、みんなで話し合って決めました。好きな遊び
を話し合うと、あやとりやホッピング、ハリガリ（ゲーム）など色々な遊びがでてきましたよ。その中からステージで披
露することに向いている遊びを選び紹介しました。見学会の後もあやとりの技ができる子に技を教えてもらったり、
ホッピング、短なわの後ろ跳びやあやとびに挑戦したりと楽しく遊んでいますよ。うたも1年間で歌った中から『はたら
くくるま』と『もりのくまさん』に決め、体を動かしながら楽しくうたっていた子どもたちです。

子ども達の好きな絵本『だるまさんシリーズ』。絵本を読むとだるまさんの様に身体を揺らして、どてっと転げたり、友達とぎゅっ
としたりと表現をして楽しんでいました。ステージで発表をすることに向けて『だるまさんが・の・と』の3グループに分かれ動き出
し、よりだるまさんやいちごさんといった役になりきるためにと衣装作りも盛り上がりました。
絵本を通して遊んだ1ヶ月。子ども達の楽しい！おもしろい！の瞬間を感じて頂けたらと思います。

うた・好きな遊びの紹介
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暖かくやわらかな日差しに上着を脱い
で外遊びを楽しむ子どもたち。春の訪
れを感じます。今年度も残りわずかと
なりました。一年を振り返ると、それぞ
れ自分のペースで、大きくたくましく
成長したみなさんの姿にとても嬉しく
感じます。残りの日々もおもいっきり
楽しく過ごしたいです。

あじさいの1ヶ月あじさいの1ヶ月

上手にできたよ
室内遊びの上のコーナーには、粘土やシール貼り、お絵描きや塗り絵等を用意してあります。粘土遊びでは、粘土の感触を楽しんだりこねた
り、丸めたりするだけでなく、最近は色々なものを作ってみせてくれますよ。「はーと」「あいすくりーむ」「ゆきだるま」「へび」「てんとうむし」想
像を膨らませて、友達とおしゃべりしながらとても可愛く出来ています。
シール貼りや季節の塗り絵も好きな絵柄を選んで集中して楽しめています。
そして「ママに見せる！」とにっこり自分のかばんにしまっていますよ。

絵本を通したあそび「おおきなかぶ」
馴染みのある絵本「おおきなかぶ」を何度も読みながら、かぶについて話したり、かぶを抜く綱引き、かぶ料理など、た
くさん遊びを深められた1ヶ月でした。ステージで披露するにあたってのルールなど1から話し合って決めていくこと
が出来たのもとても貴重な経験となりました。子どもたちの持っている力ってす
ごいですね。
紹介しきれなかったエピソードもたくさんありますが、写真から
子どもたちの充実した日々を感じていただけたらと思います。
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節分

部屋遊び

おひさまの1ヶ月おひさまの1ヶ月
寒い寒いと言っていたのも、少し前のことのように天気が
良い晴れた日は上着ナシでも過ごせるようになりました。
春までもう少しですね。
そして今年度も最後の１か月となりました。
大人は１年前を振り返りこんなに大きくなったんだなぁと
しみじみ思いがちですが、今一瞬一瞬を生きてる子どもた
ちの心に寄り添いながら
楽しい楽しい毎日になるように、過
ごしていきたいと思っています。
どうぞよろしくお願いします。

2月3日は節分。みんなで豆まきをしました。鬼のイラストに向かって「おにはーそと！ふくはーうち！」と豆の代わりに紅白玉を投げました。みんなの心
の中の鬼は退治できたかな？
キッチンコーナーでは恵方巻きのイラストを見て「海苔巻き作りたい！」と恵方巻き作りがスタート。フェルトの海苔に綿のご飯を敷き、チェーンリング
や野菜のおもちゃなど色々な具材を乗せて巻いていきました。お皿に乗せて完成！
「おいしい！」「もぐもぐ
…」と言いながら食べ
ていましたよ。「どう
ぞ！」とお友達や大人に
分けてあげる姿もあり
ましたよ。

寒い日や天候が悪い日、晴れていても雪が降っていたりとなかなか外へ出られない日
が続きましたが、その分お部屋の中でたくさん遊びましたよ。
体を動かす機会が減りがちになるのでマットの山を作ってよじ登ったり風船を追い
かけたりして楽しみました。
また、特にお医者さんごっこも大流行！
風邪をひきやすい時期でもあり、自分がお医者さんで診てもらったことを、今度は友
達にしてあげていました。「どこが痛いですか？」「注射
しますね」など、なりきっていましたよ。
友達とのやりとりの面でもお医者さんごっこの後から
関わりが増えたような気がします。
他にもねじ回しや積み木を積むこと１つにしても倒れ
ないように積み木を積んだ後ずれているのを直しな
がら積むなど、細かい手指の動きができるようになっ
たなぁと思っています。

絵本あそび
"遊んで学ぶの見学会"でにじぐみが行った『だるまさん』と『おお
きなかぶ』の絵本あそびをあじさいぐみでも楽しみました。
お面をつけ役になりきって身体を動かしたり、繰り返し絵本を楽
しむことで内容を覚え友だちと読みあう姿もみられましたよ。
誰か一人が始めると自然とみんな集まり楽しそうな笑顔がたく
さんみられました。
これからも楽しい、嬉しいなどの体験を共有していきたいです。
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今 月 の メ ニ ュ ー

手作りおやつ献立

たまねぎコーンスープ　豚肉チーズロールフライ　スパゲッティサラダ

青梗菜とわかめの味噌汁　揚げ豆腐の和風あんかけ　きゅうりと長いものさっぱり漬け

カレーライス　フルーツヨーグルト

五目かき玉汁　はんぺんチーズフライ　ひじきと人参のサラダ

かぼちゃの豆乳汁　豚肉と昆布の炒め煮　キャベツのパインサラダ

豚汁　肉じゃが　納豆キャベツマヨ和え

じゃがいもとさやえんどうの味噌汁　かじきの香り揚げ　ほうれん草と人参の白和え

手作り弁当

ほうれん草と団子のスープ　チキンカツ　コールスローサラダ

豆腐と油揚げの味噌汁　豚肉とキャベツの味噌炒め　春雨の酢の物

たまねぎコーンスープ　豚肉チーズロールフライ　スパゲッティサラダ

青梗菜とわかめの味噌汁　揚げ豆腐の和風あんかけ　きゅうりと長いものさっぱり漬け

カレーライス　フルーツヨーグルト

五目かき玉汁　はんぺんチーズフライ　ひじきと人参のサラダ

豚汁　肉じゃが　納豆キャベツマヨ和え

じゃがいもとさやえんどうの味噌汁　かじきの香り揚げ　ほうれん草と人参の白和え

小松菜のおすまし　親子丼の具　バナナ

いちご白玉

じゃこおかかおにぎり

つぶつぶにんじんゼリー

パインチーズクラッカー

フライドポテト

玄米フレークスナック

1日

2日

3日

4日

5日

6日

7日

8日

9日

10日

11日

12日

13日

14日

15日

16日

17日

18日

19日

20日

21日

22日

23日

24日

25日

26日

27日

28日

29日

30日

31日

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

未定（決まり次第おしらせします）



「遊んで学ぶ」の見学会
発表会をリニューアルして臨んだ見学会、たくさんの保護者の皆様にお越し頂きありがとうございました。
本番だけではなくそこに至るまでの過程もご覧頂くという試みと、こども達自身の手で作り上げていくとい
う2つの要素を軸に構成した見学会でしたが、終了後はいろいろなご意見も頂戴しました。それらを励みあ
るいは糧としながら、日常のこども達の生活に、また、次回の見学会にも生かしていきたいと思います。


