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こ ど も の 森 コ ラ ム
新年度のにぎわいも落ち着きつつあるこども園です。新入園で最初不安のほうが大きかった子も、だ
んだんと人にも場所にも慣れてきた・・・でしょうか。これからは各クラスの活動もどんどん活発に
なってくると思います。こども達が積極的に関わり、充実した日々を過ごせるようにしていきたいと
ころです。

と、その前に5月は大型連休があります。今年はカレンダー通りであれば5連休ということになります
が、新入園の子の保護者の皆様にとっては「せっかく慣れてきたのに大丈夫かな・・・」と思われること
があるかもしれません。しかしながら、この連休はこども達の心身を整えるにはとても良いものにな
ると思います。遊ぶのも生活するのも実はなかなか大変だからです。

「こどもは遊ぶのが仕事」と昔から言われます。うまく言ったものです。こどもほど積極的に、楽しそ
うに「仕事」する大人はなかなかいません。大人が守る環境の中にいながらものすごく精神を自由にし
て過ごすこども達の姿には、日々感動させられます。こどもは人間の単なる幼いバージョンではなく、
人生の中の特別な時間を過ごしている人たちという印象です。

だからこそ、そこで充実した毎日を過ごすためにも休息が大切です。特に新入園の子は全く初めての
環境の中で心が大きく動いて刺激が多い分疲れもあったことでしょう。長めのお休みを通してしっか
りリフレッシュして、また連休明けからの毎日を過ごしてほしいと思います。

さて、慣らし期間も後半に入る5月の初めに、各生活クラスのねらいを確認しておきましょう。おひさ
まは、大人による丁寧な育児と関わりの中でこどもの森にいることに安心して居心地よく過ごすこと
を第一にしています。あじさいは、生活習慣の自立を促しながら小集団での遊びや生活を通して社会
性やルールの理解、相手にきちんと応答する力を身に付けます。にじは、生活習慣が自立していること
をおおよその前提とし、主体的・自発的な活動を通して集団でのより複雑なコミュニケーションの中
に身を置きます。

こども達のコミュニケーションは、「おててをつないでみんな仲良く」ばかりでは済みません。時には
意見が対立したり感情が衝突したりすることもあります。「いつも明るく元気な子」もそうそういませ
ん。みんな調子がいい日もあれば悪い日もある。気分が乗るときはいいけれど、乗らない日は誰しも億
劫なものです。このような、考えてみれば当たり前のことをきちんと尊重し、その時その時のこども達
の心情に寄り添っていきたいと思います。

環境に慣れ、こども同士の関わりが増えるにつれて、基本的には楽しいことが増えていきますが、時に
悩ましいことやイヤなことも起こります。おうちでの様子で気になることがあったら遠慮なくお伝え
ください。園と家庭のコミュニケーションを密にして、こども達にとってより安心して過ごすことが
できる環境を整えていければと思います。
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行事予定
Event schedule 5

5月12日（金）　春の遠足

5月下旬より個人懇談スタート

2月23日金曜日（天皇誕生日）　遊んで学ぶの見学会
3月23日土曜日　令和5年度卒園式・修了式

7月28日金曜日～29日土曜日　あお組おとまり保育
9月23日土曜日（秋分の日）　運動会

みんなで緑の村公園へでかけます。おかずつきのお弁当をよろ
しくお願いします。

5月27日（土）　初夏の保育参加会
あお、き、あか対象の行事です。親子でムッレの森へでかける予
定です。午前中で終了します。

先の予定
Schedule

インスタグラム、ぜひご覧ください
新年度が始まって以来、積極的に更新していますので、閲覧＆
友達登録ぜひよろしくお願い致します。

連絡帳、クラスだより、きょうのにじぐみ、
DAYSに続く第5のコミュニケーション媒
体として位置付けて、今後もリアルタイム
に園の様子をお届けしていければと思いま
す。どうぞおたのしみに。

Information
お知らせ!
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「〇〇ちゃん一緒に遊ぼ」「（ハンモック）ブランコに乗ろ」など友だちを誘って遊んでい
ます。メタセコイアの実や草花を使って料理作りをしたり、砂場で大きい山を作ったり
と砂場遊びを楽しんでいます。また大型遊具に登ったり三輪車に乗ったり、鬼ごっこを
したりと体を思い切り動かしている子もいますよ。ポックリやバトミントン、キャッチ
ボール、シャボン玉などやりたい遊びを見つけて遊んでいる子どもたちです。

園庭

にじの1ヶ月にじの1ヶ月
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新年度が始まって1ヶ月が過ぎました。帽子の色が変
わっただけで、目を輝かせてまるで世界が新しくなった
ような子どもたち。ドキドキしたり、ちょっぴり緊張し
たり、やる気がみなぎっていたり、3月とはまた違った子
どもたちの表情が見られました。そんな新鮮だったカ
ラー帽子もすっかり子どもたちに馴染み、穏やかな日常
が流れ始めました。あたたかな春の気候の中で、たくさ
んの自然に触れながら遊んでいますよ。今年も、発見や
楽しいことが溢れるにじぐみ
にしていきたいです。よろし
くお願いします。

T o p i c s

入園式・始業式
4月10日、令和5年度入園式・始業式を無事開催することができ
ました。全園児とその保護者の皆様が揃う貴重な機会でもあり、
多くのご参加を頂きまして真にありがとうございました。
入園式らしいざわざわとした賑わいの中で、新しい1年のスター
トを切れたことをとてもうれしく思います。
これから1年間、改めましてどうぞよろしくお願い申し上げます。
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春になりたくさんの生きものとの出会いがありました。畑のキャベツに“あおむし”の卵を見つけたと園に持ってき
てくれた子がいました。小さな小さな卵から、かわいらしい“あおむし”が生まれました。じっくり見ないと見つけら
れないほど小さなあおむし。指に乗せて「ちいさい」「かわいい！」と眺めていましたよ。お家からキャベツを持って
きてくれたり、給食室からエサになりそうなものをいただいたりとお世話してくれています。小さかったあおむしも
すくすくと大きくなっていて成長を楽しみにしていますよ。ダンゴムシもたくさん見つけましたよ。生きもの好きな
子がお家をつくりたいと話したことで本や図鑑を見ながら、どんな家にするといいか話しあいながら作ってくれま
した。お家を作っている間にもたくさんのダンゴムシを探してくれてにぎやかなお家ができあがりました。毎日のぞ
いては霧吹きで水をあげたりと大切に見守っています。先日は脱皮後の殻も見つけどの子が大きくなったのかと
話していましたよ。この他にもかまきりの卵も見守り中です。たくさんの生きものとの出会いがあり春を満喫してい
るにじぐみです。

春のいきもの

社会見学＆マクドナルドごっこ
あおぐみさん16名で社会見学でマクドナルドに行きました。はじめて自分で注文やお金を払う体験をする子も多く、メニューを決めたり注文の練習から、
ワクワクして笑みが溢れたり、緊張したり、普段とは違う経験が出来ました。クラス活動の中で、お店でのルールやマナー、丁寧な言葉遣いなどもみんなで
確認し合ってから、いざマクドナルドへ出かけました。並びながらドキドキが伝わってきましたが、無事全員、自分で注文してセットを受け取ることが出来
ましたよ。みんなホッとしたのか食も進み、いつも以上に美味しく感じた昼食の時間でした。
年長保護者の皆様には活動へのご理解やお財布のご用意ありがとうございました。
帰ってくると早速お部屋ではマクド
ナルドごっこが始まり、毎日大盛況
です。本物の店員さんにしてもらった
ように優しく接客する姿が印象的で
す。あかぐみきぐみのみんなもお買い
物をしたり、店員さんを体験したりと
一緒に楽しんでいますよ。
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きれいな新緑、爽やかな風。戸外や散歩が楽しい季節になりま
した。入園・進級から１ヶ月が経ち、新しい環境にも少しずつ
慣れてきた子ども達。毎日笑顔で登園してきてくれる事、とて
も嬉しく思っています。
５月は連休や季節の変わり目で疲れが出やすく体調管理が難
しい時期でもあります。引き続き健康に気を付けながら今月
も元気に過ごしていきたいです。　

あじさいの1ヶ月あじさいの1ヶ月

暖かくなってきて、戸外で過ごすのが気持ちがいい季節。園近くの近所の方のお庭で遊ばせてもらったり、バス
で相川公園に出かけたりしました。近所の方のお庭では、スイバを食べたり、シロツメクサで花冠や指輪を作って
おしゃれをする子もいましたよ。草むらをじっと見ているとバッタを発見。手や虫取り網を使って捕まえている子
もいました。また、ヨモギもたくさんあり摘み取ってきました。昨年も作ったヨモギ団子を今年も作り味わえたら
と思います。相川公園には、鯉のぼりがたくさん泳いでいて、寝転がって眺めたり、「すごい！いっぱい～」「赤色の
鯉のぼりかわいい～」などと話す声も聞こえてきまました。河川敷でたんぽぽを摘み
取って髪飾りにしてみたり、友達と思い切り走って遊んだり、遊具で遊んだりと楽しむ
子供達でしたよ。

春の散歩

こいのぼり作り
あじさいでは、好きな色の画用紙を選んで、手指を使って絵の具で模様をつけました。一本指でちょんちょん。そのうち、五本指
すべて入れて大胆にペタペタと。筆を使って色付けしたお友達もいますよ。色んな色をつかって素敵な模様になりました。みんな
で♪こいのぼりの歌も一緒にリズムにのって歌っていますよ。
園庭の前にも、立派なこいのぼりが泳いでいるので、指をさして見上げる子どもたち。これからの成長も、とっても楽しみですね。
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おひさまの生活

おひさまぐみのみんなはお散歩や外遊びに出ることが大好きです。出かける事がわかると、自分のロッカーから帽子を出してかぶり、靴を持ってきてそれ
ぞれ準備を始めているんですよ。また、友達と手を繋いで歩くことにも慣れてきました。国道を走る車に興味を持って指を指しては喜んだり、下多良のコ
ミュニティセンターでは遊具に登ろうと挑戦しています。たんぽぽ、イタドリ、スイバ、ちょうちょ、てんとう虫などの自然にもたくさん出会える春。自分から
手を伸ばし触れながら、季節を感じているように思います。これからもたくさん外に出て遊ぼうね。

8人でスタートしたおひさまぐみ。初めての場所に不安で涙涙…のはじまりでした。おうちの方もお子さんも離れることは
とても不安だったことと思います。それぞれのペースで少しずつ園生活にも慣れ、今ではみんなにっこり笑顔を見せ、楽
しく過ごしていますよ。お部屋ではボールプール、ジャングルジム、滑り台などで体を動かしたり、人形のお世話、ぽっとん
落としが人気です。天気のいい日は園庭へ。園庭では、砂遊び、滑り台、トランポリン、三輪車、引き車などをして遊んでい
ます。気になるおもちゃを見つけるとすぐに遊び始める子や、みんなの遊びをよく観察して真似してやってみようとする子
と様々ですが、どの
子 も “ やってみ た
い！”と心が動き、
次々遊んでいます。
これから1年間いろ
んな経験をして、大
きくなっていってほ
しいです。

おひさまのお散歩

おひさまの1ヶ月おひさまの1ヶ月
暖かい陽気とともに、新しいクラスでの１年がスタートし、１ヶ月がたちました。笑顔、涙、驚き、怒
り、甘え、などなどいろんな表情を見せてくれるみんな。まっすぐでかわいくにぎやかな毎日です。
これからは、気候もよく晴れた日には散歩などに出かけ自然にたくさん触れながらのびのびと過ご
したいと思っています。

春の散歩
天気のいい日はみんなで手を繋いで、散歩に出かけました。散歩に行ける事が嬉しくて“チューリップ”や“さんぽ”の歌を口
ずさむ姿も見られましたよ。近くの神社やコミセン、バスに乗って多良峡にも遊びに行きました。春ならではのたんぽぽやシ
ロツメクサも咲いていて「持って帰る♪」とお家へのお土産を袋に入れて嬉しそうな子ども達でした。また、たくさん散歩に
出かけたいと思います。
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今 月 の メ ニ ュ ー

手作りおやつ献立

コーンわかめスープ　キッズビビンバ

ポテトスープ　鶏肉のマーマレード焼き　ブロッコリーのごま和え

豆腐とキャベツの旨煮　ししゃものごま衣焼き　ベイクドじゃがいも

コーンスープ　鶏むね肉のふっくら焼き　ゆでブロッコリー　昆布と人参の煮物

中華スープ　麻婆豆腐　さつまいものレモン煮　オレンジ

いもとさやえんどうの味噌汁　白身魚のフリット　茹で野菜

手作り弁当

コーンわかめスープ　キッズビビンバ

ポテトスープ　鶏肉のマーマレード焼き　ブロッコリーのごま和え

茄子とたまねぎの味噌汁　凍り豆腐とひき肉の煮物　蒸しかぼちゃ

レタスミルクスープ　豚肉チーズロールフライ　ほうれん草のピーナッツ和え

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

豆腐とキャベツの旨煮　ししゃものごま衣焼き　ベイクドじゃがいも

コーンスープ　鶏むね肉のふっくら焼き　ゆでブロッコリー　昆布と人参の煮物

中華スープ　麻婆豆腐　さつまいものレモン煮　オレンジ

いもとさやえんどうの味噌汁　白身魚のフリット　茹で野菜

小松菜のおすまし　親子丼　バナナ

大根と揚げの味噌汁　鮭の酒蒸し　ひじきとさつまいもの炒り煮　パイナップル

たまねぎともやしの味噌汁　鶏レバーの甘辛煮　ポテトサラダ

茄子とたまねぎの味噌汁　凍り豆腐とひき肉の煮物　蒸しかぼちゃ

サンドクラッカー

米粉の甘酒蒸しパン

アップルゼリー

白玉ぜんざい

じゃこおかかおにぎり

大学芋

サンドクラッカー

きな粉おはぎ
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