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こ ど も の 森 コ ラ ム

例年よりも早い梅雨入りとなりました。台風の影響で梅雨末期のような大雨にも早速降られ
ました。4月、5月と天気が安定していたこともあり、雨が多くなる季節の前にたくさん外で
遊ぶことが出来ました。

先日の保育参加会もとても良い天気に恵まれました。コロナ禍、そして昨年は雨天中止と実
に４年ぶりの開催となりましたが、当日のなごやかな雰囲気や連絡帳でのご感想などを拝見
するにつけ、自然の中でのお子様との時間を楽しんで頂けたのかなとホッとしています。

水道も電気も通っていない山の上での行事ですので、なにかと不便が多くなります。おもて
なしもなかなかスムーズにはいきません。炭の火起こしも含め、保護者の皆様には大変お世
話になりました。なにより、こども達が普段から親しんでいる場所を直接ご覧頂けて本当に
良かったです。

参加会の大切な目的のひとつを挙げるとしたら、「体験の共有」ということになるかもしれま
せん。こども達が見て、聞いて、遊んでいるモノを一緒に感じて頂く。こども達はお父さんや
お母さんに自分のお気に入りの場所に来てもらう、一緒に遊ぶのがすごく嬉しい。幼児は自
分が遊んでいるところを見て欲しがることがよくありますが、そんなこども達の思いにも応
えられる機会になったのであれば嬉しいです。

兄姉といっしょに参加してくれた1歳や2歳の子も頑張って歩いていました。もも組の保護
者の皆さんもまた来年以降ぜひご参加よろしくお願いします。

新年度当初からのまだ個人も集団もそわそわしている時期、おおらかに過ごせる森や里山で
の遊びはこども達を穏やかに育ててくれました。それから2ヶ月が経過し、ようやく落ち着
いてきたところで梅雨入りです。室内での遊び、じっくり取り組むような時間も多くなり、園
での生活もこれまでと違った趣になるでしょう。

この活動のコントラストが、里山にあるこどもの森の特長でもあります。日々充実させてい
るいろいろなおもちゃ、教材にたくさん触れて、梅雨時ならではの時間を楽しんでくれるで
しょう。クラスだよりや連絡帳はもちろん、Ins tag ramでもその様子をお伝えしていきま
す。どうぞお楽しみに。
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行事予定
Event schedule 6

6月7日（水）　検尿（あお・き・あか）

7月5日（水）　キッズピアでの未就園児保護者向け園説明会

7月7日（金）　七夕会（流しそうめん）

7月20日（木）　子育て支援センターによる出前保育

7月28日（金）～29日（土）　あお組おとまり保育

8月14日（月）・15日（火）　お盆休み

8月3日（木）　子育て支援センターによる出前保育あお、き、あかを対象に検尿を行います。登園時に提出してください。

6月中に内科検診、歯科検診を実施します

8月16日（水）　お盆希望保育

9月23日（土）（秋分の日）　運動会

2月23日（金）（天皇誕生日） 遊んで学ぶの見学会

3月23日（土）　令和5年度卒園式・修了式

先の予定
Schedule
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検尿（あお・き・あか）
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にじの1ヶ月にじの1ヶ月
天気の良い日が多かったので散歩に出かけたり、
園庭でダンゴムシを探したり草花を使っての料理
作りや鬼ごっこなどで存分に戸外遊びを楽しんだ
子どもたちです。青虫やカマキリの卵の観察をし
たり、夏野菜や朝顔、ひまわりの種を植えたりと自
然にも沢山触れる事が出来ました。
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3年ぶりの保育参加会。ご参加いただきありがとうございました。
普段、散歩ででかけているムッレの森におうちの方と行くと楽しみにしていた子供達。前日には「晴れますよう
に！」と願っていましたよ。その思いも届いてか、とってもいい天気になりました。
ムッレ登山では、いつもより張り切り、たくましく登っていたように思います。ネイチャーゲームではツルツルの
葉っぱや木の実を探して、拾い集め、
自然に触れながら散策しました。
散策後には、待ちに待ったお昼ごは
ん。パンを焼いて、カレーとともに食
べ笑顔が溢れていました。
また散歩で森に出かけ、たくさん遊び
自然をたっぷり感じて過ごしていき
たいです。

保育参加会

どろだんご作り
「絵本に出てくるピカピカの泥だんごが作りたい」という声から始まった泥だんご作り。ピカピカ光る泥だんごを作るためにはたくさん
の工程がいります。まずは園庭を深く掘り、奥の粘土質の土を水と混ぜてトロトロ作り。握って固めた団子に乾いたサラサラの細かい
砂をかけることを繰り返すこと数十分。表面が滑らかになってきたら指の腹でそっと撫でて表面をさらに磨いていきます。仕上げには
ストッキングやジャージ素材でまた磨く作業。ここまでくるのに数時間から数日かけて進めていきます。
根気が必要な泥だんご作り。力加減や水加減も難しく途中で崩れてしまうこともありますが、何度も作り直す姿や、
友達とトロトロ土を分け合う姿、サラサラ砂のいいスポットを教え合ったり、お喋りしたり見せあったりしながら磨く

姿があちらこちらで見られました。ただの遊びの中ですが、失敗しても諦めない気持ちや、どうすれば次は上手くいくか工夫すること、
手先の力加減、いろんなことを経験している子どもたちです。
ツルツルになった泥だんごは、可愛がって時間をたっぷりかけて作った宝物。どの子も大切そうに手に包んで見せてくれました。これ
からも時期を見ながら泥だんご作り楽しんでいきたいと思います。

天気の良い日が多く外で過ごすのが気持ちよかった5月、たくさんの自然と触れ合うことができました。れん
げの花やカミツレ摘みでは小さな可愛らしいお花に目を輝かせて花束を作ったり、花に集まる虫に大興奮で
捕まえようとしたりそれぞれの楽しみ方を見つけていました。花も虫も命と考える子どもたち。たくさんとり
すぎたりしないで必要な分だけと花を摘んだり、優しく虫を捕まえて観察すると自然に返してあげる姿があ
りました。自然に対しての思いやりが見られて嬉しい気持ちになりました。ムッレの森にも参加会前にたくさ
ん行くことができました。森の中は子どもたちにとって最高の遊び場ですね。木の枝でお家づくりをしたり、
恐竜に見立てて恐竜王国を作った
り、バーベキューごっこをしたりと自
然を活かした遊びを展開していく子
どもたちのアイデアや、のびのびとし
た姿は何にもかえがたく素敵だなと
感じます。

ムッレの森、カミツレ、レンゲ畑
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衣替えの時期を迎え、子どもたちの服装も夏らしさが感じられる
ようになりました。5月は、天気に恵まれて戸外遊びをたくさん楽
しみました。園庭や散歩先では、ダンゴムシやてんとう虫などの
虫に出会い、みんなで頭を寄せ合って虫を観察しました。また、よ
もぎの葉っぱをとってきてよもぎ団子を作ったり、
緑の村公園に遠足に行ったり、カミツレ畑に花摘み
に行ったりと盛りだくさんの1ヶ月でした。これから
は夏に向けて、梅雨ならではの自然見つけや、水遊び
等楽しんでいければと思います。

あじさいの1ヶ月あじさいの1ヶ月

感触あそび
５月は「小麦粉粘土」や「スライム」などの感触あそびをたくさん楽しみました。はじめは触ることに少し抵抗があった子も友だちが楽
しそうに遊んでいる姿をみて気になり少しずつ触ってみたり、触っているうちに楽しくなり、丸めたりちぎったりとそれぞれの感触に夢
中になっていましたよ。これからも様々な素材に親しんでいきたいと思います。

よもぎ団子作り
園の近くによもぎが群生しているところがあるのでよもぎを取り茹でた後、ブンブ
ンチョッパーを使ってよもぎを細かくしました。「いい匂い」「早くよもぎ団子食べ
たい」と団子作りを楽しみにしていましたよ。別日に白玉粉とよもぎ、水を混ぜ生
地を作った後みんなで形成しました。丸めたり星型やドーナツ、顔を作ったりと思
い思いに形を作っていましたよ。完成した団子にきなこをかけ、おやつの時間に食
べました。「美味しい！」「もう1個食べていい？」と何度もおかわりしている子もい
ました。
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粗大遊び
おひさまの部屋にある粗大運動コーナー。週ごとに道具を変えて準備しています。みんな体を動かすことが好きでよく遊
んでいますよ。今月1番人気だったのは三輪車です。登園するとすぐに三輪車に跨り、遊び始めます。三輪車で友達と追い
かけっこしたり、踏切板の坂を登ったり降りたりと、とっても楽しんでいましたよ。
マットとトンネルで作ったお山も人気でした。週初めは自力で登れなかった子も週の後半になると自分で登れるようにな
りました。“できた！”が嬉しくて何度も登っては降りを繰り返していましたよ。またお山の上から大ジャンプする子も。
大人や友達の遊びを見て真似したり、時には自分で遊びを思いついたりして伸び伸びと遊んでいますよ。

５月の感触遊びは小麦粉粘土をしました。ふわふわの粉をボールにいれるとそーっと手を入れるみんな。粉の中で手を動かしたり、上へ持ち上げてパラ
パラと落としていましたよ。
そこへ水を入れると感触が変わりベチャベチャ手にくっつく物に変化。
なかなか手から落ちていかないぬるっとした小麦粉の感触に、苦手な子もいましたがこねているうちにひとかたまりになると、押して弾力を楽しむ、ちぎ
る、粘土カッターや型抜きを押し当てるなど、それぞれすきなやり方をしていましたよ。中には30分ほどずっと遊び続ける子もいたほどです。小麦粉粘土
で遊ぶ機会がたくさんでき、みんなたっぷり楽しみました。

小麦粉粘土

おひさまの1ヶ月おひさまの1ヶ月
新年度が始まり早いもので2ヶ月が経ちました。園生活にもすっかり慣れて、
毎日穏やかに過ごしていますよ。
先月の散歩で摘んできたヨモギでお団子作り、夏野菜（きゅうりとトマト）の
苗植えなど様々な体験をした5月。どの子も“やりたい！”と目を輝かせ興味
津々でしたよ。
子どもたちの楽しい！という気持ちを大切に日々保育して行きたいと思って
います。

野菜を育てよう
みんなでトマトとキュウリの苗をプランターに植えました。苗の用意をしていると「やりたい」とスコップを持って来てくれましたよ。土をほぐして、優し
く苗の周りにかぶせます。やり方を見せて伝えると「こう？」と上手にお手伝いしてくれました。ジョーロで水をあげてくれたり、友だちと観察したりと
興味津々な様子です。そして先日、トマトの実が出来てるを発見。「トマトのあかちゃん」と言って、指でツンツン触って嬉しそうに見つめていましたよ。
大きく成長して、みんなで収穫するのが今から楽しみです。
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今 月 の メ ニ ュ ー

手作りおやつ献立

豆乳クラムチャウダー　ハニースパイシーチキン　蒸し野菜

ハヤシライス　キャベツのコーン煮

かぼちゃとわかめの味噌汁　揚げ豆腐の和風あんかけ　きゅうりのゆかり和え　みかん

じゃがいもとたまねぎの味噌汁　鰯のかば焼き　ほうれん草と人参の白和え

レタスミルクスープ　豚肉チーズロールフライ　ほうれん草のピーナッツ和え

もやしとわかめの味噌汁　ハンバーグ　茹で野菜

カレーライス　フルーツヨーグルト

じゃがいものスープ煮　ビーンズライス　大根のピクルス　バナナ

にらともやしの味噌汁　さわらのサラダ焼き　ひじきの煮物

たまねぎとかぼちゃの味噌汁　豚肉と昆布の炒め煮　キャベツのしらす和え

ポテトスープ　豚肉のマーマレード焼き　ブロッコリーのごま和え

小松菜のおすまし　親子丼　バナナ

かぼちゃとわかめの味噌汁　揚げ豆腐の和風あんかけ　きゅうりのゆかり和え　みかん

じゃがいもとたまねぎの味噌汁　鰯のかば焼き　ほうれん草と人参の白和え

レタスミルクスープ　豚肉チーズロールフライ　ほうれん草のピーナッツ和え

もやしとわかめの味噌汁　ハンバーグ　茹で野菜

カレーライス　フルーツヨーグルト

じゃがいものスープ煮　ビーンズライス　大根のピクルス　バナナ

にらともやしの味噌汁　さわらのサラダ焼き　ひじきの煮物

たまねぎとかぼちゃの味噌汁　豚肉と昆布の炒め煮　キャベツのしらす和え

ポテトスープ　豚肉のマーマレード焼き　ブロッコリーのごま和え

小松菜のおすまし　親子丼　バナナ

野菜餅

玄米フレークスナック

ココアホットケーキ

フライドポテト

白玉ぜんざい

おさかなごはん

チーズポパイカップケーキ

つぶつぶ人参ゼリー

きな粉おはぎ
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