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多 良 第 一 保 育 園
ほ い く だ よ り
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4 月 の お 知 ら せ

4 月 の 行 事

c o l
u m

n
園 長 先 生 の コ ラ ム

入園式でご案内したとおり、「ほいくだより」が「ほいくだより DAYS」として新しくなりました。諸々の事情で 4 月号の発行

が遅れてしまいましたが、今後はこれまで通り毎月末発行となる予定です。ご覧頂ければわかるとおり写真やコンテンツは大幅

に増えました。こどもたちの様子はもちろん、おもちゃや絵本、給食のレシピ、ちょっと役立つ子育てに関する情報など、読み

物としても楽しんで頂けるように趣向をこらしていきたいと考えています。

保育園の大切な役割として情報発信があります。保育園はオープンなようでいてなかなかその中身がわかりづらいのではないで

しょうか。「こどもを預かり、保育する」という基本的な機能はどこも同じ。しかし、その特色や理念、姿勢は、園によって本

当にさまざまなカタチがあります。であれば、できる限りその特色や雰囲気を保護者の皆さんにもご理解いただくことが、園にとっ

ても親にとってもこどもにとっても良い効果を生むのではないかと思います。

これまで多良第一保育園では、日常のおたよりや毎日の連絡帳などでできる限りわかりやすくこどもたちの様子をお伝えするよ

う努力して参りましたが、そこにさらに「ほいくだより DAYS」が加わりました。「DAYS」は「日々」とか「毎日」といった意味。

こどもたちの日々、保育園の日々、保護者の皆さんの日々、いろんな毎日をお伝えしていきたいと思います。

また、「DAYS」のコンテンツの中で特に保護者の皆さんにご協力願うものがあります。先日お話したとおり、「ママノワ」とい

う保護者リレー紹介のコーナーです。○○くんのママ、○○ちゃんのママ、だけでなく、その人そのものに焦点が当たるような内

容にしていきたいと考えています。

保護者の皆さんには在園中に少なくとも一度は登場いただきたいと思いますが、その際には可能な限りたくさんのことを教えて

ください。おそらく毎回「○○ちゃんのお母さんってこんな人だったんだ」という新しい発見があるでしょう。ママノワの広がり

がとても楽しみです。もちろんお父さんも歓迎ですよ。

いま保育園は 4 月特有のそわそわした雰囲気に包まれています。いろいろな感情をほとばしらせながら過ごすこどもたちの様子

を見ていると、毎日が新たな感動に満ちていることがよくわかります。大人もこどもに負けないくらい、日々新しく過ごしてい

ける 1 年間にしたいですね。

入園式（4 月 6 日月曜日／ 13:00 ～）

※すでに確定済みの行事予定をあらかじめおしらせします。

● 10 月 3 日土曜日／運動会

● 2 月 27 日土曜日／おあそび発表会 

資源回収（4 月 19 日日曜日／ 08:00 ～）

保護者会行事です。資源の量にもよりますが、例年およそ 10:00

過ぎまでの作業となります。

各家庭おひとりのご参加をお願いいたします。 

着替え袋が変わりました

昨年度のビニール素材のものから、布製のものに変更しました。かける場所、使い方などは従来から変更ありません。

5 月末より順次個人懇談を行います 

今年度もこどもたちの保育園生活が落ち着いてくる 5 月末頃より個人懇談を順次行います。

保育園での様子、ご家庭での様子など、さまざまなお話ができればと思いますのでよろしくお願い致します。

「ママノワ」にご協力お願いします！ 

今年度から「ほいくだより」を大きく刷新しました。その中で、保護者の皆さんを毎月 1 名ご紹介するページを作ることにしました。今月は初回と

いうことで主任が保護者として登場していますが、5 月以降は実際にその他の保護者の皆様にご登場いただきたいと考えています。「ママノワ」（マ

マの輪）というタイトルですが、もちろんお父さんも大歓迎。どうぞよろしくお願い致します。

あたらしい仲間を迎えて新しい年度がまた始まります。 

どうぞよろしくお願い申し上げます（写真撮影があります）。 

保育参加会 (5 月 16 日土曜日 08:30 ～）

ムッレ・ストゥーガ（野外保育施設）での行事を予定しています。詳

細は後日おしらせします。 
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4 月 の お 誕 生 日

1. 生年月日　　2. 好きな食べ物　　3. 好きな遊び

月日 火 水 木 金 土
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希望保育 希望保育 希望保育 新年度準備日

入園式
13：00～

念通寺報恩講

　念通寺報恩講 LIFE給食ランチ
11：30～

資源回収
8：00～

LIFE手作りおやつ
15：00～

昭和の日 集金日
避難訓練

もも組

　3. 好きな遊び

き組

あお組

あか組

き組

あお組
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1. 生年月日　　2. 好きな食べべ物　

き組



4

職 員 の ご 紹 介 ❶干支　　❷好きな音楽　　❸好きな食べ物　　❹出没スポット　　❺コメントの ご 紹 介
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趣 味 は な ん で す か ？

オ ス ス メ ス ポ ッ ト ！

好 き な コ ト バ

マ
マ
さ

趣 味 は なな ん で す か ？
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オ ス ス メ ス ポ ッ ト ！

ー

好 き な コ ト バ

み な さ ん へ メ ッ セ ー ジ

好 き な コ ト バ

み な さ ん へ メ ッ セ ー ジみ な さ ん へ メ セ ジ

ママ
ノワ

最近は大人の夜更かしにつられてお子さんもテレビのついた居間

に 22 時過ぎまでいることが少なくないようです。遅く帰ってき

てかわいいお子さんとふれ合いを持ちたい気持ちをぐっとこらえ

て、明かりを落とした静かな部屋で早めに寝かせてあげましょう。

平日夜22時以降に寝る幼児は、発達が遅れたり、アンバランスに

なったりする危険性が高いことが、久留米大学の松石豊次郎教授

（小児神経科）らの調査で分かった。が、幼児期の発達との関連が裏

付けられたのは初めて。松石教授らは、大阪府と三重県で約400

人の乳幼児を長期追跡する「すくすくコホート」調査で睡眠の分析

を担当。生後18か月時点で、手足や視線の動き、言語・認知能力、社

会性などの発達の程度を調べ、睡眠との関係を調べた。データのと

れた298人のうち、59人が発達がやや遅れていると診断された。

平日寝る時刻が夜22時より遅い場合、１時間遅くなるごとに、発

達に問題のある幼児の割合が約3倍ずつ増えた。一方、22時前に

寝る場合、寝る時刻と発達に関連は見られなかった。総睡眠時間や

昼寝の回数などと、発達との相関は見られなかった。松石教授は

「睡眠が原因なのか、発達の問題が睡眠に影響を与えるのかはまだ

分からない。発達の問題は成長とともに変わる可能性があり、寝る

時間を早くすることで改善するか調べていきたい」と話している。

（2009 年 4 月 2 日　読売新聞）

夜更かしの幼児は発達遅れる？

T  O P I C S
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な ん で す か ？

日本は自然の豊かな四季の国。その月その月でいろんな違

いがあります。そこで、ここでは月の情報を集めてみました。

優しい色を感じられる季節となりました。
例えば桜の葉。誰もが桜の花を待ちわびているので、桜
の緑は脇役に感じられますが、ちょっと注目してみると
本当に柔らかな色をしています。春風、チューリップ、
新芽、小鳥のさえずりも色にたとえると淡いパステル系
の色ですよね。
囲まれている色に透明感があるので、気持ちもやわらか
くなるのですね。

４月の誕生石はダイヤモンド（金剛石）です。

ダイヤモンドは、その硬度と輝きの美しさに相応しく、永遠の絆を守

る・悪霊払い・勝利を導くなど、良いことずくめの効力を持つ最強の

護符として最強の宝石ですが、プライドの高いダイヤモンドを身につ

けるには、それなりの条件を満たす必要があると言われています。「心

が正しい人」が持てば、闘争や暴動などの悲しみや苦難という全ての

災いを防いでくれるとか。ダイヤモンドに限らず、素晴らしい宝石に

は其れに相応しい人格が必要ということなのです。高貴で気高いこの

石に認められるには、まずは自らを磨かなくてはいけないようですね。

４ 月 の 誕 生 石

欧米での呼び名であるＡｐｒｉｌは、ローマ神話の美の女神ウェヌス

（Ｖｅｎｕｓ）に相当するラテン語のＡｐｒｉｌｉｓにちなんでいる

と言われています。日本語では英語読みをしてヴィーナスと呼ばれ、

よく女性の美しさを表現する際のたとえとして用いられますね。後に

ギリシア神話におけるアプロディテと同一視されます。ウェヌス固有

の神話は残っていないそうで、ローマ神話でウェヌスに帰せられる神

話は本来はアプロディテのものだそうです。

４ 月 は Ａ ｐ ｒ ｉ ｌ

4 月 は こ ん な 月
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今 月 の お も ち ゃ

今 月 の 絵 本

赤や黄色の車がスロープを下っていきます。その動きと音

にみんな釘付け。泣いていた子もハッと泣くのを忘れてし

まうおもちゃです。また、特に乳児にとっては、動くもの

を目で追う「追視」という発達、そして集中力も培われます。

おおばあちゃんに鍋の番をまかされた「きっこ」と「ちい」と「に

い」。何回も味見をしているうちにお鍋の中は空っぽになってし

まいさぁ大変、どうなってしまうのでしょうか…最後に出てく

る「たんぽぽいりのはるのあじがするスープ」はとっても美味

しそうで、食べてみたい！と言う子もいるたのしくておいしい

絵本です。

T O Y

B O O K

L I F E 通 信

またあたらしい年度が始まりました。今年度も「LIFE」をどうぞよろしくお願いいたします。

なお、この 4 月から多良第一保育園の月 1 回発行の「ほいくだより」が「ほいくだより　DAYS」として新しくなり

ました。それに伴って、これまで未就園の方にハガキでご案内していたライフのおしらせを、「DAYS」の中で行う

ことになりました。どうぞよろしくお願いいたします。

み ん な で い っ し ょ に 共 育 ち

ト レ イ ン カ ー
ス ロ ー プ

今 月 の イ ベ ン ト

来 月 の イ ベ ン ト

4 月 14 日（火）給食ランチ
時　　間：11:30 ～ 12:30

募集定員：親子 7 組（親のみの参加も可） 

料　　金：大人 250 円　こども 150 円

　　　　 （お釣りはありませんのでちょうどでお願いします。以下同） 

メニュー：小松菜のかき玉汁、がんもどき、ブロッコリーのゴマ和え、オレンジ

4 月 23 日（木）手作りおやつのお茶会
時　　間：15:00 ～ 16:00

募集定員：親子 7 組（親のみの参加も可） 

料　　金：大人 50 円　こども 50 円 

メニュー：かぼちゃもち 

※絵本とわらべうたの会は、今月はおやすみします。
※ベビーマッサージ教室は、今年度より希望される方がいらっしゃれば随時行うことと致します。

● 5 月 12 日　給食ランチ　　● 5 月 21 日　手作りおやつ

その他のおしらせ
ライフご利用の申込みは保育園で受け付けています。お申し込みお待ちしております。

なんらかの事情でライフを利用しなくなった、あるいはお子様がすべて就学された方は、ライフのカードキーを保育園まで返却頂けますようお願いい

たします。

お な べ お な べ
に え た か な ？

（こいでやすこ 作）

D O K A K U S H A  T D 1
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● 小松菜のかき玉 汁

か ん た ん 給 食 レ シ ピ

休日に親子でつくろう♪

か ん た ん お や つ レ シ ピ

休日に親子でつくろう♪

材料
（小松菜75g、エノキタケ40g、卵 1個、ダシ・醤油・塩適量）

作り方
1. 小松菜は食べやすい大きさに切って水にさらす。

2. エノキタケを食べやすい大きさに切る。

3. ダシ汁を煮立て、エノキタケを煮る。

4. その後小松菜を加えて醤油と塩で味を調える。

5. 溶き卵を回し入れてできあがり。

アドバイス
溶き卵を入れたあとはかき混ぜずに自然に固まるのを待つとふんわり

仕上がります。

●ブロッコリーのゴマ和え
材料
（ブロッコリー、ゴマ、醤油）

作り方
1. ブロッコリーを小房に分ける。

2. たっぷりのお湯で好みの固さまでゆでる。

3. あがったらすぐに冷やす。

4. ブロッコリーと醤油、いりごまをまぶすようにして和えてできあがり。

5.アドバイス：ブロッコリーのゆですぎはNG。沸き立つ熱湯に入れて色が鮮やかに変わって1分待たずに上げる…くらいがベストです。

アドバイス
ブロッコリーのゆですぎはNG。沸き立つ熱湯に入れて色が鮮やかに変わって1分待たずに上げる…くらいがベストです。

●がんもどき
材料
（木綿豆腐 1 丁、ひじき少々、キャベツ 50g、さやえんどう 15g、人参 15g、

シラス干し50g、ヤマトイモ50g、卵 1個、塩適量）

作り方

● か ぼ ちゃもち
材料
（かぼちゃ200g、片栗粉20g、塩・醤油適量）

作り方
1. かぼちゃの皮をむいてゆでる。

2. やわらかくなったら水気を飛ばしてつぶす。

3. 片栗粉を混ぜて耳たぶ程度の固さにしたら、円筒状にして冷蔵庫で寝かせる。

4. 1cmほどの厚さに切って、油で焼き、醤油を塗ってできあがり。

1. 木綿豆腐を水切りして細かくつぶす。

2. ひじきを水で戻し、長さを適当に切る。

3. キャベツを粗く千切りして塩でもみ、しばらく置いてから絞って水分をよく取る。
さやえんどうはさっとゆでて千切りにする。人参はみじん切り、シラス干しは湯
通ししておく。

4. ヤマトイモをすり鉢ですり、木綿豆腐、溶き卵、塩を加えてよく混ぜ、さらにそ
の他の材料を加えて混ぜる。

5. 揚げ油を160度に熱し、混ぜたものをスプーンで適当な大きさにすくって揚げ
てできあがり。

アドバイス

がんもどきは
焦げやすいので油の温度に注意！
固まったらそれで OK。

アドバイス
水気を飛ばすとき焦がさない
ように注意！

MILK
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今 月 の メ ニ ュ ー
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切り干し大根とかぼちゃの味噌汁　豆腐ボール　小松菜の卵とじ

トマトスープ　サツマイモと鶏のチーズ焼き　小松菜のピーナッツ和え 

煮麺汁　さわらと人参の煮物　ポテトサラダ　パイナップル

キャベツの味噌汁　チャンプル　サツマイモのサラダ　イチゴ 

パン　牛乳 

お休み 

切り干し大根とかぼちゃの味噌汁　生揚げのそぼろ煮　スナックえんどうの卵サラダ 

小松菜のかき玉汁　がんもどき　ブロッコリーのゴマ和え　オレンジ

コーンスープ　レバーバーグ　コールスローサラダ 

大根とあげの味噌汁　擬製豆腐　かぼちゃの甘煮　キュウリの昆布和え

納豆と野菜の味噌汁　鮭の香り味噌焼き　キュウリとチーズの酢のもの　トマト 

パン　牛乳 

お休み

ナスとネギの味噌汁　ほうれん草の卵巻き　切り干し大根の炒め物 

切り干し大根とかぼちゃの味噌汁　豆腐ボール　なばなの納豆和え

トマトスープ　サツマイモと鶏のチーズ焼き　小松菜のピーナッツ和え 

煮麺汁　さわらと人参の煮物　ポテトサラダ　パイナップル

キャベツの味噌汁　チャンプル　サツマイモのサラダ　イチゴ 

パン　牛乳 

お休み 

切り干し大根とかぼちゃの味噌汁　生揚げのそぼろ煮　スナックえんどうの卵サラダ 

小松菜のかき玉汁　がんもどき　ブロッコリーのゴマ和え　オレンジ 

お休み

大根とあげの味噌汁　擬製豆腐　かぼちゃの甘煮　キュウリの昆布和え

ホットケーキ

みどり団子

ココアミルク

パイナップルゼリー

チーズスティック

かぼちゃもち

おからドーナッツ

フレンチトースト

手作りおやつ献　　　　　 　立
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