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初々しくも慌ただしくもあった4月が過ぎ、新緑がまぶしい5月になりました。美しく咲き誇った桜はすっかり散って、若い緑

色の葉が勢いを増しています。メタセコイヤの新芽からも生命力を感じさせられます。だんだんと日差しが強くなる時期、そ

れらがこれからますます生い茂り、子供達の外遊びに最適な環境を演出してくれるでしょう。写真を撮っていても、園庭に緑

がある時期はいつも以上に彩りが豊かになり、服装も軽やかになった子供達の姿と相まってとてもいい雰囲気になります。先

日には保護者の皆さんのご協力の下に新しくジャングルジムも設置され、楽しいしかけがまた増えました。これからの季節、

体をどんどん動かして遊んでほしいものです。

一方で保育室内に目を向けると、積み木、LAQなどを使った造形遊びやごっこ遊び、また、ゲームなどを友達と楽しむ姿が見

られます。机上積み木やパズル、折り紙など、お気に入りのおもちゃや教材で集中して遊んでいる子もいます。もも組の子供達

も発達段階に応じたおもちゃ・教材を準備することで、自然とそれらを手に取り、遊んでいます。子供達個々の思いや志向が時

に交わり、時に並行して動いているような空間です。外でのダイナミックな遊びと合わせて、室内遊びも充実させていきたい

と思います。

そういった子供達の営みには、日常生活の安定がなにより大切になります。4月はいろいろなことが目新しく、取り巻く環境が

大きく変わることもあり、子供達にとってはなかなか落ち着かないことも多かったかもしれません。それらはこの1ヶ月の保

育園での生活を通して、ようやく安定してきたように思います。5月以降、子供達の遊び・まなびがさらに発展していくことが

楽しみです。

「遊ぶのが仕事」の子供達ですが、「仕事」とは本来疲れるものです。「自分で選び、自分で遊ぶ」「自分で選び、仲間を募る」と

いったことの繰り返しは、子供に限らず実はなかなか大変なこと。保育園や幼稚園の営みと合わせたかのようにちょうどよい

タイミングでやってくるゴールデンウィーク、今年は比較的曜日の並びにも恵まれているように思います。家族水入らずの穏

やかな時間を過ごしていただいて、しっかりパワーを蓄えて、また連休明けには子供達皆が元気に登園してくれることを願い

ます。

5月8日（木）  花まつり
お釈迦さまの誕生日をお祝いします。当日は近所の花をお子さんと摘んで持ち寄りください。 
※花を購入して準備いただく必要はありません！

5月16日（金）  春の遠足
近くの気持ちのいい場所へみんなで歩いていく予定です。おかず付きのお弁当をよろしく
お願い致します。詳細は追っておしらせします。

5月14日（水）11：00～  歯科検診

5月26日（月）～  個人懇談スタート
具体的な日時等は追って調整させていただきます。

8月1日（金）～2日（土）朝  おとまり保育
あお組のおとまり保育を上記日程で行います。よろしくお願いします。  

5月31日（土）  保育参加会

6月4日（水）13：30～  内科検診

10月4日（土） 運動会
2月28日（土） おあそび発表会

ゴールデンウィーク明けから、
あお・き組も午睡が始まります
例年通りGW明けから運動会（10月初）まで、あお・き
組についても午睡をします。
敷布団、掛け布団、毛布、タオルケットなどの準備を
よろしくお願い致します。なお、特に掛ける毛布やタ
オルケットなどについては、季節やこどもたちの好み
によってさまざまですので、わからないことがあれば
担任までお尋ねください。

5月26日（月）より順次個人懇談を行います
今年度もこどもたちの保育園生活が落ち着いてくる
5月末より個人懇談を順次行います。
保育園での様子、ご家庭での様子など、さまざまなお
話ができればと思いますのでよろしくお願い致しま
す。
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こ ど も の 森 コ ラ ム

※すでに確定済みの行事予定をおしらせします。
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あお・き組
午睡スタート

花まつり

春の遠足

個人懇談スタート 避難訓練
集金日

LIFE・給食ランチ
11:30～

LIFE・手作りおやつ
15：00～

メニュー：そうめん味噌汁、凍り豆腐のはさみ煮、ひじきとほうれん草のサラダ、ヨーグルト

メニュー：昆布おにぎり

今月のイベント

Life通信
みんなで一緒 に共育

ち
5月13日（火） 給食ランチ（11:30～12:30）

来月のイベント ●6月10日（火）給食ランチ　●6月19日（木）手作りおやつ

5月22日（木） 手作りおやつのお茶会（15:00～16:00）

１.生年月日、２.好きな食べ物、３.好きな遊び5月のおたんじょうび

こどもの日 振替休日
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憲法記念日 みどりの日

保育参加会
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にじの1ヶ月

よもぎ団子作り

こいのぼり

新しいにじ組がスタートして1ヶ月が経ちました。部屋ではパズル

や積み木、園庭では料理作りにおにごっこ。友達同士誘い合って遊

ぶ姿も多く見かけるようになりました。園庭での今の一番の人気

は、お父さん達に作っていただいたジャングルジムです。設置され

た翌日から「ジャングルジムいこー！」の声が絶えません。

こいのぼりの制作でデカルコ

マニー（2つ折りした紙の片方

に絵の具をつけた後、もう片

方を閉じ、左右対称の模様を

作る技法です）をしました。

適当に絵の具をつけて遊んで

みたり、ハートや花などを丁寧

に作る子などいろいろでした。

絵を閉じて手のひらでこすっ

ている時は、「どんなふうにな

るかなぁ」「ドキドキする－！」

など期待がふくらんでいる様子。開けてみると…「ちょうちょみたい！」「きれい！」「なにか変な形！」と、意図

した形になるならないに関わらず喜んだり驚いたりして楽しむことができました。完成したものは好きな

形に切り、鯉のぼりのうろことして飾りました。

「ばばばあちゃんのよもぎだんご」とい

う絵本を見て、実際に作ってみようと始

まったよもぎ団子作り。お散歩がてらみ

んなでよもぎを摘みに行きました。よも

ぎの特徴を覚えて、「これ裏が白いから

よもぎだ！」とたくさん摘み、小さい子達

も「これ合ってる？」といいながら見つ

けることができていました。

調理はお鍋に包丁と調理器具を使うこ

とがうれしかったようで、「いい香り～」

「これやりたい！」と混ぜたりこねたり…

おやつの時間においしく頂きました。
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O n e  m o n t h  o f  N i j i

じゃがいも植え

ムッレの森

「じゃがいもはなにを植えるとじゃがい
もになるの？」というところからスター
ト。土の中で育つことを伝え、植える際に
は種イモの切り方、植え方、肥料の撒き
方など興味津々で聞いていました。
「じゃがいもができたらポテトサラダを
作りたい」「フライドポテトがいいなぁ」
などできあがりがすでに楽しみな様子で
した。

今年度初となるムッレの森に登ってきました。あか
組さんは初めての山登りにちょっと緊張気味。「大
丈夫、連れて行ってあげるからね！」と頼もしいあお
組やき組の面々に励まされ、園を出発しました。山
道を歩いているときも手を貸してあげたり「がんば
れ！」と声をかけたりする姿にはちょっと感動。
ただ歩くだけでなく、どんぐりやまつぼっくり、園で
は見ないような大きなアリを見つけては楽しみな
がら無事小屋へとたどり着くことができました。
遊ぶ前には、森の中でのお約束（①大きな声を出さ
ないこと②草花を根っこから摘まないこと③ゴミ
を捨てないこと）を確認。森のお掃除屋さん・ムッ
レのお話をピクチャーシアターで聞いたあとは自
由に遊びました。ブランコをしたり草花を集めたり
お散歩したり…思い思いに新緑の森を遊んだにじ
組でした。
帰りはぐりぐらバスで帰りましたが、新しくなったバスに初めて乗る子も多く、山道で揺られながら「しあわせ～」
という不思議な？感想も…とっても楽しいムッレの森でした。
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ももの1ヶ月
新しいもも組での生活が始まって1ヶ月。最初は緊張していた子も今ではにこにこした笑顔を見せてくれるようになりました。

だんだんと温かい日が多くなり、ますます元気いっぱいな子供達。晴れた日には園庭遊びや散歩など、外にもいっぱい出かけたい

と思います。

春は1年の中でもポカポカ陽気の気持ちいい季節。新緑がまぶしくなりつつある保育園
周囲のお散歩は、子供達もお気に入りです。咲いている花や歩いている虫をみつけては
「きれいだね」「かわいいね」とお話しています。小川では川にタンポポを流して追いかけた
り、手を水の中につけて「つめたいね」「きもちいいね」と水の感触も楽しみました。

散歩 部屋あそび

ままごと

部屋をめいっぱい使って思い思いに楽しむ子供達で
す。友達の遊びに刺激を受けることも多く、スカートや
シフォン布でおしゃれを始めると、「私も～」と集まって
きます。
ドレッサーの前で取るポージングは本格的でファッ
ションショーのようです。ドライビングシートに座れば
イスを持ってきてドライブに出かけたりと友達同士で
関わって遊ぶ姿も見られます。
また、別のコーナーでは1人で集中して遊ぶこともあり
ます。積み木やパズルなど満足するまで遊ぶと、その成
果を友達や大人に嬉しそうに見せる姿はとてもほほえ
ましいですよ。

節 新緑がまぶしくなりつつある保育園節 緑 まぶしく り つある保育園いい季節い季節

「エプロンして～」「あたままいて～」と格好もバッチリでキッチン
コーナーへ。
トレーやバット、お皿など自分の好きな入れ物を持ち、トングや手で
チェーンリングやフェルトの具材を入れては机に並べて「ごはんよ
～」とみんなを呼んでいます。
「もっと？もっと？」と食べ切らないうちからおかわりをおすすめして
くれたり、気付いたら大盛りになっ
ていたりといろいろですが、友達
や大人とのやりとりを楽しんでい
る様子でした。

こいのぼり

自由画と鯉のぼり作りをしました。自由画では口に入れても大丈夫なクレヨン

を使い、思い思いに描いていましたよ。描き上げると満足そうに「見てー」と見

せに来てくれました。鯉のぼり作りではヤクルトの容器の底に梱包材のプチプ

チを貼りつけたものをスタンプにして、画用紙の鯉のぼりに模様を付けまし

た。赤・青・黄・緑の絵の具を「ぺったんこぺったんこ」と言いながら、みんな上

手にスタンプできました。
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T o p i c s

ジャングルジム完成！
先日の資源回収後、有志のお父さん方にご協力をお願いし、ジャングルジムの組み立てを行いました。これまでにジャングルジムを作ったこと

のある人が誰もいなかったこともあってか（当然ですが）、予想以上に大変な作業となり、結果時間も昼頃にかかってしまうなどご迷惑をおか

けいたしました。あれこれと試行錯誤しながら作業を進めた結果、無事に完成させることができ、本当にありがとうございました。

雨の月曜日が過ぎて、翌日の火曜日は晴れて子供達も初めて真新しいジャングルジムで遊ぶことができました。

「お父さんが作ったんだって」「ありがとう！」

などなど、他の新しい遊具が入ったときとはまた違った反応。身近な人が自分達のために作ってくれたことが子供達にとってもとてもうれしい

ことであったようです。

個人的にも、お父さん方と子供達のためにワイワイと作業させて頂いたのは貴重かつ楽しい時間でした（要した時間は想定外で申し訳ありま

せんでした）。公私ご多用のところを繰り合わせて参加頂いた皆様、重ね重ねありがとうございました。

フォトギャラリー先行公開！
現在ホームページを整備中ですが、それに先駆けてフォトギャラリーのみ公開

しました。スマートフォンでご覧になる方も多いことを考えて、「flickr」という

写真専用サイトの機能を利用して作ってあります。

実は1週間に2度くらいのペースで地味に更新していますので、ぜひご覧くださ

い。

https://www.flickr.com/photos/122784733@N04/



社会福祉法人堂角舎　かみいしづこどもの森
〒503-1621 岐阜県大垣市上石津町下多良694-2  tel.0584-45-2040  fax.0584-45-3595
http://j-c.cc/
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手作りおやつ今月の献立
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なめこと豆腐の味噌汁　ちくわ二食揚げ　ジャガイモと鶏肉の煮物

ジャガイモと長ネギの味噌汁　鮭の塩焼き　きんぴらごぼう

お休み

お休み

お休み

お休み

かぶの味噌汁　豆腐と青菜のチャンプルー　かぼちゃの甘煮

レタスミルクスープ　鶏肉のごま味噌焼き　ポテトサラダ　バナナ

大根と揚げの味噌汁　ししゃもフライ　ひじきときゅうりのサラダ

パン　牛乳

お休み

わかめと大根の味噌汁　レバーコロッケ　りんごとカッテージチーズのサラダ

そうめん味噌汁　凍り豆腐のはさみ煮　ひじきとほうれんそうのサラダ　ヨーグルト

ジャガイモと青菜の味噌汁　畑のハンバーグ　コールスローサラダ

ほうれんそうと団子のスープ　肉じゃが　納豆とキャベツのマヨネーズ和え

カレーライス　ミニトマトのごま和え　バナナ

パン　牛乳

お休み

なめこと豆腐の味噌汁　ちくわ二食揚げ　ジャガイモと鶏肉の煮物

ジャガイモと長ネギの味噌汁　鮭の塩焼き　きんぴらごぼう

かぶの味噌汁　豆腐と青菜のチャンプルー　かぼちゃの甘煮

レタスミルクスープ　鶏肉のごま味噌焼き　ポテトサラダ　バナナ

カレーライス　ミニトマトのごま和え　バナナ

パン　牛乳

お休み

わかめと大根の味噌汁　レバーコロッケ　りんごとカッテージチーズのサラダ

そうめん味噌汁　凍り豆腐のはさみ煮　ひじきとほうれんそうのサラダ　ヨーグルト

ジャガイモと青菜の味噌汁　畑のハンバーグ　コールスローサラダ

ほうれんそうと団子のスープ　肉じゃが　納豆とキャベツのマヨネーズ和え

大根と揚げの味噌汁　ししゃもフライ　ひじきときゅうりのサラダ

カレーライス　ねじりパン

鮭おにぎり

玄米フレークスナック

大学芋

ロケット揚げ

かぼちゃもち

昆布おにぎり

ミニアメリカンドッグ

チーズ蒸しパン


