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1月は行く、2月は逃げる、3月は去るなどと言いますが、そのとおりにあっという間に1月が行ってしまい、2月に突入しました。保育園

では発表会の練習も始まり、子供達の楽しそうな声が響いています。

そんな折りですが、子供達と子育てを取り巻く世間の状況にもいろいろと動きがありました。消費税の10%への増税が1年半先送りに

なり、子ども子育て関連予算が心配でしたが、予定通り実行されることになりそうです。これまで社会保障といえば介護や医療分野が重

点的に手当てされていましたが、ここ数年は子供にもかなり光が当たってきたような気がしています。最近時々話が出る幼児教育の無償

化という話もその一例で、今回もギリギリまでとりあえず5歳児のみの無償化が真剣に議論されていたようです。

もちろんリタイアしたあとに安心して生活できる基盤を作ることは極めて大切ですが、子供が健やかに育つ環境もそれ以上に大切です。

そういう意味で、現在の流れは歓迎すべきものではないかなと考えています。

つい先日は、大垣市の子育て関連NPO法人主催の保育制度勉強会に、大垣市子ども子育て会議委員という立場で参加してきました。出席

されていたのは内閣府の担当官や県・市の職員の皆さんなど行政の方、大垣市の子育て関連事業に携わっている方、そして、実際に幼稚園

や保育園に子供を通わせている保護者の方々でした。

来年度からスタートする保育新制度についての国からの説明と、それを受けて大垣市としてのスタンスについて説明があり、その後ディ

スカッション。ディスカッションといってもワイワイと（上石津を含めた）大垣市の子育てについての理想やら思いやらを語り合うとい

う和やかな会でした。

普段現実的な話ばかりで理想を語り合うような場はなかなかないわけですが、少なくともこの会に出席していた皆さんは少子化や財源

不足といった現状を冷静に把握しつつも決して悲観的にはならず前向きに考えておられる方ばかりで、ちょっと勇気が出たように思い

ます。

子供達にはのびのびと元気よく育って欲しい…とは誰もが思うことではないかと思いますが、そのためには保護者たる大人が意欲を

失ってはいけません。自分はといえば、足下を見つめる意味でもなによりもまずはかみいしづこどもの森の子供達の豊かな育ちの環境を

きちんと作っていくことが肝要だなと思いながら会場を後にした次第です。

改めて発表会。

子供達の普段の遊びの様子や個々、あるいは集団としての空気感がよく伝わるような内容になるよう、担任をはじめ職員皆で話し合い、

練習や準備を進めています。子供達が楽しくうれしく参加してくれればなにより。どうぞお楽しみに。
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こ ど も の 森 コ ラ ム

2月23日（月）　発表会総練習
衣装を着て写真撮影も行います。詳しくは別途おしらせします。   

3月30日（月）・31日（火）　残務整理日
例年登園をご遠慮いただいております。ご理解とご協力をよろしくお
願い申し上げます。

4月1日（水）・2日（木）　希望保育期間
通常保育と変わりません（延長、給食、バスなど）が、希望のみ確認させ
て頂きます。

4月3日（金）　新年度準備日

4月6日（月）13:00～　入園式・始業式（小学校入学式と同日です）

例年登園をご遠慮いただいております。ご理解とご協力をよろしくお願い
申し上げます。

2月28日（土）　おあそび発表会

3月28日（土）　卒園式

行事予定
Event schedule 
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Life通信
みんなで一緒 に共育

ち メニュー：里芋と白菜の味噌汁　納豆とコーンのかき揚げ　大根と豚肉の煮物

メニュー：おからドーナッツ

今月のイベント 2月10日（火） 給食ランチ（12：00～13：00）

来月のイベント ●3月10日（火）給食ランチ　●3月19日（木）手作りおやつ

2月19日（木） 手作りおやつのお茶会（15：00～16：00）

１.生年月日、２.好きな食べ物、３.好きな遊び2月のおたんじょうび

建国記念日

月 火 水 木 金 土 日
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LIFE・給食ランチ
12：00～

避難訓練 おあそび発表会
集金日

LIFE・手作りおやつ
15：00～

発表会総練習
（写真撮影アリ）
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にじの1ヶ月

手仕事遊び

にじ組の部屋には様々な手仕事遊びがあります。アキシモやスティッキモザイク、プリズモ、どれも子供達が大好きなおもちゃで、コツコツと作品作りに励んで
います。アキシモはパターン表を見ながらコマの数を数えてははめ数えてははめの繰り返し。粘り強くがんばった分、完成したときの喜びも大きいようです。
他にも自分で考えた模様を作り上げて帰りのにじ組会議でみんなにお披露目しています。その友達の作品を模倣してまた新たなものを作ってみたりと子供
同士刺激しあいながら楽しんでいます。

寒い日が続いていますが、にじ組のみんなは外で、室内で、やりたいことを楽しむ毎日を送って

います。発表会の練習もはじまり、今年もにじ組らしく元気いっぱい楽しみながら進めていま

す。今年も皆が1年間を通して成長した姿をご覧頂ければいいなと思っています。楽しみにして

いてくださいね。
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O n e  m o n t h  o f  N i j i

役割遊び

年末には友達と親戚の方に実際に年賀状を送ったあお組さん。郵便屋さん
ごっこがしたくなるのも自然な流れ…というわけで、年賀状を書いてはそれ
らを郵便屋さんになりきって配達するなどして遊んでいます。年賀状は相手
の子の住所・名前を書き、切手に見立てたシールを貼るなど本物そっくり。
皆自分に年賀状が届くと大喜びしています。そして、「すぐに返事を書かない
と！」と手紙を書いてそれがまた行き交う…楽しんでいます。

郵便屋さんごっこ

年末には友達と親戚の方に実際に年賀状を年 に 友 と 戚 方 実 に 賀 を

外に出ると自然に「おに
ごっこするものよっといで
～」と声を掛け合い、遊びが
始まります。何をするかも子
供達が話し合って決めてい
ます。最近は鬼チーム・逃げ
る子チームで作戦
会議をして真剣勝
負。1回終わると
「次は笛鬼！」「氷
鬼！」と様々な 鬼
ごっこをしています
よ。

鬼ごっこ

大人気の役割遊び。役や設定は様々で、おうちごっこのお父さん役、小学生役、レストランのコックさんやウェイトレスなど、それぞれの役になりきるために衣
装や小物を上手に使っています。言葉使いも役になりきって話しをし、ストーリー展開に対してもどんどんアイデアが沸いて尽きない子供達です。
自分たちが体験したことを再現するのが本当に好きで、例えばあお組は先日行ったパン屋を再現して遊んでいます。いろんな子と関わり合い、イメージを共有
しながら役をしっかりと演じ切る。子供達の力ってすごいですね！

を送ったあお組さん。郵便屋さん送 た送 おた さお 。さ 便郵 さ便 さ送送 たた おお ささ 郵便便屋さんを送 たあ送 たあ
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ももの1ヶ月

お医者さんごっこ

かくれんぼ

「もーいいか
い、まぁだだ
よ」とかくれ
んぼをして遊
んでいます。
鬼 役 の 子が
待っている間に机の下やロッカーの後ろへ隠れて息を
潜めます。時に鬼が来るのを待ちきれずに自分から出て
しまうこともありますが、とっても楽しそうにやっていま
す。見つかると「次おに～」と交代するなど、ルールも理解
しながら遊ぶことが出来ています。

料理作り
スナップボタン
がうまくとめられ
るようになり、
キッチンにある
ボタン付きの具
材で様々な料理
が作れるように
なりました。「ど

うやって作るの？」と作り方を聞いていっしょに作ったり、お弁
当に詰めておでかけを楽しんでいます。たくさん作れたらトレ
イに並べてお店屋さんにしたりと自分たちで遊びを広げていく
ことも増えています。

ジグソーパズル

「も か

がが
間に机の下やロッカーの後ろへ隠れて息を間に の や ッカーの後ろへ隠 て息を

ス
が
るる
キキ
ボ
材
が
なな

うやって作るの？」と作り方を聞いていっしょう って作る ？ 作 方 聞 ていっし

完成の絵を見ながら
「 これ は … ここか
な？」とピースの場
所を探したり、台紙
のピースの型を見て
はめてみたりと自分
なりの進め方で楽し
んでいます。新しいパ

ズルが出ると順番待ちができることも。もちろん大人を頼ることもありますが、
手を出しすぎずできるだけ自分の力で出来るように促しているうちにやがて1
人で黙々と取り組むようになります。パズルが完成するとみんなに披露。友達の
がんばりに刺激を受けて、チャレンジする子も増えています。

聴診器をおなかにあてて診察をしたり、「診てくださ
い」とお人形の赤ちゃんを連れてきたり、薬だけをも
らいにきたり。普段自分が行く病院での様子を再現
するかのようにいろいろなパターンでお医者さん
ごっこが展開されています。家庭の様子を再現するま
まごと遊びから、自分たちにとって身近な社会にお
けるシーンを再現して遊ぶ姿に成長を感じます。

友達と関わって遊ぶ楽しさを理解しつつあるもも組です。

ごっこ遊び、役割遊び、ルールのあるゲームなど、友達を誘っ

て自然にいっしょに遊び出す姿が見られます。もちろん時に

ぶつかり、葛藤を抱える

こともありますが、そこ

から学ぶことも多い毎日

です。
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T o p i c s

あお組社会見学 ～グルマンに行ってきました
毎年恒例の社会見学、今年のあお組も例に漏れず、これまでにじ組でお兄さんやお姉さんたちが楽しそうに出かける姿をうらやましそうに見ていてやっと自分

たちが行ける！というわけで、それはもう楽しみで仕方がないといった様子で出発しました。

グルマンに到着すると、行ったことがある子にとっても友達と行くのはまた違うようで、ちょっと緊張気味で入店。店内を眺めながらそろそろと進み、奥にある

パン作り工房に通していただきました。エプロンを付けたらパンを作る準備完了です。

今回子供達にパンの作り方やパン屋さんのお仕事について教えて頂いたのは、「原さん」という優しいお兄さんでした。チョコチップをまぶした菓子パンを作ると

いうことで、子供達も生地のこね方、伸ばし方などを真剣な表情で聞き入っていました。実際に作り始めると生地の感触が楽しく盛り上がりました。今日だけは

チョコチップも思う存分かけて満足な様子。後は焼くだけ…となったところで質問タイムです。朝何時に出勤するんですか？（早い人は4時！）、1日何kgくらいの小

麦粉を使うんですか？（70kg！）、パンを作るときの楽しみはなんですか？（もちろんお客様の笑顔！）等々いろいろな質問が出て、丁寧に教えていただきました。

質問タイムが終わったら、工房のさらに奥にある食事のできるスペースでランチタイム。焼きたてのパンにスープ、サラダにラザニアととっても美味しそうなメ

ニューが目の前に並び大喜びのみんな。なかなかのボリュームでしたが、ほとんどの子が完食するなど美味しく頂くことができました。

今月号でもさまざまなごっこ遊びが紹介されているとおり、子供達は自ら経験したことを遊びの中で再現することで糧にしていきます。社会にはいろいろな人が

いて、いろいろな仕事があって、いろいろなルールがあります。それらが有機的につながることで、みんなが安心して暮らすことができるということを子供達は感

じていきます。子供達が自分で不思議に思ったり知りたいと思ったことを店員さんに真剣な表情で聞く姿に頼もしさも感じました。何事にも興味を持つという

ことは、主体性の育ちそのものです。主体的に社会に関わろうとすることは人間にとってとても大切なことです。社会見学から帰ってくると、にじ組では早速パン

屋さんが開店しました。より深く知り、感じた経験が、遊びの中でどのように生かされてくるでしょうか。ちょっと特別な体験、あお組の社会見学でした。

今月の絵本
B o o k

今月のおもちゃ
T o y

『ごろんご　ゆきだるま 』
たむらしげる 作

プリズモ

まあるい雪の玉がごろごろごろんご転
がってきて雪だるまになりました。やっ
てきた犬と友達になってかけっこをし
て遊びます。雪だるまといっしょに遊べ
たら楽しいな、そんな子供達の夢がふ
くらむ小さい子向けの絵本です。

にじぐみさんに人気の手仕事遊び
のおもちゃのひとつプリズモ。パー
ツをはめて好きな模様を作れます。
またコマの芯となるパーツをはめれ
ばコマに変身。自分が作った模様が
回ることで変化し2度楽しめるおも
ちゃです。
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手作りおやつ今月の献立
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とうもろこしのスープ　八宝菜　じゃがいもサラダ

三つ葉と麩のおすまし　海老と冬野菜のかき揚げ　きゅうりとチーズの酢の物

豆腐のくずあんスープ　鶏肉のごまみそ焼き　かぼちゃサラダ　みかん

キャベツの味噌汁　厚揚げのそぼろ煮　小松菜のおかかあえ　りんご

豚肉のトマトシチュー　わかさぎのカレー風味天ぷら　ボイルブロッコリー　オレンジ　

パン　牛乳

じゃがいもと長ネギの味噌汁　凍り豆腐のはさみ煮　かぶのあちゃら漬け　みかん

里芋と白菜の味噌汁　納豆とコーンのかき揚げ　大根と豚肉の煮物

もやしの味噌汁　きのこハンバーグ　ほうれん草のサラダ　バナナ

ほうれん草と団子のスープ　さわらのアーモンド揚げ　おからサラダ

パン　牛乳

とうもろこしのスープ　八宝菜　じゃがいもサラダ

三つ葉と麩のおすまし　海老と冬野菜のかき揚げ　きゅうりとチーズの酢の物

豆腐のくずあんスープ　鶏肉のごまみそ焼き　かぼちゃサラダ　みかん

キャベツの味噌汁　厚揚げのそぼろ煮　小松菜のおかかあえ　りんご

豚肉のトマトシチュー　わかさぎのカレー風味天ぷら　ボイルブロッコリー　オレンジ　

パン　牛乳

じゃがいもと長ネギの味噌汁　凍り豆腐のはさみ煮　かぶのあちゃら漬け　みかん

ポテトスープ　豚肉チーズロールフライ　ひじきとほうれん草のサラダ

カレーライス　フルーツヨーグルトミックス

もやしの味噌汁　きのこハンバーグ　ほうれん草のサラダ　バナナ

ほうれん草と団子のスープ　さわらのアーモンド揚げ　おからサラダ

蒸しパン

お米スティック

れんこんチップ

玄米フレークスナック

おからドーナッツ

豆腐団子

パインチーズクラッカー


